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SURAT PERMOHONAN JUDGMENT ANGKET
No 2 2182/Un.17/F.IV/07/2024
Hal : Permohonan Judgment Instrumen Penelitian
Lampiran : 3 (tiga) berkas
Kepada Yth. Bapak/Ibu
Peni Ramanda, S.Pd. ,M.Pd.

Di Tempat
Dengan hormat,

Ketua Program Studi Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri
Sultan Maulana Hasanuddin Banten menerangkan bahwa:
Nama :ITA YULIAWATI
NIM 1201520148

Judul Penelitian: Hubungan Antara Self Esteem Dengan Fear Of Mising Out (FOMO) Pada
Pengguna Instagram.

Sehubung dengan adanya Tugas Penelitian Skripsi, maka mahasiswa memerlukan ahli
materi untuk memberikan judgment (penilaian) terhadap instrumen yang telah pencliti rancang.
Karena itu, Kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk bisa memberikan judgment (penilaian) dan
saran demi mendapatkan instrumen yang layak untuk diterapkan.

Demikian, atas perkenan dan partisipasi Bapak terlebih dahulu kami sampaikan terima kasih.
Wassalamu'alaikum Wr. Wb.
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LAMPIRAN 2 (LEMBAR EXPERT JUDGMENT ANGKET 1)

LEMBAR EXPERT JUDGMENT
SURAT KETERANGAN VALIDASI INSTRUMENT PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini

Nama Pent Ramanda, S Pd, M Pd

Nip 19900804 201903 1 014

Setelah membaca, menclaah dan mencerman instrument penchtian yang berudul
*“Iubungan Antara Self Esteem Dengan Fear OF Missing Out P'ada Mahasiswa

Pengguna Instagaram™ yang dibuat oleh

Nama I Yuliawau

NIM 201520148

Prods Bimbingan Nonsching [slam
Fakultas Dakwah

Dengan imi meny atakan instrument lembar penelitan tersebut (V)
O Lavak digunakan untuk mengambil data Lanpa reviss

O Lavak digunaban untuk mengambil daty densan ey isi sesuar saran

O Tidak lavak

Catatan (Bila Perlu)

Demibran beteranvan o dibuat untub dicunahan sebagaimana mestinya
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Vahdator

Nip. 19900804 201903 | 014
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No S 28Un A F V0772024
Hal : Permohonan Judgment Instrumen Penelitian
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Kepada Yth. Bapak/lbu
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Di Tempat
Dengan hormat.

Ketua Program Studi Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri
Sultan Maulana Hasanuddin Banten meneranghan hahwa:

Nama SATA YULIAWATI

NIM 2201520148

Judul Penelitian: Hubung

an Antara Self Esteem Dengan Fear Of Mising Out (FOMO) Pada
Pengguna Instagram.

Schubung dengan adanya Tugas Penclitian SKripsi. maka mahasiswa memerlukan ahli
materi untub memberihan pudement (pemlaran) terhadap instrumen yang telah peneliti rancang.
Karena itu, Kami mohon kesediaan Bapak 1hu untuk bisa memberikan judgmen (penilaian) dan
saran demi mendapathan instrimen vang lavak untuk diterapkan.

Demikian. atas perhenan dan partisipasi Bapak terlebil dahulu kami sampaikan terima kasih.
Wassalamualaikum W, 1Wh,

Serang, 17 Juli2024

.'J:q!.qu Program Studi Bimbingan
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LAMPIRAN 4 (LEMBAR EXPERT JUDGMENT ANGKET 2)

LEMBAR ENPERT JUDGMENT
SURAT KETERANGAN VALIDASTEINSTRUMENT PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah im

Nama In Windi Oktara, S Pd, M P'st
Nip 19941029 202203 2 004

Setelah membaca, menelaall dan mencermats insttument penchtian yang berjudul
“lubungan Antara Self Esteem Dengan Fear OF Missing Out I'ada Mabiasiswa

Pengguna Instagaram™ yany dibuat olch

Nama I Yuhawau

NIM 201520048

Prods Bimbingan Konscling [slam
Fakultas Dakwah

Dengan im menyatakan instrument lembar penehitian tersebut (V)
O Lavak digunakan untiuk mengambil data tinpa revis

B Lavab digumakan untub mengambel data deogan reviss sesuan satan

O Tidat lavak

Catatan (Bila Perfun _
~Dermats  kAbmal Pasls  iblm fefngates novor (B, 39

“}a daun ‘1

Dempbvan beteranzan e dibuat untub dogunaban sebagannana mestima

Serang. 25 Jul 2024

\alidator

Nip. 19941029 202203 2 004
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LAMPIRAN 5 (KISI-KISI ANGKET SELF ESTEEM SEBELUM UJI

VALIDITAS)
No. Item Jumlah
Aspek Indikator )
Positif | Negatif | item
Adanya rasa hormat dari
25 26
orang lain
ower Mampu mengontrol diri
P P g . 27,28 29 7
(kekuatan) sendiri
Mampu mengontrol perilaku
P . s P . 30 31
orang lain terhadap kita
Adanya penerimaan diri 32 33
Adanya kesukaan orang lain
34 35
terhadap diri kita
significance
] Adanya perhatian dari orang 8
(keberartian) 36 37
lain
Adanya pengakuan dari oran
ya peng | g 18 39
lain
Taat pada peraturan sesuai
40,41 42
norma
virtue Taat pada peraturan sesuai
N 43 44 8
(Kebajikan) agama
Taat pada peraturan sesuai
. 45 46,47
etika
mampu mengatasi masalah
competence o o 48,49,50 51
sendiri dengan pikiran jernih 8
(kemampian).
Beradaptasi dengan hal baru 52,53 54,55
TOTAL 31
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LAMPIRAN 6 (KISI-KISIANGKET FEAR OF MISSING OUT

SEBELUM UJI VALIDITAS)

No.

Aspek

Indikator

No. Item pernyataan

Positif | Negatif

Jumlah

Item

Ketakutan

Takut saat orang lain
memiliki pengalaman
yang lebih berharga

dari dirinya

1,2 3.4

Takut jika tidak tahu
kegiatan dan kejadian
yang dilakukan orang

lain

5,6 7,8

Kekhawatiran

Khawatir saat tidak
bisa menunjukkan
citra dirinya ke orang

lain

9,10 11,12

Khawatir jika dirinya
tidak diterima oleh

lingkungan sosialnya

13,14 15,16

Kecemasan

Cemas saat tidak bisa
terhubung dengan

orang lain

17,18 19,20

Cemas memikirkan
postingan yang di

upload di instagram

21,22 23,24

TOTAL

24
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LAMPIRAN 7 (ANGKET SELF ESTEEM DAN FEAR OF MISSING

OUT SEBELUM UJI VALIDITAS)

ANGKET PENELITIAN

HUBUNGAN ANTARA SELF ESTEEM DENGAN FEAR OF MISSING
OUT (FOMO) PADA PENGGUNA INSTAGRAM

Identitas Responden

Nama

Jenis Kelamin :

Umur

Kelas

Petunjuk Pengisian Angket

1.  Istilah identitas diatas dengan lengkap pada tempat yang telah disediakan!
2.  Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan diri anda sendiri
dengan memberikan centang (v') pada pilihan yang ada!
3.  Anda diharapkan menjawab semua pernyataan dengan pernyataan yang
ada, jangan sampai ada yang terlewati!
4.  Hasil jawaban dari angket yang anda berikan, tidak akan mempengaruhi
apapun, ini hanya untuk kepentingan peneliti saja.
5. Atas bantuan dan kerjasamanya, peneliti mengucapkan terima kasih.
Daftar Pernyataan
No. Pernyataan SS RR | TS | STS
1. | Ketika saya sedang liburan, saya tidak
menguploadnya di Instagram
2. | Saya merasa tenang jika teman saya

tidak mengetahui kegiatan saya di
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Instagram

Saya takut jika orang lain lebih punya

pengalaman berharga dari pada saya

Saya takut jika orang lain lebih banyak

mengikuti kegiatan dibanding saya

Saya merasa biasa saja jika tidak

mengikuti trend di Instagram

Penting bagi saya mengetahui topik
yang menjadi bahan obrolan teman-

teman

Saya merasa cemas ketika teman-teman
saya melakukan sesuatu yang menarik

tanpa saya

Saya takut jika teman saya lebih update

dari pada saya di Instagram

Saya tidak mengikuti trend yang sedang

booming di Instargam

10.

Saya merasa cemas ketika teman-teman
saya melakukan sesuatu yang menarik

tanpa saya

11.

Saya khawatir kecanduan, ketika saya

mengikuti trend di Instagram

12.

Saya senang ketika berkenalan atau

curhat di story Instagram

13.

Saya sangat berhati-hati jika ada
followers yang tidak dikenal

14.

Saya sangat senang jika saling sharing

ilmu di Instagram dengan teman yang
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tidak dikenal

15.

Sering  membandingkan  aktivitas
kehidupan sendiri dengan postingan

orang lain

16.

Merasa diabaikan ketika sedang ada

kegiatan dengan teman-teman saya

17.

Saya tidak cemas jika Instagram saya

tidak di follow banyak orang

18.

Saya tidak peduli ketika orang lain
berkomentar buruk di  postingan

Instagram saya

19.

Merasa sangat cemas ketika saya
ketinggalan informasi yang sangat

penting di Instagram

20.

Merasa khawatir ketika tidak bisa
berinteraksi dengan orang lain saat
kegiatan yang menyenangkan di

Instagram

21.

Saya tidak terlalu memikirkan apa yang

saya posting di Instagram

22.

Merasa perlu untuk menampilkan
gambaran yang sempurna atau menarik

di postingan Instagram

23.

Saya merasa cemas jika ada keluarga
yang melihat saya membuat trend

dengan lawan jenis di Instagram

24.

Saya merasa cemas jika postingan orang

lain lebih menarik daripada postingan
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saya

25. | Teman — teman saya sering mengajak
untuk mengerjakan tugas bersama

26. | Teman-teman sering mengejek fisik
saya

27. | Saya yakin pada kemampuan saya saat
melakukan sesuatu

28. | Saya merasa bangga pada diri saya
sendiri

29. | Merasa menyesal jika melakukan suatu
hal yang tidak sesuai dengan rencana

30. | Menegur perbuatan tidak baik yang
dilakukan oleh orang lain terhadap saya

31. | Mengikuti teman berperilaku tidak baik

32. | Saya tidak terlalu keras terhadap diri
sendiri ketika membuat kesalahan

33. | Saya sangat sulit menjadi diri sendiri

34. | Orang lain memberikan pujian terhadap
hal yang yang saya lakukan

35. | Orang lain tidak suka ketika melihat

prestasi yang saya raih

36. | Orang tua saya selalu bangga terhadap
saya

37. | Orang lain tidak peduli dengan apa
yang saya lakukan

38. | Teman-teman saya mengatakan bahwa

saya memiliki talenta yang bagus
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39. | Orang lain menyebarkan cerita negative
terhadap saya

40. | Saya senang membantu orang lain

41. | Saya selalu melakukan pekerjaan
dengan sebaik mungkin

42. | Sering mengucapkan hal tidak baik atau
tidak sopan dalam percakapan

43. | Menjalankan ibadah sesuai ajaran
agama

44. | Saya sering meninggalkan sholat wajib

45. | Bertanggung jawab atas tindakan yang
dilakukan serta menerima konsekuensi
yang ada

46. | Saya tidak suka bergabung diorganisasi
Masyarakat

47. | Saya sering memberikan komentar
negative di Instagram

48. | Saya tidak membesar-besarkan masalah

49. | Saya tidak mudah marah

50. | Bisa dengan mudah menenangkan

pikiran ketika marah

51. | Sering menghindar dari masalah karena
merasa putus asa

52 | Mampu berkomunikasi dengan baik
ketika bertemu dengan teman baru

53. | Mampu bersosialisasi di lingkungan

baru
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54. | Membutuhkan waktu lama untuk
membiasakan diri terhadap suatu hal
yang baru

55. | Saya kesulitan beradaptasi ketika

bertemu orang yang baru dikenal
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LAMPIRAN 8 (HASIL UJI VALIDITAS VARIABEL X SELF ESTEEM)




LAMPIRAN 9 (HASIL UJI RELIABILITAS VARIABEL X SELF
ESTEEM)

ftem-Total Statistics

Scale Corrected Cronhach's
Scale Mean if Variance if Itern-Total Alpha if lterm
[tern Deleted Item Deleted Correlation Celeted

Pl 115.7333 330.547 680 906
Fla 116.0333 335.275 508 909
P17 115.6333 337.208 643 808
Flg 116.0000 372.483 -201 923
P4 116.5667 342.530 363 812
P30 115.5333 340.947 610 908
3 115.5333 341.085 .390 912
P32 115.8667 345 568 441 910
Pz 116.0333 342.654 364 912
P34 116.1333 336.533 624 808
P34 116.0867 345.030 365 912
[kl 115.4667 337.844 616 808
P37 116.5333 342671 392 811
Pag 115.8333 336.144 631 907
P34 116.0667 333168 697 807
P40 115.1333 351.499 436 911
P 115.7333 329.789 697 906
P4z 115.8000 335.762 560 808
Fdz 115.1667 346.764 578 909
Fa4 116.0333 341,895 336 813
P44 115.5333 349.913 381 811
P46 116.4667 353.223 170 915
P47 115.1333 343361 542 509
Fdg 115.7000 341.183 551 909
F44 116.1333 320.395 840 903
Fa0 115.9667 327.068 802 905
Fa1 116.2333 331.495 688 906
P52 115.6333 342,792 553 509
Pad 115.8000 339.614 604 808
P54 117.0333 353.8095 178 914
P& 116.4667 337.499 467 910

Case Processing Summary

[ %
Cases  Walid an 100.0
Excluded® 0 0
Total 30 100.0

a. Listwizse deletion based an all variahles in the procedure.

Reliahility Statistics
Cranbach's
Alpha M oof tems
H12 31
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LAMPIRAN 10 (HASIL UJI VALIDITAS VARIABEL Y FEAR OF MISSING
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LAMPIRAN 11 (HASIL RELIABILITAS VARIABELY FEAR OF MISSING

ouT)
ltem-Total Statistics
Scale Carrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if [termn-Total Alpha if ltem
Itern Deleted lterm Deleted Correlation Deleted
F1 FR.3000 141.380 -.245 FEB
P2 reoo00 127.817 Re]ats] T26
P2 F9.1333 114.602 B3ar 01
Fa TBY9RRT 115 964 A15 09
PS F8.3000 123.454 A55 19
F& FR.3000 143.872 -.364 FEB
PY T9.3000 1145.666 A42 o7
Fa 78.8000 106.717 01 B7B
F4 T8.1333 1246361 peisie] F23
P10 801333 145.016 -.3648 i
F11 280.2000 121.545 384 21
P12 79,3333 114,782 G334 TOB
P13 F8.0333 126.378 Ar4 22
F14 TH.ARRT 135.284 - 050 48
P14 F8.7333 132961 018 47
F16 Fe.4000 123.803 ATS 719
P17 ra.eooo 117.5445 A9y T
F18 r8.8333 147.454 -.434 FTEB
F14 T9.R000 114.421 alatal J0a
PZ0 79,4333 116.875 608 05
F21 T9. 4667 123.706 203 J2T
P22 79,2333 140,323 -.224 TE1
P23 799333 119.9495 A29 F17
P24 Fa.7000 118.662 A4 F10
Case Processing Summary
i %o

Cases  “alid an 100.0

Excluded? 1] 0

Total 20 100.0

a. Listwise deletion based an all variahles in the procedure.

Reliability Statistics

Cranbach's
Alpha

I of ltems

J37

24
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LAMPIRAN 12 (KISI-KISIANGKET SELF ESTEEM SESUDAH

93

VALIDITAS)
' No. Item Jumlah
No. Aspek Indikator .
Positif | Negatif | item
Adanya rasa hormat dari orang
25 26
lain
power — —
1. Mampu mengontrol diri sendiri 27 29 6
(kekuatan)
Mampu mengontrol perilaku
. . 30 31
orang lain terhadap kita
Adanya penerimaan diri 32 33
Adanya kesukaan orang lain
34 35
terhadap diri kita
significance
2. ] Adanya perhatian dari orang 8
(keberartian) 36 37
lain
Adanya pengakuan dari oran
ya peng | g 18 39
lain
Taat pada peraturan sesuai
40,41 42
norma
virtue :
3. - Taat pada peraturan sesuai 7
(Kebajikan) 43 44
agama
Taat pada peraturan sesuai etika 45 47
mampu mengatasi masalah
competence . S 48,49,50 51
4 sendiri dengan pikiran jernih 7
(kemampian).
Beradaptasi dengan hal baru 52,53 55
TOTAL 28




94

LAMPIRAN 13 (KISI-KISI ANGKET FEAR OF MISSING OUT

SESUDAH UJI VALIDITAS)

No.

Aspek

Indikator

No. Item pernyataan

Positif | Negatif

Jumlah

[tem

Ketakutan

Takut saat orang lain
memiliki pengalaman
yang lebih berharga

dari dirinya

Takut jika tidak tahu
kegiatan dan kejadian
yang dilakukan orang

lain

Kekhawatiran

Khawatir saat tidak
bisa menunjukkan
citra dirinya ke orang

lain

9 11,12

Khawatir jika dirinya
tidak diterima oleh

lingkungan sosialnya

13 16

Kecemasan

Cemas saat tidak bisa
terhubung dengan

orang lain

17 19,20

Cemas memikirkan
postingan yang di

upload di instagram

21 23,24

TOTAL

17
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LAMPIRAN 14 (ANGKET SELF ESTEEM DAN FEAR OF MISSING
OUT SEBELUM UJI VALIDITAS)

ANGKET PENELITIAN

HUBUNGAN ANTARA SELF ESTEEM DENGAN FEAR OF MISSING
OUT (FOMO) PADA PENGGUNA INSTAGRAM

Identitas Responden

Nama

Jenis Kelamin :

Umur

Kelas

Petunjuk Pengisian Angket

1. Istilah identitas diatas dengan lengkap pada tempat yang telah disediakan!

2. Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan diri anda sendiri
dengan memberikan centang (v') pada pilihan yang ada!

3. Anda diharapkan menjawab semua pernyataan dengan pernyataan yang
ada, jangan sampai ada yang terlewati!

4. Hasil jawaban dari angket yang anda berikan, tidak akan mempengaruhi
apapun, ini hanya untuk kepentingan peneliti saja.

5. Atas bantuan dan kerjasamanya, peneliti mengucapkan terima kasih.

Daftar Pernyataan

No.

Pernyataan SS|S |RR|TS | STS

Saya merasa tenang jika teman saya
tidak mengetahui kegiatan saya di

Instagram

Saya takut jika orang lain lebih




punya pengalaman berharga dari

pada saya

3. | Saya takut jika orang lain lebih
banyak mengikuti kegiatan
dibanding saya

4. | Saya merasa biasa saja jika tidak
mengikuti trend di Instagram

5. | Saya merasa cemas ketika teman-
teman saya melakukan sesuatu yang
menarik tanpa saya

6. | Saya takut jika teman saya lebih
update dari pada saya di Instagram

7. | Saya tidak mengikuti trend yang
sedang booming di Instargam

8. | Saya khawatir kecanduan, ketika
saya mengikuti trend di Instagram

9. | Saya senang ketika berkenalan atau
curhat di story Instagram

10. | Saya sangat berhati-hati jika ada
followers yang tidak dikenal

11. | Merasa diabaikan ketika sedang ada
kegiatan dengan teman-teman saya

12. | Saya tidak cemas jika Instagram
saya tidak di follow banyak orang

13. | Merasa sangat cemas ketika saya

ketinggalan informasi yang sangat

penting di Instagram

14.

Merasa khawatir ketika tidak bisa
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berinteraksi dengan orang lain saat
kegiatan yang menyenangkan di

Instagram

15.

Saya tidak terlalu memikirkan apa

yang saya posting di Instagram

16.

Saya merasa cemas jika ada
keluarga yang melihat saya
membuat trend dengan lawan jenis

di Instagram

17.

Saya merasa cemas jika postingan
orang lain lebih menarik daripada

postingan saya

18.

Teman-teman saya sering mengajak

untuk mengerjakan tugas bersama

19.

Teman-teman sering mengejek fisik

saya

20.

Saya yakin pada kemampuan saya

saat melakukan sesuatu

21.

Merasa menyesal jika melakukan
suatu hal yang tidak sesuai dengan

rencana

22,

Menegur perbuatan tidak baik yang
dilakukan oleh orang lain terhadap

saya

23.

Mengikuti teman berperilaku tidak
baik

24.

Saya tidak terlalu keras terhadap diri

sendiri ketika membuat kesalahan
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25.

Saya sangat sulit menjadi diri

sendiri

26.

Orang lain memberikan pujian

terhadap hal yang yang saya lakukan

27.

Orang lain tidak suka ketika melihat

prestasi yang saya raih

28.

Orang tua saya selalu bangga

terhadap saya

29.

Orang lain tidak peduli dengan apa
yang saya lakukan

30.

Teman-teman saya mengatakan
bahwa saya memiliki talenta yang

bagus

31.

Orang lain menyebarkan cerita

negative terhadap saya

32.

Saya senang membantu orang lain

33.

Saya selalu melakukan pekerjaan

dengan sebaik mungkin

34.

Sering mengucapkan hal tidak baik

atau tidak sopan dalam percakapan

35S.

Menjalankan ibadah sesuai ajaran

agama

36.

Saya sering meninggalkan sholat

wajib

37.

Bertanggung jawab atas tindakan
yang dilakukan serta menerima

konsekuensi yang ada
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38.

Saya sering memberikan komentar

negative di Instagram

39. | Saya tidak membesar-besarkan
masalah

40. | Saya tidak mudah marah

41. | Bisa dengan mudah menenangkan

pikiran ketika marah

42.

Sering menghindar dari masalah

karena merasa putus asa

43.

Mampu berkomunikasi dengan baik

ketika bertemu dengan teman baru

44.

Mampu bersosialisasi di lingkungan

baru

45.

Saya kesulitan beradaptasi ketika

bertemu orang yang baru dikenal
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LAMPIRAN 15 (TABEL TABULASI DATA HASIL PENELITIAN ANGKET SELF ESTEEM)

100

Res;\f; den | P18 | P19 | P20 | P21 | P22 | P23 | P24 | P25 | P26 | P27 | P28 | P29 | P30 | P31 | P32 | P33 | P34 | P35 | P36 | P37 | P38 | P39 | P40 | P4l | P42 | P43 | P44 | P45 | Total
1 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 | 106
2 4 4 4 2 2 4 2 4 4 4 4 4 4 2 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 | 100
3 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 | 138
4 5 5 5 5 5 5 3 4 3 3 5 5 5 5 5 5 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 110
5 3 4 4 5 4 3 4 3 2 4 3 4 4 5 4 3 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 | 104
6 4 4 4 4 4 5 3 2 5 5 4 4 4 4 4 5 3 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 | 120
7 5 5 5 5 5 5 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 | 134
8 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 | 136
9 5 5 5 4 3 4 4 3 4 3 5 5 5 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 | 104
10 5 5 5 4 5 5 3 4 2 3 5 5 5 4 5 5 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 | 106
11 5 5 5 3 3 4 3 4 4 4 5 5 5 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 | 112
12 3 5 4 5 5 5 2 3 2 2 3 5 4 5 5 5 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 88
13 5 5 5 2 5 5 1 4 1 2 5 5 5 2 5 5 1 4 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36
14 5 5 5 5 5 5 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 | 132
15 4 4 4 4 5 5 2 4 4 4 4 4 4 4 5 5 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 | 112
16 1 2 1 5 5 5 1 1 5 5 1 2 1 5 5 5 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 | 102
17 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 | 132
18 3 4 4 2 3 3 3 2 4 3 3 4 4 2 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36
19 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 92




101

20

86

21

112

22

98

23

100

24

104

25

100

26

102

27

120

28

124

29

100

30

134

31

138

32

102

33

116

34

94

35

102

36

130

37

130

38

132

39

112

40

124

41

124

42

114




102

43

114

44

126

45

126

46

132

47

134

48

126

49

132

50

108

51

132

52

98

53

98

54

104

55

110

56

84

57

116

58

124

59

98

60

98

61

124

62

124

63

88

64

84

65

72




103

66

98

67

68

68

72

69

72

70

76

71

70

72

70

73

76

74

76

75

74

76

80

77

76

78

74

79

98

80

120

81

102

82

72

83

76

84

74

85

74

86

98

87

96

88

96




104

89

98

90

94

91

82

92

118

93

94

94

130

95

130

96

120

97

86

98

124

99

94

100

128

101

126

102

130

103

128

104

130

105

130

106

94

107

128

108

96

109

120

110

130

111

108




105

112

130

113

108

114

118

115

108

116

100

117

114

118

100

119

114

120

125

121

119

122

90

123

108

124

110

125

107

126

112

127

118

128

116

129

110

130

115

131

90

132

102




LAMPIRAN 16 (TABEL TABULASI DATA HASIL PENELITIAN ANGKET FEAR OF MISSING OUT)

106

No Responden P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 XP P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 Total
1 1 5 5 2 5 1 2 3 2 3 2 5 1 2 3 2 3 47
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34
3 3 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 80
4 1 4 4 4 4 5 2 4 4 5 2 4 5 2 4 4 5 63
5 5 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 53
6 2 4 4 3 5 4 4 5 3 5 4 5 4 4 5 3 5 69
7 1 5 5 1 5 1 5 5 1 5 5 5 1 5 5 1 5 61
8 4 4 4 5 4 3 2 2 5 5 2 4 3 2 2 5 5 61
9 5 5 3 4 4 5 2 4 4 4 2 4 5 2 4 4 4 65
10 2 3 2 4 2 3 2 1 4 5 2 2 3 2 1 4 5 47
11 3 4 3 4 3 4 2 2 4 5 2 3 4 2 2 4 5 56
12 5 3 3 2 1 5 1 1 2 5 1 1 5 1 1 2 5 44
13 1 4 2 4 4 4 1 3 4 4 1 4 4 1 3 4 4 52
14 1 4 4 5 4 4 2 4 5 5 2 4 4 2 4 5 5 64
15 4 4 4 3 4 4 5 4 3 5 5 4 4 5 4 3 5 70
16 1 5 5 1 5 1 5 5 1 5 5 5 1 5 5 1 5 61
17 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 81
18 4 2 2 2 2 4 2 2 2 3 2 2 4 2 2 2 3 42
19 2 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 50

20 4 4 4 3 2 4 4 3 3 4 4 2 4 4 3 3 4 59
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21

66

22

61

23

61

24

69

25

58

26

63

27

74

28

61

29

54

30

70

31

72

32

52

33

62

34

64

35

57

36

62

37

66

38

66

39

58

40

66

41

69

42

51

43

55

44

69
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45

73

46

70

47

70

48

53

49

70

50

56

51

68

52

57

53

57

54

61

55

70

56

64

57

49

58

55

59

57

60

56

61

54

62

49

63

60

64

54

65

41

66

53

67

45

68

47
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69

40

70

43

71

45

72

43

73

43

74

41

75

45

76

44

77

41

78

41

79

53

80

52

81

55

82

40

83

44

84

43

85

47

86

55

87

62

88

68

89

65

90

51

91

60

92

55
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93

64

94

70

95

72

96

70

97

57

98

68

99

63

100

69

101

74

102

70

103

46

104

70

105

68

106

61

107

67

108

60

109

68

110

67

111

58

112

76

113

73

114

64

115

65

116

63
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117

68

118

39

119

65

120

73

121

72

122

37

123

72

124

67

125

73

126

69

127

74

128

68

129

63

130

64

131

65

132

51
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LAMPIRAN 17 (HASIL UJI PENELITIAN MENGGUNAKAN /BM
SPSS STATISTICS V. 16.0 FOR WINDOWS)

E OUTPUT FiX.spv [Documentl] - SPSS Viewer - o x
File Ect View Data Transform [lnset Format  Analyze Graphs  Liies Addeons  Window  Help
CE&R B o BB 0% 5 BEE #e + - B0 T572
[E]Title = 116 5967 3 ar13 =
:“:‘“D‘ . 18 5433 3 9.504
clive Datase 1 2200 )
[ variables EnterediRemoved 120 6660 5 5473
L& Model Summary 124
i ANOVA 6029 H 7.783
L Coeficients 125 73.00 1
L& Residuals Statistics 128 B7.25 4 4743
I 128 6067 3 12,741
130 89.00 9 3837
132 5082 6 5.947
134 67.00 3 5186
Active Dataset 136 51.00 1
[§ One-Sample Kolmogorow-Sry 138 7500 5 5657
o reratons Total 5934 132 10480
ANOVA Table
Active Dataset
Surn of
@ Correlations Squares o Mean Square F Sig
Fear OF Wissing Out Between Groups _ (Combined) 066,393 a7 261264 5202 000
FOMO) * Self Est
{FOMO) = Selr Esteemn Linearity 7059.080 1 T069.080 | 140548 000
Active Dataset Deviation from Linearfty 2607332 36 T2.426 1442 082
Within Groups 4721.267 94 50.226
Total 14387659 131
Active Dataset I Measures of Association [
L& One-sample Kolmagorev-Srm [ [ R [Rsquared | Em | Etasquared |
Fear Of Missing Out | ‘ ‘ ‘ |
‘ (FOMO) ~ SelfEsteem 700 491 820 672
»] bt
. =n £ = 2135
= 2 ~ N
£ Type here to search . Bi ® c 30°C Berawan SN %/.

E OUTPUT FiX.spv [Document1] - SPSS Viewer - [m] X

File Edt View Deta Transform Inset Fomet Anslyze  Graphs Utifies Addons  Window  Help

cEHER B o DBk @® & BE6 $(e + - B0 %3
Title (=] []
Motes Coefficients”
Active Diataset
(& Variables EnterediRemoved || Conmeians | SEndardized
& model Summary
i ANOVA Model B Std, Error Bela t Sig
i Cosficients 1 (Canstant) 18038 3748 4812 000
i Residuals Statistics SelfEsteam 387 035 700 | 11480 | .000 | [
& Dependent Variable: Fear Of Missing Out (FOMO)
Residuals Statistics®
Minimurn | Mavimum | Mean | St Deviation i [
Fredicted value 44.39 7151 59,34 7.341 132
Residual -22787 | 13.501 000 7.480 132
St Predicted Value | 2037 1.658 000 1.000 132
St Residual 3035 1.798 000 a5 132

a. Dependent Variahle: Fear OF Missing Qut (FOMO)

NPAR TESTS
/K-% (NORMAL) =RES_1
/WISSING ANALYSIS.

NPar Tests

L [Dataset0]

o
S
-
D

% = 21:28
30°C Berawan A & ® Q) 6 ENG L %_‘
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& outeuT FiX.spv [Document1] - SPSS Viewer

File Edt View Deta Transform Insert Formet Analyze Graphs  Ulitles Add-ons  Window  Help

Ml
Al
i

00 Hublk & & Bas #ad + - @

/PRINT=TUOTAIL NOSIG
/UISSING=FAIRWISE.

Correlations
[DataSet0]
Correlations
L) One-8ample KolmagorowSr Fear Of
L Missing Out
Self Esteem Fomoy |
Seli Esteem Fearson Gorrelation 1 7007
Sigy. (2-tailed) ooo
N 132 132
Fear Of Missing Out Pearson Correlation 7o0" 1
(FOMO) 3ig. (2ailer) 000
N 132 132

. Catrelation is significant atthe 0,071 level (3-tailed)

NPar Tests
[Datadet0]
, o z = 2133
O Type here to search N = D 0°C Berawan A T m I @ NG L, B

G QUTPUT FiX sp [Document1] - SPSS Viewer

Els  Edt Msw Deta  Iransform  Insert  Format  Analyzs  Graphs  UMitiss  Add-ons  Wndow  Hel

=Eak 3 o BBl @ & HE6 ke + - B0 =58
Active Dataset
L& variables EntersdiRemove NPar Tests
& Model Summary
L& ANOVA
L& Coefficients [DataSet0]
L5 Residuals Statistics
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Fear OF
Missing Out
Seff Esteem Fonoy |
N 132 132
Normal Pararmeters® Mean 10650 59.34
St Deviation 18.944 10.460
Most Extreme Differences  Absalute 084 101
Positive 088 070
Negative 004 A B
Kalmagorav-Smimay Z 1078 1158
Asymp. Sig. (2-tailed) 197 137
& Test distribution is Narmal
MEANS TABLES=Y BY X
/CELLS MEAN COUNT STDDEV
/STATISTICS LINEARITY.
Means =
. o - £ = = 21:34
£ Type here to search . 5 & T hd ® G G | 30°C Berawan A O om0 O) @ NG 0, %)
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LAMPIRAN 18 (HASIL PENGISIAN ANGKET MELALUI GOOGLE
DRIVE)

v D @ Whstsipp x| & Home - Google Drive x [ uittied o - Google Forms X 4

[ "

0 EWzH3T!

B Untitled form £ ¥

Questions  Respanses

Settings

NAMA I
191 responsss

Tina Nurfadilah
iqbal
SUKMARIAH
Atika Sarl
‘Ade Vulia Nurini
Ridwan
Eva Amirah
desta

Mia Octavia Trisnaningrum

O - N0 9 GHEEE MBS A B D E G

@

el

B £ Type here to search .

v O ewhses % | & Home -Google Drre % B Unttedtom - Google Forms X+

EWzHIS

E Untitled form 3 v
Guestions  Responses (ED)  Semings

Mia Octavia Trisnaningrum

JENIS KELAMIN 10 copy chart

121 respunses
® LKL
@ FEREMFUAN
KELAS 1D copychart ®
B = 2%
B P ipeecoseach 4 BB - 9 G EC MRS AT O LDy, B
v @ 21 Whatsigp % & Home- Google Drive % B untiled form - GoogleFarms %+ - & x
© = docsgooglecom/forms/d/! i * @

E Untitled form [ ¥r

oo- KN :®

Questions  Responses (@) Settings
[ —

KELAS IO copychart
131 respanses

1. Saya merasa tenang jika teman saya tidak mengetahui kegiaten saya di

O copyenan ®
B O Typehers tosearch y -1

ae TP Y



