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LAMPIRAN 2 (LEMBAR EXPERT JUDGMENT ANGKET 1) 
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LAMPIRAN 3 (SURAT PERMOHONAN EXPERT JUDGMENT 2) 
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LAMPIRAN 4 (LEMBAR EXPERT JUDGMENT ANGKET 2) 
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LAMPIRAN 5 (KISI-KISI ANGKET SELF ESTEEM SEBELUM UJI 

VALIDITAS) 

No. Aspek Indikator 
No. Item Jumlah 

item Positif Negatif 

1. 
power 

(kekuatan) 

Adanya rasa hormat dari  

orang lain 
25 26 

7 
Mampu mengontrol diri 

sendiri 
27, 28 29 

Mampu mengontrol perilaku 

orang lain terhadap kita 
30 31 

2. 
significance 

(keberartian) 

Adanya penerimaan diri 32 33 

8 

Adanya kesukaan orang lain 

terhadap diri kita 
34 35 

Adanya perhatian dari orang 

lain 
36 37 

Adanya pengakuan  dari orang 

lain 
38 39 

3. 
virtue 

(Kebajikan) 

Taat pada peraturan sesuai 

norma 
40,41 42 

8 
Taat pada peraturan sesuai 

agama 
43 44 

Taat pada peraturan sesuai 

etika 
45 46,47 

4 
competence 

(kemampian). 

mampu mengatasi masalah 

sendiri dengan pikiran jernih 
48,49,50 51 

8 

Beradaptasi dengan hal baru 52,53 54,55 

TOTAL 31 

 



82 
  

LAMPIRAN 6 (KISI-KISI ANGKET FEAR OF MISSING OUT  

SEBELUM UJI VALIDITAS) 

 

No. Aspek Indikator 
No. Item pernyataan Jumlah 

Item Positif Negatif 

1 Ketakutan 

Takut saat orang lain 

memiliki pengalaman 

yang lebih berharga 

dari dirinya 

1,2 3,4 

8 
Takut jika tidak tahu 

kegiatan dan kejadian 

yang dilakukan orang 

lain 

5,6 7,8 

2. Kekhawatiran 

Khawatir saat tidak 

bisa menunjukkan 

citra dirinya ke orang 

lain 

9,10 11,12 

8 

  

Khawatir jika dirinya 

tidak diterima oleh 

lingkungan sosialnya 

13,14 15,16 

3. Kecemasan 

Cemas saat tidak bisa 

terhubung dengan 

orang lain 

17,18 19,20 

8 
Cemas memikirkan 

postingan yang di 

upload di instagram 

21,22 23,24 

TOTAL 24 
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LAMPIRAN 7 (ANGKET SELF ESTEEM DAN FEAR OF MISSING 

OUT SEBELUM UJI VALIDITAS) 

 

ANGKET PENELITIAN  

HUBUNGAN ANTARA SELF ESTEEM DENGAN FEAR OF MISSING 

OUT (FOMO) PADA PENGGUNA INSTAGRAM 

 

I. Identitas Responden  

Nama   :  

Jenis Kelamin  : 

Umur   : 

Kelas   : 

II. Petunjuk Pengisian Angket  

1. Istilah identitas diatas dengan lengkap pada tempat yang telah disediakan! 

2. Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan diri anda sendiri 

dengan memberikan centang (✓) pada pilihan yang ada!  

3. Anda diharapkan menjawab semua pernyataan dengan pernyataan yang 

ada, jangan sampai ada yang terlewati!  

4. Hasil jawaban dari angket yang anda berikan, tidak akan mempengaruhi 

apapun, ini hanya untuk kepentingan peneliti saja.  

5. Atas bantuan dan kerjasamanya, peneliti mengucapkan terima kasih.  

III. Daftar Pernyataan  

No. Pernyataan SS S RR TS STS 

1. Ketika saya sedang liburan, saya tidak 

menguploadnya di Instagram  

     

2. Saya merasa tenang jika teman saya 

tidak mengetahui kegiatan saya di 
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Instagram  

3. Saya takut jika orang lain lebih punya 

pengalaman berharga dari pada saya 

     

4. Saya takut jika orang lain lebih banyak 

mengikuti kegiatan dibanding saya  

     

5. Saya merasa biasa saja jika tidak 

mengikuti trend di Instagram 

     

6. Penting bagi saya mengetahui topik 

yang menjadi bahan obrolan teman-

teman  

     

7. Saya merasa cemas ketika teman-teman 

saya melakukan sesuatu yang menarik 

tanpa saya  

     

8. Saya takut jika teman saya lebih update 

dari pada saya di Instagram  

     

9. Saya tidak mengikuti trend yang sedang 

booming di Instargam  

     

10. Saya merasa cemas ketika teman-teman 

saya melakukan sesuatu yang menarik 

tanpa saya  

     

11. Saya khawatir kecanduan, ketika saya 

mengikuti trend di Instagram  

     

12. Saya senang ketika berkenalan atau 

curhat di story Instagram  

     

13. Saya sangat berhati-hati jika ada 

followers yang tidak dikenal  

     

14. Saya sangat senang jika saling sharing 

ilmu di Instagram dengan teman yang 
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tidak dikenal  

15. Sering membandingkan aktivitas 

kehidupan sendiri dengan postingan 

orang lain  

     

16. Merasa diabaikan ketika sedang ada 

kegiatan dengan teman-teman saya  

     

17. Saya tidak cemas jika Instagram saya 

tidak di follow banyak orang  

     

18. Saya tidak peduli ketika orang lain 

berkomentar buruk di postingan 

Instagram saya  

     

19. Merasa sangat cemas ketika saya 

ketinggalan informasi yang sangat 

penting di Instagram  

     

20. Merasa khawatir ketika tidak bisa 

berinteraksi dengan orang lain saat 

kegiatan yang menyenangkan di 

Instagram 

     

21. Saya tidak terlalu memikirkan apa yang 

saya posting di Instagram 

     

22. Merasa perlu untuk menampilkan 

gambaran yang sempurna atau menarik 

di postingan Instagram  

     

23. Saya merasa cemas jika ada keluarga 

yang melihat saya membuat trend 

dengan lawan jenis di Instagram  

     

24. Saya merasa cemas jika postingan orang 

lain lebih menarik daripada postingan 
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saya 

25. Teman – teman saya sering mengajak 

untuk mengerjakan tugas bersama  

     

26.  Teman-teman sering mengejek fisik 

saya  

     

27. Saya yakin pada kemampuan saya saat 

melakukan sesuatu 

     

28. Saya merasa bangga pada diri saya 

sendiri  

     

29. Merasa menyesal jika melakukan suatu 

hal yang tidak sesuai dengan rencana  

     

30.  Menegur perbuatan tidak baik yang 

dilakukan oleh orang lain terhadap saya 

     

31. Mengikuti teman berperilaku tidak baik       

32. Saya tidak terlalu keras terhadap diri 

sendiri ketika membuat kesalahan  

     

33. Saya sangat sulit menjadi diri sendiri       

34. Orang lain memberikan pujian terhadap 

hal yang yang saya lakukan  

     

35. Orang lain tidak suka ketika melihat 

prestasi yang saya raih 

     

36. Orang tua saya selalu bangga terhadap 

saya  

     

37. Orang lain tidak peduli dengan apa 

yang saya lakukan  

     

38. Teman-teman saya mengatakan bahwa 

saya memiliki talenta yang bagus  
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39. Orang lain menyebarkan cerita negative 

terhadap saya 

     

40. Saya senang membantu orang lain      

41. Saya selalu melakukan pekerjaan 

dengan sebaik mungkin 

     

42.  Sering mengucapkan hal tidak baik atau 

tidak sopan dalam percakapan 

     

43.  Menjalankan ibadah sesuai ajaran 

agama  

     

44. Saya sering meninggalkan sholat wajib      

45. Bertanggung jawab atas tindakan yang 

dilakukan serta menerima konsekuensi 

yang ada 

     

46. Saya tidak suka bergabung diorganisasi 

Masyarakat 

     

47. Saya sering memberikan komentar 

negative di Instagram 

     

48.  Saya tidak membesar-besarkan masalah       

49. Saya tidak mudah marah      

50. Bisa dengan mudah menenangkan 

pikiran ketika marah 

     

51.  Sering menghindar dari masalah karena 

merasa putus asa 

     

52 Mampu berkomunikasi dengan baik 

ketika bertemu dengan teman baru 

     

53. Mampu bersosialisasi di lingkungan 

baru 
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54. Membutuhkan waktu lama untuk 

membiasakan diri terhadap suatu hal 

yang baru  

     

55. Saya kesulitan beradaptasi ketika 

bertemu orang yang baru dikenal 
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LAMPIRAN 8 (HASIL UJI VALIDITAS VARIABEL X SELF ESTEEM) 
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LAMPIRAN 9 (HASIL UJI RELIABILITAS VARIABEL X SELF 

ESTEEM) 
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LAMPIRAN 10 (HASIL UJI VALIDITAS VARIABEL Y FEAR OF MISSING 

OUT) 
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LAMPIRAN 11 (HASIL RELIABILITAS VARIABEL Y FEAR OF MISSING 

OUT) 
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LAMPIRAN 12 (KISI-KISI ANGKET SELF ESTEEM SESUDAH 

VALIDITAS) 

 

No. Aspek Indikator 
No. Item Jumlah 

item Positif Negatif 

1. 
power 

(kekuatan) 

Adanya rasa hormat dari  orang 

lain 
25 26 

6 Mampu mengontrol diri sendiri 27 29 

Mampu mengontrol perilaku 

orang lain terhadap kita 
30 31 

2. 
significance 

(keberartian) 

Adanya penerimaan diri 32 33 

8 

Adanya kesukaan orang lain 

terhadap diri kita 
34 35 

Adanya perhatian dari orang 

lain 
36 37 

Adanya pengakuan  dari orang 

lain 
38 39 

3. 
virtue 

(Kebajikan) 

Taat pada peraturan sesuai 

norma 
40,41 42 

7 Taat pada peraturan sesuai 

agama 
43 44 

Taat pada peraturan sesuai etika 45 47 

4 
competence 

(kemampian). 

mampu mengatasi masalah 

sendiri dengan pikiran jernih 
48,49,50 51 

7 

Beradaptasi dengan hal baru 52,53 55 

TOTAL 28 
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LAMPIRAN 13 (KISI-KISI ANGKET FEAR OF MISSING OUT 

SESUDAH UJI VALIDITAS) 

 

No. Aspek Indikator 
No. Item pernyataan Jumlah 

Item Positif Negatif 

1 Ketakutan 

Takut saat orang lain 

memiliki pengalaman 

yang lebih berharga 

dari dirinya 

2 3,4 

6 
Takut jika tidak tahu 

kegiatan dan kejadian 

yang dilakukan orang 

lain 

5 7,8 

2. Kekhawatiran 

Khawatir saat tidak 

bisa menunjukkan 

citra dirinya ke orang 

lain 

9 11,12 

5 

  

Khawatir jika dirinya 

tidak diterima oleh 

lingkungan sosialnya 

13 16 

3. Kecemasan 

Cemas saat tidak bisa 

terhubung dengan 

orang lain 

17 19,20 

6 
Cemas memikirkan 

postingan yang di 

upload di instagram 

21 23,24 

TOTAL 17 

 



95 
  

LAMPIRAN 14 (ANGKET SELF ESTEEM DAN FEAR OF MISSING 

OUT SEBELUM UJI VALIDITAS) 

 

ANGKET PENELITIAN 

HUBUNGAN ANTARA SELF ESTEEM DENGAN FEAR OF MISSING 

OUT (FOMO) PADA PENGGUNA INSTAGRAM 

 

I. Identitas Responden  

Nama   :  

Jenis Kelamin  : 

Umur   : 

Kelas   : 

II. Petunjuk Pengisian Angket  

1. Istilah identitas diatas dengan lengkap pada tempat yang telah disediakan! 

2. Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan diri anda sendiri 

dengan memberikan centang (✓) pada pilihan yang ada!  

3. Anda diharapkan menjawab semua pernyataan dengan pernyataan yang 

ada, jangan sampai ada yang terlewati!  

4. Hasil jawaban dari angket yang anda berikan, tidak akan mempengaruhi 

apapun, ini hanya untuk kepentingan peneliti saja.  

5. Atas bantuan dan kerjasamanya, peneliti mengucapkan terima kasih.  

III. Daftar Pernyataan  

No. Pernyataan SS S RR TS STS 

1. Saya merasa tenang jika teman saya 

tidak mengetahui kegiatan saya di 

Instagram  

     

2. Saya takut jika orang lain lebih      
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punya pengalaman berharga dari 

pada saya  

3. Saya takut jika orang lain lebih 

banyak mengikuti kegiatan 

dibanding saya  

     

4. Saya merasa biasa saja jika tidak 

mengikuti trend di Instagram  

     

5. Saya merasa cemas ketika teman-

teman saya melakukan sesuatu yang 

menarik tanpa saya  

     

6. Saya takut jika teman saya lebih 

update dari pada saya di Instagram   

     

7. Saya tidak mengikuti trend yang 

sedang booming di Instargam  

     

8. Saya khawatir kecanduan, ketika 

saya mengikuti trend di Instagram  

     

9. Saya senang ketika berkenalan atau 

curhat di story Instagram  

     

10. Saya sangat berhati-hati jika ada 

followers yang tidak dikenal  

     

11. Merasa diabaikan ketika sedang ada 

kegiatan dengan teman-teman saya  

     

12. Saya tidak cemas jika Instagram 

saya tidak di follow banyak orang  

     

13. Merasa sangat cemas ketika saya 

ketinggalan informasi yang sangat 

penting di Instagram  

     

14. Merasa khawatir ketika tidak bisa      
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berinteraksi dengan orang lain saat 

kegiatan yang menyenangkan di 

Instagram  

15. Saya tidak terlalu memikirkan apa 

yang saya posting di Instagram  

     

16. Saya merasa cemas jika ada 

keluarga yang melihat saya 

membuat trend dengan lawan jenis 

di Instagram  

     

17. Saya merasa cemas jika postingan 

orang lain lebih menarik daripada 

postingan saya  

     

18. Teman-teman saya sering mengajak 

untuk mengerjakan tugas bersama  

     

19. Teman-teman sering mengejek fisik 

saya  

     

20. Saya yakin pada kemampuan saya 

saat melakukan sesuatu  

     

21. Merasa menyesal jika melakukan 

suatu hal yang tidak sesuai dengan 

rencana  

     

22. Menegur perbuatan tidak baik yang 

dilakukan oleh orang lain terhadap 

saya  

     

23. Mengikuti teman berperilaku tidak 

baik  

     

24. Saya tidak terlalu keras terhadap diri 

sendiri ketika membuat kesalahan  
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25. Saya sangat sulit menjadi diri 

sendiri  

     

26. Orang lain memberikan pujian 

terhadap hal yang yang saya lakukan  

     

27. Orang lain tidak suka ketika melihat 

prestasi yang saya raih  

     

28. Orang tua saya selalu bangga 

terhadap saya  

     

29. Orang lain tidak peduli dengan apa 

yang saya lakukan  

     

30. Teman-teman saya mengatakan 

bahwa saya memiliki talenta yang 

bagus  

     

31. Orang lain menyebarkan cerita 

negative terhadap saya  

     

32. Saya senang membantu orang lain       

33. Saya selalu melakukan pekerjaan 

dengan sebaik mungkin  

     

34. Sering mengucapkan hal tidak baik 

atau tidak sopan dalam percakapan  

     

35. Menjalankan ibadah sesuai ajaran 

agama  

     

36. Saya sering meninggalkan sholat 

wajib  

     

37. Bertanggung jawab atas tindakan 

yang dilakukan serta menerima 

konsekuensi yang ada  
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38. Saya sering memberikan komentar 

negative di Instagram  

     

39. Saya tidak membesar-besarkan 

masalah  

     

40. Saya tidak mudah marah       

41. Bisa dengan mudah menenangkan 

pikiran ketika marah  

     

42. Sering menghindar dari masalah 

karena merasa putus asa  

     

43. Mampu berkomunikasi dengan baik 

ketika bertemu dengan teman baru  

     

44. Mampu bersosialisasi di lingkungan 

baru  

     

45. Saya kesulitan beradaptasi ketika 

bertemu orang yang baru dikenal  
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LAMPIRAN 15 (TABEL TABULASI DATA HASIL PENELITIAN ANGKET SELF ESTEEM) 

 
No 

Responden 
P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 P31 P32 P33 P34 P35 P36 P37 P38 P39 P40 P41 P42 P43 P44 P45 Total 

1 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 106 

2 4 4 4 2 2 4 2 4 4 4 4 4 4 2 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100 

3 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 138 

4 5 5 5 5 5 5 3 4 3 3 5 5 5 5 5 5 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 110 

5 3 4 4 5 4 3 4 3 2 4 3 4 4 5 4 3 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 104 

6 4 4 4 4 4 5 3 2 5 5 4 4 4 4 4 5 3 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 120 

7 5 5 5 5 5 5 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 134 

8 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 136 

9 5 5 5 4 3 4 4 3 4 3 5 5 5 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 104 

10 5 5 5 4 5 5 3 4 2 3 5 5 5 4 5 5 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 106 

11 5 5 5 3 3 4 3 4 4 4 5 5 5 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 112 

12 3 5 4 5 5 5 2 3 2 2 3 5 4 5 5 5 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 88 

13 5 5 5 2 5 5 1 4 1 2 5 5 5 2 5 5 1 4 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 86 

14 5 5 5 5 5 5 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 132 

15 4 4 4 4 5 5 2 4 4 4 4 4 4 4 5 5 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 112 

16 1 2 1 5 5 5 1 1 5 5 1 2 1 5 5 5 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 102 

17 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 132 

18 3 4 4 2 3 3 3 2 4 3 3 4 4 2 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 86 

19 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 92 



101 
  

20 4 4 4 3 4 3 4 4 3 2 4 4 4 3 4 3 4 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 86 

21 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 112 

22 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 98 

23 4 4 4 4 4 4 5 2 4 3 4 4 4 4 4 4 5 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 100 

24 4 5 5 5 5 4 4 1 4 3 4 5 5 5 5 4 4 1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 104 

25 4 4 4 5 5 4 4 1 4 3 4 4 4 5 5 4 4 1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 100 

26 4 5 5 4 5 4 4 1 4 3 4 5 5 4 5 4 4 1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 102 

27 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 120 

28 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 124 

29 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 100 

30 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 134 

31 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 138 

32 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 102 

33 4 5 5 5 5 4 3 3 4 4 4 5 5 5 5 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 116 

34 4 5 4 5 5 4 4 2 4 2 4 5 4 5 5 4 4 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 94 

35 4 4 5 5 4 4 4 2 4 3 4 4 5 5 4 4 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 102 

36 4 5 5 5 5 4 3 4 5 5 4 5 5 5 5 4 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 130 

37 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 130 

38 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 132 

39 4 4 4 5 5 4 4 2 4 4 4 4 4 5 5 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 112 

40 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 124 

41 5 5 5 5 5 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 124 

42 4 4 5 5 5 4 4 2 4 4 4 4 5 5 5 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 114 



102 
  

43 4 4 5 4 5 5 4 2 4 4 4 4 5 4 5 5 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 114 

44 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 126 

45 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 126 

46 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 132 

47 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 134 

48 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 126 

49 4 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 132 

50 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 108 

51 4 5 5 4 5 5 4 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 132 

52 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 98 

53 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 98 

54 4 4 4 4 4 4 4 5 4 3 4 4 4 4 4 4 4 5 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 104 

55 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 110 

56 2 2 2 4 4 5 2 2 4 3 2 2 2 4 4 5 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 84 

57 5 5 5 5 5 4 3 3 3 4 5 5 5 5 5 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 116 

58 5 5 5 5 5 5 1 3 3 5 5 5 5 5 5 5 1 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 124 

59 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 98 

60 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 98 

61 5 5 5 5 5 5 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 124 

62 5 5 5 5 5 5 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 124 

63 5 4 4 4 4 4 4 1 4 2 5 4 4 4 4 4 4 1 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 88 

64 4 4 4 4 4 3 4 1 4 2 4 4 4 4 4 3 4 1 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 84 

65 3 3 3 2 4 3 2 2 4 2 3 3 3 2 4 3 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 72 



103 
  

66 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 98 

67 4 3 3 2 3 3 2 2 2 2 4 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 68 

68 4 3 3 2 3 3 3 2 3 2 4 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 72 

69 4 4 3 2 3 3 2 2 3 2 4 4 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 72 

70 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 76 

71 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 

72 3 4 3 2 2 3 2 4 2 2 3 4 3 2 2 3 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 

73 3 4 4 2 4 3 2 4 2 2 3 4 4 2 4 3 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 76 

74 3 4 4 2 3 3 3 4 2 2 3 4 4 2 3 3 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 76 

75 3 4 4 2 3 3 2 4 2 2 3 4 4 2 3 3 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 74 

76 4 4 4 3 4 3 3 3 2 2 4 4 4 3 4 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 80 

77 3 4 4 2 3 3 3 4 2 2 3 4 4 2 3 3 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 76 

78 3 4 4 2 3 3 2 4 2 2 3 4 4 2 3 3 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 74 

79 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 98 

80 5 5 4 2 4 5 4 2 4 5 5 5 4 2 4 5 4 2 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 120 

81 5 4 5 4 4 4 4 2 4 3 5 4 5 4 4 4 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 102 

82 3 4 4 2 3 3 3 2 2 2 3 4 4 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 72 

83 3 4 4 2 3 3 4 3 2 2 3 4 4 2 3 3 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 76 

84 3 4 4 2 3 3 4 2 2 2 3 4 4 2 3 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 74 

85 3 4 4 2 3 3 3 2 3 2 3 4 4 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 74 

86 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 98 

87 4 4 4 4 4 3 4 2 4 3 4 4 4 4 4 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 96 

88 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 96 



104 
  

89 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 98 

90 5 2 4 4 4 4 1 4 4 3 5 2 4 4 4 4 1 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 94 

91 4 4 4 2 3 3 4 4 3 2 4 4 4 2 3 3 4 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 82 

92 4 4 4 4 4 4 2 4 4 5 4 4 4 4 4 4 2 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 118 

93 4 4 4 2 3 4 4 4 3 3 4 4 4 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 94 

94 4 5 4 5 5 5 4 4 4 5 4 5 4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 130 

95 5 5 4 4 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 130 

96 4 5 5 4 4 4 1 4 4 5 4 5 5 4 4 4 1 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 120 

97 4 4 4 3 4 4 3 4 3 2 4 4 4 3 4 4 3 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 86 

98 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 124 

99 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 94 

100 4 4 5 5 4 4 4 4 5 5 4 4 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 128 

101 4 5 4 4 5 3 5 5 3 5 4 5 4 4 5 3 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 126 

102 4 4 5 4 5 5 4 4 5 5 4 4 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 130 

103 4 4 4 4 5 3 5 5 5 5 4 4 4 4 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 128 

104 4 4 4 5 5 5 4 4 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 130 

105 4 5 5 5 4 4 4 4 5 5 4 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 130 

106 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 94 

107 4 4 5 4 5 5 4 4 4 5 4 4 5 4 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 128 

108 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 96 

109 4 4 5 4 5 4 4 1 4 5 4 4 5 4 5 4 4 1 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 120 

110 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 130 

111 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 108 



105 
  

112 4 4 5 5 5 5 4 4 4 5 4 4 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 130 

113 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 108 

114 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 118 

115 4 4 4 5 3 4 4 4 2 4 4 4 4 5 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 108 

116 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 100 

117 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 114 

118 4 4 4 4 4 5 4 4 2 3 4 4 4 4 4 5 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 100 

119 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 114 

120 5 4 5 4 4 5 4 5 4 5 5 4 5 4 4 5 4 5 4 3 5 5 5 5 2 5 5 5 125 

121 5 4 5 4 4 5 5 4 4 4 5 4 5 4 4 5 5 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 119 

122 4 4 4 2 3 4 4 3 2 3 4 4 4 2 3 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

123 5 4 4 4 4 4 4 5 4 3 5 4 4 4 4 4 4 5 4 3 3 5 3 3 3 3 3 3 108 

124 5 4 4 4 4 4 4 5 4 3 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 3 3 4 3 4 4 2 110 

125 5 5 4 4 5 4 4 4 4 3 5 5 4 4 5 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 107 

126 5 4 4 4 4 4 4 5 4 3 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 112 

127 5 5 4 4 5 4 5 4 4 4 5 5 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 118 

128 5 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 116 

129 5 5 5 4 4 5 5 4 3 3 5 5 5 4 4 5 5 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 110 

130 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 115 

131 4 5 3 2 3 4 5 1 2 4 5 2 3 5 2 1 3 2 3 2 4 5 5 4 5 3 2 1 90 

132 3 4 4 4 4 5 4 2 1 3 5 2 3 5 5 5 2 4 3 4 2 2 3 3 5 5 5 5 102 
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LAMPIRAN 16 (TABEL TABULASI DATA HASIL PENELITIAN ANGKET FEAR OF MISSING OUT) 

 

No Responden P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 XP P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 Total 

1 1 5 5 2 5 1 2 3 2 3 2 5 1 2 3 2 3 47 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 

3 3 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 80 

4 1 4 4 4 4 5 2 4 4 5 2 4 5 2 4 4 5 63 

5 5 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 53 

6 2 4 4 3 5 4 4 5 3 5 4 5 4 4 5 3 5 69 

7 1 5 5 1 5 1 5 5 1 5 5 5 1 5 5 1 5 61 

8 4 4 4 5 4 3 2 2 5 5 2 4 3 2 2 5 5 61 

9 5 5 3 4 4 5 2 4 4 4 2 4 5 2 4 4 4 65 

10 2 3 2 4 2 3 2 1 4 5 2 2 3 2 1 4 5 47 

11 3 4 3 4 3 4 2 2 4 5 2 3 4 2 2 4 5 56 

12 5 3 3 2 1 5 1 1 2 5 1 1 5 1 1 2 5 44 

13 1 4 2 4 4 4 1 3 4 4 1 4 4 1 3 4 4 52 

14 1 4 4 5 4 4 2 4 5 5 2 4 4 2 4 5 5 64 

15 4 4 4 3 4 4 5 4 3 5 5 4 4 5 4 3 5 70 

16 1 5 5 1 5 1 5 5 1 5 5 5 1 5 5 1 5 61 

17 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 81 

18 4 2 2 2 2 4 2 2 2 3 2 2 4 2 2 2 3 42 

19 2 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 50 

20 4 4 4 3 2 4 4 3 3 4 4 2 4 4 3 3 4 59 
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21 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 66 

22 2 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 61 

23 2 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 61 

24 4 4 3 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 69 

25 3 4 3 4 3 3 2 4 4 5 2 3 3 2 4 4 5 58 

26 2 3 4 4 3 3 4 4 4 5 4 3 3 4 4 4 5 63 

27 1 5 5 4 5 3 5 5 4 5 5 5 3 5 5 4 5 74 

28 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 3 4 4 3 2 4 4 61 

29 5 1 1 4 1 4 3 3 4 5 3 1 4 3 3 4 5 54 

30 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 70 

31 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 5 72 

32 5 1 1 4 1 4 3 3 4 4 3 1 4 3 3 4 4 52 

33 2 3 2 3 4 4 4 5 3 4 4 4 4 4 5 3 4 62 

34 2 2 4 4 4 3 4 4 4 5 4 4 3 4 4 4 5 64 

35 2 2 3 4 4 3 2 4 4 5 2 4 3 2 4 4 5 57 

36 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 62 

37 4 3 4 4 4 5 3 3 4 5 3 4 5 3 3 4 5 66 

38 4 4 3 4 4 5 3 3 4 5 3 4 5 3 3 4 5 66 

39 4 2 2 4 2 3 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 58 

40 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 66 

41 4 4 3 5 4 5 3 3 5 5 3 4 5 3 3 5 5 69 

42 2 2 3 4 2 3 2 4 4 4 2 2 3 2 4 4 4 51 

43 2 2 3 4 4 3 2 4 4 4 2 4 3 2 4 4 4 55 

44 4 4 3 4 5 4 4 3 4 5 4 5 4 4 3 4 5 69 



108 
  

45 5 5 3 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 5 73 

46 5 4 3 4 4 5 4 3 4 5 4 4 5 4 3 4 5 70 

47 4 4 3 4 4 5 5 3 4 4 5 4 5 5 3 4 4 70 

48 4 3 2 3 4 4 3 2 3 3 3 4 4 3 2 3 3 53 

49 4 4 4 4 4 5 4 3 4 5 4 4 5 4 3 4 5 70 

50 4 4 4 4 2 3 2 4 4 4 2 2 3 2 4 4 4 56 

51 4 5 4 4 4 5 3 3 4 5 3 4 5 3 3 4 5 68 

52 2 4 3 4 3 4 2 4 4 4 2 3 4 2 4 4 4 57 

53 4 2 3 4 4 3 2 4 4 4 2 4 3 2 4 4 4 57 

54 4 4 2 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 61 

55 1 5 5 4 5 1 5 5 4 5 5 5 1 5 5 4 5 70 

56 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 64 

57 5 1 1 2 2 4 2 4 2 5 2 2 4 2 4 2 5 49 

58 5 1 1 5 1 5 1 4 5 5 1 1 5 1 4 5 5 55 

59 2 4 3 4 4 3 2 4 4 4 2 4 3 2 4 4 4 57 

60 4 2 2 4 4 3 2 4 4 4 2 4 3 2 4 4 4 56 

61 4 1 1 5 1 5 1 4 5 5 1 1 5 1 4 5 5 54 

62 5 1 1 5 1 5 1 1 5 5 1 1 5 1 1 5 5 49 

63 4 4 4 4 2 4 2 4 4 5 2 2 4 2 4 4 5 60 

64 4 2 2 4 2 4 2 4 4 4 2 2 4 2 4 4 4 54 

65 3 2 2 2 2 4 2 2 2 3 2 2 4 2 2 2 3 41 

66 2 2 3 4 2 3 2 4 4 5 2 2 3 2 4 4 5 53 

67 4 2 2 3 2 4 2 2 3 3 2 2 4 2 2 3 3 45 

68 4 2 2 3 2 4 2 2 3 4 2 2 4 2 2 3 4 47 
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69 2 2 2 2 2 5 2 2 2 2 2 2 5 2 2 2 2 40 

70 2 2 2 3 2 4 2 2 3 3 2 2 4 2 2 3 3 43 

71 4 2 2 3 2 4 2 2 3 3 2 2 4 2 2 3 3 45 

72 2 2 2 3 2 4 2 2 3 3 2 2 4 2 2 3 3 43 

73 2 2 2 3 2 4 2 2 3 3 2 2 4 2 2 3 3 43 

74 2 2 2 3 2 4 2 2 3 2 2 2 4 2 2 3 2 41 

75 3 2 1 5 2 3 2 1 5 3 2 2 3 2 1 5 3 45 

76 2 2 2 4 2 3 2 2 4 3 2 2 3 2 2 4 3 44 

77 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 41 

78 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 41 

79 4 2 3 4 2 3 2 4 4 4 2 2 3 2 4 4 4 53 

80 2 4 2 4 2 3 2 4 4 4 2 2 3 2 4 4 4 52 

81 4 3 2 4 2 4 2 3 4 5 2 2 4 2 3 4 5 55 

82 2 2 2 2 2 4 2 2 2 3 2 2 4 2 2 2 3 40 

83 2 2 2 4 3 3 2 2 4 2 2 3 3 2 2 4 2 44 

84 3 2 2 4 2 3 2 2 4 2 2 2 3 2 2 4 2 43 

85 3 3 3 4 2 3 2 2 4 3 2 2 3 2 2 4 3 47 

86 4 2 3 4 2 4 2 4 4 4 2 2 4 2 4 4 4 55 

87 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 2 4 4 4 62 

88 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 68 

89 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 65 

90 5 1 1 5 1 5 1 3 5 4 1 1 5 1 3 5 4 51 

91 4 4 4 3 4 5 3 3 3 3 3 4 5 3 3 3 3 60 

92 5 1 1 4 1 5 4 2 4 4 4 1 5 4 2 4 4 55 



110 
  

93 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 64 

94 5 4 3 4 4 5 4 3 4 5 4 4 5 4 3 4 5 70 

95 4 4 3 5 4 5 4 3 5 5 4 4 5 4 3 5 5 72 

96 5 4 3 4 4 5 4 3 4 5 4 4 5 4 3 4 5 70 

97 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 57 

98 3 4 3 4 4 5 4 3 4 5 4 4 5 4 3 4 5 68 

99 4 4 3 4 4 4 2 4 4 5 2 4 4 2 4 4 5 63 

100 4 4 3 4 4 5 4 3 4 5 4 4 5 4 3 4 5 69 

101 4 1 2 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 74 

102 4 4 4 4 4 5 4 3 4 5 4 4 5 4 3 4 5 70 

103 3 2 3 3 4 4 3 1 3 1 3 4 4 3 1 3 1 46 

104 4 4 4 4 4 5 4 3 4 5 4 4 5 4 3 4 5 70 

105 4 5 4 4 4 5 3 3 4 5 3 4 5 3 3 4 5 68 

106 4 3 3 5 3 5 2 3 5 4 2 3 5 2 3 5 4 61 

107 4 2 4 4 5 5 3 3 4 5 3 5 5 3 3 4 5 67 

108 4 4 4 4 4 5 2 3 4 3 2 4 5 2 3 4 3 60 

109 5 4 5 4 4 5 2 4 4 5 2 4 5 2 4 4 5 68 

110 4 4 4 4 4 5 3 3 4 5 3 4 5 3 3 4 5 67 

111 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 2 4 4 2 2 4 4 58 

112 5 4 4 5 4 5 4 4 5 5 4 4 5 4 4 5 5 76 

113 4 4 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 73 

114 4 4 4 4 4 5 2 4 4 4 2 4 5 2 4 4 4 64 

115 2 4 3 4 5 4 4 3 4 4 4 5 4 4 3 4 4 65 

116 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 63 



111 
  

117 4 5 4 5 4 4 2 4 5 5 2 4 4 2 4 5 5 68 

118 4 2 2 2 2 4 1 2 2 3 1 2 4 1 2 2 3 39 

119 4 4 4 4 4 5 3 3 4 4 3 4 5 3 3 4 4 65 

120 3 5 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 73 

121 3 5 4 5 4 5 4 4 5 3 4 4 5 4 4 5 4 72 

122 5 1 1 4 1 3 1 1 3 3 2 1 3 1 1 3 3 37 

123 3 4 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 72 

124 3 4 4 5 2 5 3 4 5 4 3 4 5 3 4 5 4 67 

125 5 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 5 73 

126 3 4 4 5 1 5 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 69 

127 5 5 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 3 74 

128 3 4 4 5 5 5 3 3 5 4 3 4 5 3 3 5 4 68 

129 4 5 4 5 4 4 2 3 5 4 2 4 4 2 3 5 3 63 

130 3 5 3 5 3 5 2 4 5 4 2 3 5 2 4 5 4 64 

131 5 3 4 5 3 5 5 4 2 1 4 5 2 4 5 3 5 65 

132 2 4 3 2 5 2 3 4 4 1 2 5 4 3 2 2 3 51 
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LAMPIRAN 17 (HASIL UJI PENELITIAN MENGGUNAKAN IBM 

SPSS STATISTICS V. 16.0 FOR WINDOWS) 
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LAMPIRAN 18 (HASIL PENGISIAN ANGKET MELALUI GOOGLE 

DRIVE) 

 

 

 

 


