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ABSTRAK 
 

 

Nama: Ita Yuliawati, NIM : 201520148, Judul Skripsi: “Hubungan antara Self 

Esteem dengan Fear of Missing Out (FOMO) pada pengguna Instragram”. 

Program Studi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam 

Negeri Sultan Maulana Hasanudin Banten Tahun 2025 M / 1446 H. 
 

Fear of Missing Out (FOMO) adalah suatu yang terjadi ketika individu 

merasa takut apabila orang lain memiliki pengalaman yang menyenangkan namun 

individu tersebut tidak dapat terlibat langsung dalam kegiatan tersebut dan 

menyebabkan individu ingin dapat terus terhubung dengan kegiatan orang lain yang 

dilakukan dalam internet dan media sosial. Faktor eksternal yang dapat 

mempengaruhi fear of missing out (FOMO), yaitu: media sosial online, fear of 

missing out (FOMO) muncul dengan rasa ingin terus terhubung dalam media sosial. 

Ada juga yang mempengaruhi terjadinya fear of missing out (FOMO) adalah self 

esteem. Self esteem adalah sikap positif atau negatif terhadap suatu objek tertentu 

yaitu diri. Individu yang memiliki self esteem yang tinggi akan menunjukkan 

peningkatan dalam penggunaan media sosial yang bertujuan untuk mempertahankan 

dan melindungi harga dirinya. Berdasarkan hal tersebut, maka rumusan masalah 

dalam penelitian ini adalah: 1) Bagaimana gambaran Self Esteem? 2) Bagaimana 

gambaran Fear of Missing Out (FOMO)? 3) Bagaimana hubungan antara Self 

Esteem dengan Fear of Missing Out (FOMO) pada pengguna instagram?. Penelitian 

ini bertujuan untuk: 1) Untuk mengetahui gambaran Self Esteem. 2) Untuk 

mengetahui gambaran Fear of Missing Out (FOMO). 3) Untuk mengetahui 

hubungan antara Self Esteem dengan Fear of Missing Out (FOMO) pada pengguna 

Instagram. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatf 

korelasional. Teknik pengumpulan data yang digunakan, yaitu :  angket atau 

kuesioner. Jumlah responden dalam penelitian ini adalah 132 responden. Untuk 

pengolahan data dalam penelitian ini menggunakan bantuan aplikasi SPSS. 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan: 1) Kategori Self Esteem 

ada pada kategori sedang. 2) Kategori Fear of Missing Out (FOMO) ada pada 

kategori tinggi. 3) Hasil uji hipotesis antara variabel Self Esteem dengan Fear Of 

Missing Out (FOMO) didapatkan taraf signifikan 0.000 (sig < 0.05). Hal ini 

menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara variabel Self Esteem 

dengan Fear Of Missing Out (FOMO). 

 

Kata Kunci : Self Esteem, Fear of Missing Out (FOMO). 
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ABSTRACT 

 

Name : Ita Yuliawati, NIM : 201520148, Thesis title : "The relationship between 

Self Esteem and Fear of Missing Out (FOMO) in Instagram users". Islamic 

Counseling Guidance Study Program, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana 

Hasanudin State Islamic University Banten 2025 AD / 1445 AH.  
 

Fear of Missing Out (FOMO) is something that occurs) when individuals 

feel afraid if other people have a pleasant experience but the individual cannot be 

directly involved in the activity and causes the individual to want to continue to be 

connected with other people's activities carried out on the internet and social media. 

External factors that can influence fear of missing out (FOMO), namely : online 

social media, fear of missing out (FOMO) arises from the feeling of wanting to 

continue to be connected on social media. There is also something that influences 

the fear of missing out (FOMO) is self-esteem. Self-esteem is a positive or negative 

attitude towards a particular object, namely the self. Individuals who have high self-

esteem will show an increase in the use of social media aimed at maintaining and 

protecting their self-esteem. Based on this, the problem formulation in this research 

is: 1) What is the description of Self Esteem? 2) How does Fear of Missing Out 

(FOMO) describe? 3) What is the relationship between Self Esteem and Fear of 

Missing Out (FOMO) among Instagram users? This research aims to : 1) To find out 

the description of Self Esteem. 2) To find out the picture of Fear of Missing Out 

(FOMO). 3) To determine the relationship between Self Esteem and Fear of Missing 

Out (FOMO) in Instagram users. The research method used in this research is 

correlational quantitative. The data collection techniques used are : questionnaires. 

The number of respondents in this study was 132 respondents. For data processing 

in this research using the help of the SPSS application. Based on the research 

conducted, it can be concluded: 1) The Self Esteem category is in the medium 

category. 2) The Fear of Missing Out (FOMO) category is in the high category. 3) 

The results of the hypothesis test between the Self Esteem variable and Fear of 

Missing Out (FOMO) obtained a significance level of 0.000 (sig < 0.05). This shows 

that there is a significant relationship between the Self Esteem variable and Fear of 

Missing Out (FOMO).  

 

Keywords : Self-Esteem, Fear of Missing Out (FOMO). 
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 يُسْرًا ٱلْعُسْرَِّ مَعََّ إِن َّ
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