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ABSTRAK 

Nama: Yuyun Wahdatul Muktasidah, NIM: 201520085, Judul Skripsi: 

“Pengaruh Bimbingan Kelompok Dengan Terapi Dzikir Untuk Mengatasi 

Kecemasan Santri Dalam Menghadapi Ujian Akhir Di Pondok Pesantren 

Daarul Falah” pada Program Studi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, 

Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten Tahun 2024 M / 1445 

H. 

Kecemasan dalam menghadapi ujian pada santri tingkat akhir merupakan 

permasalahan yang perlu diatasi. Maka jika permasalahan tersebut tidak diatasi akan 

menyebabkan kesulitan bagi santri akhir itu sendiri. selain itu, dari permasalahan 

kecemasan ini terdapat beberapa faktor yang mempengaruhi dalam belajarnya, salah 

satumya mengganggu konsentrasi dalam belajar ataupun dalam ujian. Tujuan dari 

penelitian ini untuk memahami dampak positif dari bimbingan kelompok dengan 

terapi dzikir yang diberikan kepada santriwati untuk mengatasi kecemasan dalam 

menghadapi ujian akhir. Oleh karena itu, penelitian ini akan memberikan wawasan 

yang lebih baik bagaimana untuk mengatasi kecemasan yang dialami oleh santri. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif eksperimen dengan desain one group 

pretest – posttest. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 75 santri Pondok 

Pesantren Daarul Falah. Teknik pengumpulan data penelitian ini juga menggunakan 

sebuah angket yang diberikan kepada santri. Dalam penelitian ini dilaksanakan 

mulai dari bulan September 2024 hingga oktober 2024, dengan sejumlah sempel 8 

orang yang didapatkan dari hasil pretest dengan dikategorikan tinggi. Demikian 

berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa kecemasan santri dalam 

menghadapi ujian akhir dari hasil pretest berada dikategori tinggi dengan nilai rata- 

rata sebesar 105, sedangkan dari hasil posttest berada dikategori sedang dengan nilai 

rata-rata sebesar 87. Pengarun bimbingan kelompok dengan terapi dzikir untuk 

mengatasi kecemasan santri telah menunjukan hasil positif dari uji normalitas 

menggunakan Shapiro wilk pretest dengan nilai (Sig) 0,660 dan posttest nilai (Sig) 

0,105 masing- masing dari nilai signifikasi lebih besar dari 0,05, maka hasilnya 

dinyatakan normal. Selain itu, dari uji hipotesis dengan menggunakan uji Wilcoxon 

maka dari itu hasil nilai (Sig) 0,12  0,05 dapat disimpulkan Ha diterima. Oleh 

karena itu penelitian ini terdapat pengaruh bimbingan kelompok dengan terapi dzikir 

untuk mengatasi kecemasan santri dalam menghadapi ujian akhir. 

Kata Kunci: Kecemasan Dalam Menghadapi Ujian Akhir. 
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ABSTRACT 

Name: Yuyun Wahdatul Muktasidah, NIM: 201520085, Thesis Title: "The Effect 

of Group Guidance with Dhikr Therapy to Overcome Santri Anxiety in Facing Final 

Exams at the Daarul Falah Islamic Boarding School" at the Islamic Counseling 

Guidance Study Program, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State 

Islamic University Banten Year 2024 M / 1445 H. 

Anxiety in facing exams for final year students is a problem that needs to be 

overcome. So if these problems are not overcome, it will cause difficulties for the 

final students themselves. In addition, from this anxiety problem, there are several 

factors that affect their learning, one of which interferes with concentration in 

studying or in exams. The purpose of this study is to understand the positive impact 

of group guidance with dhikr therapy given to students to overcome anxiety in 

facing the final exam. Therefore, this research will provide better insights into how 

to overcome the anxiety experienced by students. This study uses a quantitative 

method of experiment with a one group pretest – posttest design. The population in 

this study is 75 students of the Daarul Falah Islamic Boarding School. The data 

collection technique of this research also uses a questionnaire given to students. 

This study was carried out from September 2024 to October 2024, with a sample of 

8 people obtained from the results of the pretest with a high category. Thus, based 

on the results of the study, it can be concluded that the anxiety of students in facing 

the final exam from the pretest results is in the high category with an average score 

of 105, while the posttest results are in the medium category with an average score 

of 87. The group guidance provider with dhikr therapy to overcome students' anxiety 

has shown positive results from the normality test using the Shapiro wilk pretest 

with a value (Sig) of 0.660 and a posttest value (Sig) of 0.105 respectively from a 

significance value greater than 0.05, then the results are declared normal. In 

addition, from the hypothesis test using the Wilcoxon test, therefore the results of the 

value (Sig) of 0.12 < 0.05 can be concluded that Ha is accepted. Therefore, this 

study has the influence of group guidance with dhikr therapy to overcome students' 

anxiety in facing the final exam. 

Keywords:anxiety in facing the final exam. 
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MOTTO 

 

 

 

ُ نافْسًا اِّلَا وُسْعاها ل ِّفُ اللّٰه  لَا يكُا
“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya” 

(Al-Baqarah : 286)
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