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ABSTRAK 

 
      Nama: Minati Rahmah, Nim:201530001, Judul Skripsi:Pemberdayaan 
Ekonomi Rumah Tangga melalui Program Usaha Peningkatan 
Pendapatan Keluarga (UP2K) Alur Anggrek (Studi Pemberdayaan di 
RPTRA Alur Anggrek Kelurahan Tegal Alur), Program Studi: 
Pengembangan Masyarakat Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri 
Sultan Maulana Hasanuddin Banten Tahun 2024/1446 H. 

Program Usaha Peningkatan Pendapatan Keluarga (UP2K) merupakan 
salah satu program yang dirancang oleh Pemerintah guna untuk meningkatkan 
ekonomi masyarakat. Program Usaha Peningkatan Pendapatan Keluarga 
(UP2K) ini guna mendorong masyarakat khusunya kaum perempuan untuk 
meningkatkan produktivitas mereka dalam keterlibatan kegiatan  
kewirausahaan, program Usaha Peningkatana Pendapatan Keluarga (UP2K) ini 
bertujuan untuk membantu masyarakat khususnya ibu-ibu dalam meningkatkan 
pendapatan keluarganya. 

Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu : 1) Bagaimana 
pemberdayaan ekonomi rumah tangga program Usaha Peningkatan Pendapatan 
Keluarga (UP2K) Alur Anggrek? 2) Apa saja faktor penghambat dan 
pendukung pemberdayaan ekonomi rumah tangga melalui program Usaha 
Peningkatan Pendapatan Keluarga (UP2K) Alur Anggrek? Tujuan Penelitian 
ini yaitu: 1) Untuk mengetahui pemberdayaan ekonomi rumah tangga melalui 
pelatihan keterampilan program Usaha Peningkatan Pendapatan Keluarga 
(UP2K) Alur Anggrek. 2) Untuk mengetahui faktor penghambat dan 
pendukung pemberdayaan ekonomi rumah tangga melalui program Usaha 
Peningkatan Pendapatan Keluarga (UP2K) Alur Anggrek  

Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif dengan 
pendekatan kualitatif. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah 
observasi, wawancara, dokumentasi  dan analisis data. Penelitian ini 
dilaksanakan pada bulan 25 Mei 2024, dengan jumlah informan 10 informan. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa :1) kelompok Usaha Peningkatan 
Pendapatan Keluarga (UP2K) dalam melaksanakan pemberdayaan melibatkan 
ibu-ibu rumah tangga dengan melakukan kegiatan pelatihan pengolahan dan 
pelatihan pemasaran dengan tujuan untuk mendorong ibu-ibu dapat 
meningkatkan keterampilan dan kesejahteraan secara mandiri 2) Tahap 
pemberdayaanya yang meliputi Tahap penyadaran, pengkapasitasan dan 
pendayaan 3) Faktor pendukung meliputi : a) adanya motivasi tinggi ibu-ibu 
untuk megikuti kegiatan UP2K b) keterlibatan masyarakat c) bahan baku yang 
mudah ditemukan  e) sarana dan prasarana, Adapun faktor penghambat 
meliputi : a) Keterbatasan modal dan b) Jejaring sosial. 
 
Kata Kunci : Pemberdayaan ekonomi, UP2K, Pengolahan dan Pemasaran 
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ABSTRACT  

Name: Minati Rahmah, ID:201530001, Thesis Title: Economic 

Empowerment Households through the Family Income Improvement Business 

Program (UP2K) Alur Anggrek (Empowerment Study at the Alur Anggrek 

RPTRA, Tegal Alur Village),Study Program: Islamic Community 

Development, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic 

University, Banten, 2024/1446 H. 

The Family Income Improvement Program (UP2K) is one of the... program 

designed by the Government to improve the community's economy. The Family 

Income Improvement Program (UP2K) is to encourage the community, 

especially women, to increase their productivity in engaging in entrepreneurial 

activities. The Family Income Improvement Program (UP2K) aims to help the 

community, especially mothers, in increasing their family income. 

The formulation of the problem in this study is: 1) How is the economic 

empowerment of households in the Family Income Improvement Business 

(UP2K) Alur Anggrek program? 2) What are the inhibiting and supporting 

factors for economic empowerment of households through the Family Income 

Improvement Business (UP2K) Alur Anggrek program? The objectives of this 

study are: 1) To find out the economic empowerment of households through 

skills training in the Family Income Improvement Business (UP2K) Alur 

Anggrek program. 2) To find out the inhibiting and supporting factors for 

economic empowerment of households through the Family Income 

Improvement Business (UP2K) Alur Anggrek program 

This study uses a descriptive research method with a qualitative approach. 

The data collection techniques used were observation, interviews, 

documentation and data analysis. This research was conducted on May 25, 

2024, with 10 informants. 

The results of this study show that: 1) the Income Increasing Business 

group Family (UP2K) in implementing empowerment involves housewives by 

conducting processing training and marketing training activities with the aim of 

encouraging mothers to be able to improve their skills and welfare 

independently 2) The empowerment stage includes awareness, capacity building 

and empowerment 3) Supporting factors include: a) high motivation of mothers 

to participate in UP2K activities b) community involvement c) raw materials 

that are easy to find e) facilities and infrastructure, while inhibiting factors 

include: a) Limited capital and b) Social networks. 
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MOTTO 

“Maka sesungguhnya beserta kesulitan pasti ada kemudahan.” 

(Q.S Al-Insyirah:5)  

 

“Terlambat bukan berarti gagal, cepat bukan berarti hebat. Terlambat 

bukan menjadi alasan untuk menyerah, setiap orang memiliki proses 

yang berbeda. PERCAYA PROSES itu yang paling penting, karena 

Allah telah mempersiapkan hal baik dibalik kata proses yang kamu 

anggap rumit.” 

(Edwar Satria)  
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