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ABSTRAK 

Nama: Nurul Aida, NIM 201520048, Judul Skripsi: “Konseling Realitas 

Untuk Meningkatkan Penerimaan Diri Pada Orang Tua Yang Memiliki Anak 

Disabilitas Sensorik (Studi Kasus di Kampung Nanggela Desa Sukasari Kecamatan 

Cipanas Kab Lebak Banten)”. Jurusan: Bimbingan Konseling Islam, Fakultas 

Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten tahun 

2024M/1446 H.  Beberapa orangtua yang memiliki anak Disabilitas sensorik belum 

bisa menerima dirinya sebagai orangtua yang memiliki anak istimewa. Dengan 

demikian Penelitian ini bertujuan untuk 1) Mengetahui kondisi penerimaan diri 

orangtua yang memiliki anak disabilitas sensorik; 2) mengetahui langkah-langkah dan 

hasil penerapan teknik konseling realitas dalam meningkatkan penerimaan diri 

orangtua yang memiliki anak disabilitas sensorik. Maka Peneliti merumuskan 

masalah sebagai berikut: 1) Bagaimana kondisi penerimaan diri orangtua yang 

memiliki anak disabilitas sensorik?; 2) Bagaimana proses dan hasil layanan konseling 

realitas dalam meningkatkan penerimaan diri orangtua yang memiliki anak disabilitas 

sensorik?. Jenis Penelitian ini kualitatif dengan mengumpulkan data melalui 

observasi, wawancara, dan mendokumentasikan. konseling realitas  dilaksanakan di 

kampung Nanggela desa sukasari kecamatan Cipanas Kabupaten Lebak Banten,  

bersama 3 konseli yakni  MRT yang memiliki anak tunarungu wicara,  SDR dan NN 

yang memiliki anak tuna netra. Adapun hasil Penelitian sebagai berikut: 1) kondisi 

penerimaan diri pada orang tua yang memiliki anak disabilitas sensorik itu berbeda-

beda, peningkatan penerimaan diri pada konseli MRT sangat baik, konseli SDR 

Cukup baik, dan konseli NN yang meningkat namun tidak signifikan. 2) Penerapan 

konseling ini terdiri dari beberapa pertemuan, dari setiap konseli mendapatkan 

pertemuan yang berbeda-beda. Namun semua klien Peneliti tegaskan pada 3 tahapan 

pertama, Peneliti mencoba membangun kedekatan emosional, mengeksplorasi dan 

menganalisis data yang Peneliti butuhkan, tahapan kedua Peneliti melakukan proses 

konseling realitas dan terakhir Peneliti melakukan evaluasi dan tindak lanjut 

konseling. Berdasarkan hasil Penelitian yang dilakukan, Peneliti dapat menyimpulkan 

bahwa konseling realitas ini kompatibel untuk meningkatkan penerimaan dirimenjadi 

orang tua dari anak disabilitas sensorik. hal ini dktikan oleh konseli MRT yang 

mampu menyusun harapan realistis juga mewujudkannya, mampu menumbuhkan 

rasa percaya diri dan mengeksekusi harapan yang telah disusunnya. Kedua konseli 

juga yakni  SDR dan NN lebih menyadari dan paham akan kewajiban orangtua kepada 

anaknya yang menyandang disabilitas sensorik.   

 

Kata kunci : Realitas, Penerimaan Diri,  Disabilitas sensorik.  
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ABSTRAK 

Name: Nurul Aida, Student ID: 201520048, Thesis Title: “Reality Counseling to 

Improve Self-Acceptance in Parents of Children with Sensory Disabilities (A Case 

Study in Nanggela Village, Sukasari Village, Cipanas District, Lebak Regency, 

Banten)”. This study, conducted within the Department of Islamic Guidance and 

Counseling, Da’wah Faculty at Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University 

of Banten in 2024, focuses on parents of children with sensory disabilities who are 

struggling to accept their role as parents of special-needs children. The research aims 

to (1) understand the self-acceptance condition of parents with children who have 

sensory disabilities and (2) examine the steps and outcomes of applying reality 

counseling techniques to improve self-acceptance. The problem is framed around two 

main questions: (1) What is the condition of self-acceptance in parents of children 

with sensory disabilities? and (2) What is the process and result of reality counseling 

in improving self-acceptance in parents of children with sensory disabilities? The 

research is qualitative, gathering data through observation, interviews, and 

documentation, and was conducted in Nanggela Village, Sukasari Village, Cipanas 

District, Lebak Regency, Banten, with three participants: MRT, a parent of a child 

with hearing and speech disabilities; SDR, a parent of a child with visual impairment; 

and NN, a parent of a child with a sensory disability. The results showed varying 

levels of self-acceptance among the parents: MRT experienced significant 

improvement, SDR showed moderate improvement, and NN showed noticeable but 

not significant change. The counseling process was structured into several meetings, 

with each participant receiving a tailored approach. In the first phase, the counselor 

built an emotional connection, explored, and analyzed data; in the second phase, 

reality counseling was applied; and in the final phase, evaluations and follow-ups were 

conducted. The study concludes that reality counseling is an effective approach for 

enhancing self-acceptance in parents of children with sensory disabilities, as 

demonstrated by MRT, who was able to set and achieve realistic goals, boosting her 

self-confidence. Both SDR and NN also gained a better understanding of their parental 

responsibilities.  
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MOTTO 

 

 

"Tidak ada kemudahan, kecuali apa yang engkau jadikan mudah, dan engkaulah 

yang menjadikan kesulitan ini menjadi mudah jika engkau menghendakinya " 

 

HR Ibnu  Hibban, no. 974 
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