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ABSTRAK 

Nama: Ida Faridatul Nisfah, NIM: 201520126, Judul Skripsi 

“Hubungan Psychological Well-being dengan Penyesuaian Diri Pada Santri 

Pondok Pesantren Al-Irsyad Banten Waringinkurung”. Program Studi 

Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten. Tahun 2025 M / 1446 H.  

Penelitian ini bertujuan untuk: 1) Untuk mengetahui bagaimana tingkat 

psychological well-being pada santri Pondok Pesantren Al-Irsyad Banten 

Waringinkurung, 2). Untuk mengetahui bagaimana tingkat penyesuaian diri pada 

santri Pondok Pesantren Al-Irsyad Banten Waringinkurung, 3). Untuk 

mengetahui bagaimana hubungan antara psychological well-being dengan 

penyesuaian diri pada santri Pondok Pesantren Al-Irsyad Banten 

Waringinkurung.  

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian 

kuantitatif dengan jenis penelitian korelasi. Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh santri Pondok Pesantren Al-Irsyad Banten Waringinkurung yang 

berjumlah 107. Dengan menggunakan sampel seluruh santri yaitu 107 santri. 

Pengambilan sampel menggunakan teknik sampling jenuh. Instrumen dalam 

penelitian ini berupa angket psychological well-being dan penyesuaian diri, alat 

ukur yang digunakan sebagai pengumpulan data dalam penelitian ini adalah 

skala likert. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 14 Desember 2024. Pengujian 

hipotesis dilakukan dengan analisis korelasi product moment dengan 

menggunakan bantuan IBM SPSS Statistic versi 30.  

Hasil penelitian menunjukkan tingkat psychological well-being pada 

kategori tinggi dengan persentase 60% dan tingkat penyesuaian diri santri dalam 

kategori sedang dengan persentase 59% yang artinya santri membutuhkan upaya 

peningkatan dengan bimbingan pribadi sosial mampu mengembangkan 

kemampuan penyesuaian diri. Berdasarkan hasil analisis data yang diperoleh 

menggunakan korelasi pearson product moment diperoleh hasil analisis sebesar 

0,361 dengan taraf signifikansi 0,005 dan nilai sig. (2-tailed) sebesar 0,001 maka 

terdapat hubungan yang signifikan antara psychological well-being dengan 

penyesuaian diri santri Pondok Pesantren Al-Irsyad Banten Waringinkurung. 

Dapat disimpulkan berdasarkan hipotesis yang ada, bahwa Ha dapat diterima 

dan Ho ditolak. 

Kata Kunci : Psychological Well-being, Penyesuaian Diri 
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ABSTRACT 

 Name: Ida Faridatul Nisfah, NIM: 201520126, Thesis Title "The 

Relationship between Psychological Well-being and Self-Adjustment in 

Students of Al-Irsyad Banten Waringinkurung Islamic 

Boarding School". Islamic Counseling Guidance Study Program, Faculty of 

Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University, Banten. Year 

2025 AD / 1446 H. 

 This study aims to: 1) To find out how the level of psychological well-

being in students zof Al-Irsyad Banten Waringinkurung Islamic Boarding 

School, 2). To find out how the level of self-adjustment in the students of Al-

Irsyad Banten Waringinkurung Islamic Boarding School, 3). To find out how the 

relationship between psychological well-being and self-adjustment in students of 

the Al-Irsyad Banten Waringinkurung Islamic Boarding School.  

 The research method used in this study is quantitative research with a 

type of correlation research. The population in this study is all students of the Al-

Irsyad Banten Waringinkurung Islamic Boarding School which totals 107. Using 

a sample of all students, namely 107 students. Sampling was done using a 

saturated sampling technique. The instrument in this study is in the form of a 

psychological well-being and self-adjustment questionnaire, the measuring tool 

used as data collection in this study is the Likert scale. This research was 

conducted on December 14, 2024. Hypothesis testing was carried out by product 

moment correlation analysis using the help of IBM SPSS Statistic version 30.  

 Based on the results of the analysis of the level of psychological well-

being in the high category with a percentage of 60% and the self-adjustment of 

students is in the medium category with a percentage of 59%, which means that 

students need improvement efforts with personal guidance, social is able to 

develop self-adjustment skills. Based on the results of data analysis obtained 

using the Pearson product moment correlation, the analysis results were obtained 

of 0.361 with a significance level of 0.005 and a sig value. (2-tailed) of 0.001, 

there is a significant relationship between psychological well-being and self-

adjustment of students of Al-Irsyad Banten Waringinkurung Islamic Boarding 

School. It can be concluded based on the existing hypothesis, that Ha is 

acceptable and Ho is rejected. 

Keywords: Psychological Well-being, Self-Adjustment 
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PERSEMBAHAN 

 Alhamdulillah segala puji bagi Allah SWT karena berkat rahmat dan 

hidayah-Nya, kemudahan serta kelancaran kepada penulis dalam menyelesaikan 

penyusunan skripsi ini. Tiada lembar skripsi yang paling indah dalam laporan 

skripsi ini kecuali lembar persembahan. Untuk Allah Tuhanku yang selalu 

menjadi tempat aku mengadu atas kerasnya kehidupan ini, terimakasi telah 

memberikan segalanya yang menurutmu terbaik untukku. Shalawat beriringkan 

salam kepada baginda Nabi besar Muhammad SAW. Segala perjuangan yang 

sudah saya lalui hingga titik ini saya persembahkan teruntuk orang-orang yang 

selalu menjadi penyemangat dan menjadi alasan saya kuat sehingga bisa 

menyelesaikan Skripsi ini. Tiada lembar skripsi yang paling indah dalam laporan 

skripsi ini kecuali lembar persembahan, Bismillahirrahmanirrahim: 

 Dengan penuh rasa syukur dan rendah hati serta rasa sayang dan cinta, 

skripsi ini saya persembahkan kepada diri saya sendiri yang telah bertahan 

hingga saat penulis tidak percaya terhadap dirinya sendiri, namun penulis tetap 

mengingat bahwa setiap langkah kecil yang telah diambil adalah bagian dari 

perjalanan, meskipum terasa sulit atau lambat. Terima kasih telah mampu 

berusaha keras dan berjuang sampai sejauh ini tidak menyerah dan terus 

berusaha sampai akhirnya dapat menyelesaikan skripsi ini. Terima kasih karena 

memutuskan tidak menyerah sesulit apapun proses penyusunan skripsi ini dan 

telah menyelesaikan dengan sebaik dan semaksimal mungkin, ini merupakan 

pencapaian yang patut dibanggakan untuk diri sendiri. Berbahagialah selalu 

dimanapun berada, Ida Faridatul Nisfah. Apapun kurang dan lebihmu mari 

merayakan diri sendiri. 

 Kepada cinta pertamaku, Bapak Fudlani terima kasih selalu berjuang 

untuk kehidupan penulis sampai saat ini, yang selalu menjadi penyemangat 

dihidup saya. Yang tiada henti mendidik dan memberi motivasi, memberi 

dukungan hingga penulis bisa berada dititik ini. Sehat selalu dan hiduplah lebih 

lama lagi, bapak harus selalu ada disetiap perjalanan dan pencapaian di hidup 
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saya. Dan kepada pintu surgaku, Emak Halimah tercinta yang tiada henti-

hentinya memberikan kasih sayang dengan penuh cinta serta melangitkan doa-

doanya demi kemudahan dan kelancaran penulis dalam menjalankan kehidupan 

perkuliahan. Emak menjadi pengingat dan penguat paling hebat. Semoga emak 

selalu diberikan Kesehatan dan dipanjangkan umurnya aamiin. Saya sangat 

bangga kepada kalian karena kesabaran dan kebesaran hati menghadapi penulis 

yang keras kepala dalam memperjuangkan masa depan dan kebahagaiaan 

puterinya. 

  Kepada kakak laki-lakiku tercinta Yayan Afyan, beliau memang tidak 

sempat merasakan pendidikan sampai bangku perkuliahan, namun selalu ada 

untuk memberi semangat saat senang maupun susah. Terima kasih atas 

dukungan dan motivasi sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Terima 

kasih sudah menjadi kakak terbaik selama ini, selalu menjadi warna yang tak 

bisa tergantikan. Untuk kakak iparku Sulastri, S.H yang sudah memberi 

semangat untuk saya dalam proses penyusunan skripsi. Terima kasih atas 

bimbinga kasih sayang yang tiada henti seperti kakak kandung sendiri. Maaf 

belum bisa menjadi adik terbaik untuk kalian. Dan kepada keponakanku 

Muhammad Azmi Ramadhan terima kasih telah memberikan canda tawa kepada 

penulis.  

 Terima kasih untuk keluarga besar Alm. M. Nasir dan keluarga besar 

Alm. Sulaiman yang selalu memberikan dukungan baik secara moril maupun 

material. 

 Kepada Bapak dan Ibu Dosen pembimbing, penguji, dan pengajar yang 

telah dengan tulus dan ikhlas mencurahkan waktu dan tenaganya untuk 

membimbing saya, memberikan arahan, pengajaran, dan ilmu pengetahuan yang 

sangat berharga, agar saya dapat berkembang menjadi yang lebih baik. Terima 

kasih banyak Bapak dan Ibu Dosen, jasa kalian akan selalu saya kenang 

sepanjang hayat saya. 
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 Terima kasih kepada teman-teman angkatan 2020 BKI kelas D yang 

sudah mendukung dan mendo’akan. Terima kasih atas pengalaman penuh makna 

yang kita rajut bersama selama mengenyam bangku kuliah. Pengalaman yang 

membentuk kita menjadi insan yang beriman, berimu, berakhlak mulia. Semoga 

silaturahmi antara kita tetap terjalin dan ilmu yang di dapat berguna dan 

bermanfaat bagi masyarakat sekeliling kita.  

 Almamaterku tercinta, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana 

Hasanuddin Bantenyang telah membekali saya dengan ilmu pengetahuan dan 

pengalaman berharga dalam hal keilmuan dan moralitas. Saya akan selalu 

mengenang masa-masa berharga di almamaterku tercinta ini. 
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MOTTO 

 

"Pantang dalam menyerah, pantang dalam berpatah arang. Tidak ada kata gagal 

untuk orang yang enggan berhasil. Dan janganlah kamu berputus asa dari rahmat 

Allah. Sesungguhnya tiada berputus dari rahmat Allah melainkan orang orang 

yang kufur."  

(QS. Yusuf: 87) 

" Memulai dengan penuh keyakinan, Menjalankan dengan penuh keikhlasan dan 

Menyelesaikan dengan penuh kebahagiaan." 
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