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ABSTRAK 

Nama: Fitriani NIM:  201320046, Judul Skripsi: Baby Blues Syndrome  Dalam 

Perspektif Al-Qur’an (Studi Kitab Tafsir Al-Maragi Karya Ahmad Mustafa Al-

Maragi) Jurusan Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir Fakultas Ushuluddin dan Adab UIN Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten, Tahun 1445 H/2024 M. 

Melahirkan merupakan suatu peristiwa penting yang dinantikan oleh semua 

keluarga. Setelah melahirkan, tentu banyak sekali cobaan yang datang terlebih pada ibu. 

Salah satunya yaitu Baby Blues Sydnrome. Karena masih tingginya angka Baby Blues 

Syndrome  di Indonesia dan sedikitnya ibu yang menyadari bahayanya dari Syndrome ini, 

penting untuk kita semua mengetahui tentang penyakit ini agar terhindar dan dapat 

teratasi. 

 Berdasarkan latar belakang diatas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini 

ialah: 1. Bagaimana pandangan umum tentang Baby Blues Syndrome ? 2. Bagaimana 

klasifikasi ayat tentang Baby Blues Syndrome ? 3. Bagaimana penafsiran Ahmad 

Musthafa Al-Maragi terhadap ayat-ayat tentang Baby Blues Syndrome ?. Tujuan dari 

penelitian ini diantaranya: 1. Untuk mengetahui pandangan umum tentang Baby Blues 

Syndrome , 2. Untuk mengetahui klasifikasi ayat tentang Baby Blues Syndrome , 3. Untuk 

mengetahui penafsiran Ahmad Mustafa Al-Maragi terhadap ayat-ayat tentang Baby Blues 

Syndrome .  

Penelitian ini merupakan kajian kualitatif dengan jenis Studi Kepustakaan 

(Library Research), dengan sumber Primer Tafsir Al-Maragi karya Ahmad Mustafa Al-

Maragi dan sumber sekunder berupa Buku-buku, Jurnal, Artikel, Skripsi, serta karya 

ilmiah yang memiliki korelasi dengan penelitian penulis. 

Baby Blues Syndrome  perspektif Al-Qur’an merupakan suatu usaha yang dilakukan 

seseorang dalam menyelesaikan berbagai permasalahan yang berkaitan dengan ibu pasca 

melahirkan dan bayinya. Ahmad Mustafa Al-Maragi dalam QS. Luqman : 14 

menafsirkan bahwa bahwa jasa ibu secara khusus kepada anaknya yaitu pada saat 

mengandung hingga membesarkannya. Kesulitan yang dialami ibu sangatlah berat seusai 

melahirkan buah hatinya. Disebutkan dalam ayat ini, ibu mengandung dalam keadaan 

lemah atau payah (dan membesarkan kandungannya hingga melahirkan kemudian 

merawatnya siang hingga malam sampai dengan selesai masa nifasnya. Bahkan saat bayi 

terlelap sang ibu tetap terjaga. Dalam QS. Maryam:23-24, pada saat melahirkan ibu 

merasakan sakit dan nyeri yang teramat dan fisik psikis sang ibu menjadi lemah serta 

mudah tersinggung atau sensitif terhadap apa yang dikatakan oleh orang sekitar, baik itu 

untuk dirinya ataupun bayi yang dilahirkannya. Dari perkara di atas, untuk menghindari 

dan mengatasinya disebutkan dalam QS. Al-Baqarah:233, Ali Imran:200 yang 

menyebutkan bagaimana hubungan suami istri yang baik dalam memecahkan 

permasalahan dan perintah untuk bersabar dalam menghadapi kesengsaraan atau penyakit 

yang datang.  

 

Kata Kunci: Baby Blues Syndrome , Al-Qur’an, Tafsir Al-Maragi 
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ABSTRACT 

Name : Fitriani NIM:201320046, Thesis Title : Al-Qur'an Perspective 

Baby Blues Syndrome  (Study of Tafsir Al-Maragi by Ahmad Mustafa Al-

Maragi), Department of Qur'an Science and Tafsir, Faculty of Ushuluddin and 

Adab UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten, 1445 H/2024 M. 

 Childbirth is an important event that is awaited by all families. After 

giving birth, of course there are many trials that come, especially to the mother. 

One of them is Baby Blues Sydnrome. Because the number of Baby Blues 

Syndrome  is still high in Indonesia and few mothers are aware of the dangers of 

this Syndrome, it is important for all of us to know about this disease so that it 

can be avoided and overcome. 

  Based on the background above, the problem formulation in this research 

is: 1. What is the general view about Baby Blues Syndrome ? 2. How are the 

verses about Baby Blues Syndrome  classified? 3. How does Ahmad Musthafa 

Al-Maragi interpret the verses about Baby Blues Syndrome ? The aims of this 

research include: 1. To find out the general view about Baby Blues Syndrome , 2. 

To find out the classification of verses about Baby Blues Syndrome , 3. To find 

out Ahmad Musthafa Al-Maragi's interpretation of verses about Baby Blues 

Syndrome . 

 This research is a qualitative study with the type of library research, with 

primary sources Tafsir Al-Maragi by Ahmad Mustafa Al-Maragi and secondary 

sources in the form of books, journals, articles, theses, as well as scientific works 

that have a correlation with the author's research. . 

 Baby Blues Syndrome  from the perspective of the Qur'an is an effort made 

by a person to solve various problems related to postnatal mothers and their 

babies. Ahmad Mustafa Al-Maragi in QS. Luqman: 14 interprets that the 

mother's special service to her child is from the time of pregnancy to raising it. 

The difficulties experienced by the mother were very heavy after giving birth to 

her baby. It is stated in this verse that the mother conceives in a weak or weak 

condition (and grows her womb until she gives birth, then takes care of her day 

and night until the end of the postpartum period. Even when the baby is asleep, 

the mother remains awake. In QS. Maryam: 23-24, at the time of giving birth The 

mother feels extreme pain and discomfort and the mother becomes physically 

and psychologically weak and easily irritated or sensitive to what people around 

her say, whether to herself or the baby she is giving birth to. From the above 

problem, how to avoid and overcome it is mentioned in QS Al -Baqarah:233, Ali 

Imran:200 which mentions how a husband and wife have a good relationship in 

solving problems and the command to be patient in facing adversity or illness 

that comes. 

Keywords: Baby Blues Syndrome , Al-Qur’an, Tafsir Al-Maragi 
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 صورة التجريدية

ي :اسم ان تري ي العلاج النفسي ، الموضوع: ٢٠١٣٢٠٠ : ٤٦رقم التسجيل ف

بالمنظور القرآني في التغلب على أعراض متلازمة كوتارد )دراسة تفسير الأزهر لبويا 

كلية أصول الدين والآداب، جامعة سلطان مولان  في قسم العلم القران والتفسير حمكا(

 ھ١٤٤٥/م٢٠٢٤حسن الدين الإسلامية الحكومية بنتن 

ارب جميع الأسر. بعد الولادة، بالطبع هناك العديد من التجالولادة هي حدث مهم تنتظره 

التي تأتي، وخاصة للأم. واحد منهم هو متلازمة الطفل البلوز. نظرًا لأن عدد حالات 

مخاطر هذه  متلازمة البلوز الطفلي لا يزال مرتفعًا في إندونيسيا وقليل من الأمهات يدركن

ب عليهعن هذا المرض حتى يمكن تجنبه والتغل المتلازمة، فمن المهم لنا جميعًا أن نعرف . 

. ما هو النظرة العامة ١بناءً على الخلفية السابقة، فإن صياغة المشكلة في هذا البحث هي: 

٢حول متلازمة الكآبة النفاسية؟  كآبة . كيف يتم تصنيف الأبيات المتعلقة بمتلازمة ال 

طفلية؟ المتعلقة بمتلازمة الكآبة ال. كيف يفسر أحمد مصطفى المراغي الآيات ٣الطفلية؟ 

٢. لمعرفة النظرة العامة عن متلازمة الكآبة، ١ومن أهداف هذا البحث ما يلي:  . لمعرفة  

. لمعرفة تفسير أحمد مصطفى المراغي ٣تصنيف الأبيات المتعلقة بمتلازمة الكآبة، 

 .للآيات المتعلقة بالكآبة. متلازمة

ير المراغي البحث المكتبي، حيث المصادر الأولية تفسيعد هذا البحث دراسة نوعية بنوع 

لأحمد مصطفى المراغي والمصادر الثانوية على شكل كتب ومجلات ومقالات 

 .وأطروحات بالإضافة إلى الأعمال العلمية التي لها علاقة مع بحث المؤلف

ل متلازمة الكآبة النفاسية من وجهة نظر القرآن هي جهد يبذله الإنسان لحل المشاك

 .QS المختلفة المتعلقة بالأمهات بعد الولادة وأطفالهن. أحمد مصطفى المراغي في

يفسر أن خدمة الأم الخاصة لولدها هي من وقت الحمل إلى تربيته. وكانت  14لقمان:

تحبل  الصعوبات التي واجهتها الأم كبيرة جداً بعد ولادة طفلها. وجاء في هذه الآية أن الأم

ضاءِ )وَترَْبِحُ رَحْمَهَا حَتَّى تضََعَ ثمَُّ يَكُونهَُا ليَْلاً وَيَوْمًا إلَِى انق وهي ضعيفة أو ضعيفة

، عند الولادة. 24-23النِِّفاسِ. وحتى إذا كان الطفل نائمًا، تبقى الأم مستيقظة في مريم: 

سهولة أو تشعر الأم بألم شديد وانزعاج، وتصبح الأم ضعيفة جسديًا ونفسيًا وتغضب ب

مشكلة ا يقوله الناس من حولها سواء لنفسها أو لها. الطفل الذي تلده ومن هذه التتحسس مم

التي تذكر  200، علي عمران:233كيفية تجنبها والتغلب عليها جاء في سورة البقرة:

 العلاقة الطيبة بين الزوج والزوجة في حل المشاكل والأمر. أن يصبر على مواجهة

 .الشدائد أو المرض الذي يأتي

 العلاج النفسي، أعراض متلازمة كوتارد، تفسير الأزهر: ت مفتاحيةكلما
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MOTTO 
 

Jatuh 7 kali, Bangun 8 kali 

“Take a risk. Everything is hard before it becomes easy” 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

Transliterasi kata-kata Arab yang dipakai dalam peyusunan skripsi ini 

berpedoman pada Surah Keputusan bersama Menteri Agama dan 

Kebudayaan Republik Indonesia Nomor: 158/1987 dan 0543b/1987 

A. Konsonan 

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkan dengan huruf dalam transliterasi ini dilambangkan dengan 

huruf dan tanda sekaligus. Di bawah ini daftar huruf Arab yang dalam 

sistem bahasa Arab dan transliterasinya dengan huruf latin.  

 

Huruf Arab Nama Huruf latin Nama 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan ا

 Ba b Be ب

 Ta T Te ت

 Sa ṡ Es (dengan titik diatas) ث

 Jim J Je ج

 Ha ḥ Ha (dengan titik dibawah) ح

 Kha kh ka dan ha خ

 Dal d de د

 Zal ż zet (dengan titik diatas) ذ

 Ra r Er ر

 Zai z zet ز

 Sin s Es س

 Syin sy Es dan ye ش

 Sad ṣ Es (dengan titik dibawah) ص

 Dad ḍ De (dengan titik dibawah) ض

 Ta ṭ Te (dengan titik dibawah) ط

 Za ẓ Zet (dengan titik dibawah) ظ

 ain ...ʻ... Koma terbalik diatas‘ ع

 Gain g Ge غ

 Fa f Ef ف

 Qaf q Ki ق

 Kaf k Ka ك

 Lam l El ل

 Mim m Em م

 Nun n En ن

 Wau w We و

 Ha h Ha ه

 Hamzah ..’.. apostrof ء
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 Ya y Ye ي
 

1. Vokal 

Vokal bahasa Arab, seperti vocal bahasa Indonesia terdiri dari 

vocal tunggal atau monoftom dan vocal rangkap atau diftong. 

a. Vokal tunggal 

Vocal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau 

harakat, transliterasinya sebagai berikut: 

Tanda Nama Huruf Latin Nama 

 ََ  Fathah A A 

 َِ  Kasrah I I 

 َُ  Dammah U U 
 

Contoh: 

Kataba :  ََكَتب 

Su’ila :   َسُئِل  

Yażhabu :  ُيَذْهَب 

b. Vokal rangkap 

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa 

gabungan antara harakat dan huruf transliterasinya gabungan 

huruf, yaitu: 

Tanda dan huruf Nama Gabungan huruf Nama 

 Fathah dan ya Ai a dan i ىَي

 Fathah dan wau Au a dan u ىَو
 

Contoh: 

Kaifa :  َكَيْف 

Walau :  َْوَلو 

Syai’un :   شَيْئ 

 

c. Māddah 

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat 

dan huruf transliterasinya berupa huruf dan tanda, yaitu: 

Harakat dan 

huruf 
Nama 

Huruf dan 

tanda 
Nama 

 ىَا
Fathah dan 

alif 
Ā 

A dan garis 

di atas 

 Kasrah dan ya Ī ىِي
I dan garis 

di atas 
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 ىوُ
Dammah dan 

wau 
Ū 

U dan garis 

di atas 
 

d. Ta Marbūṭah (ة) 

Transliterasi untuk ta marbūṭah ada dua: 

1) Ta marbūṭah hidup 

Ta marbuṭah yang hidup atau mendapat harakat fathah, 

kasrah dan dammah transliterasinya adalah /t/. 

Contoh: 

Minal jinnati wannas :  ِمِنَ الْجِنَّةِ وَالنَّاس 

2) Ta marbūṭah mati 

Ta marbūṭah mati atau mendapat harakat sukun 

transliterasinya adaah /h/. 

Contoh: 

Khoir al-Bariyyah : خَيْرُ الْبَرِيَّة 

3) Kalau pada suatu kata yang akhir katanya Ta marbuṭah 

diikuti oleh kata yang menggunakan kata sandang al, serta 

bacaan kedua kata itu terpisah maka Ta marbuṭah itu 

ditransliterasikan ha (h), tetapi bila disatukan (washal) 

maka Ta marbuṭah tetap ditulis (t).  

Contoh: 

As-Sunnah An-Nabawiyyah :  الَسُّنَّة الَنَّبوَِيَّة , akan tetapi bila 

disatukan ditulis As-Sunnatun Nabawiyyah. 

e. Syaddah 

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan 

dengan sebuah tanda  َِّ  tanda syaddah atau tanda tasydid, dalam 

transliterasi ini dilambangkan dengan huruf yaitu dengan huruf 

yang sama dengan huruf yang diberi tanda Syaddah itu. 

Contoh: 

As-Sunnah An-Nabawiyyah :  الَسُّنَّة الَنَّبوَِيَّة 

f. Kata sandang 

Kata sandang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan 

huruf ال yaitu al. Namun dalam transliterasinya kata sandang itu 

dibedakan antara kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah 

dengan kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariyah. 

1) Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah 

ditransliterasikan dengan bunyinya, yaitu huruf /l/ diganti 

dengan huruf yang sama dengan huruf yang langsung 

mengikuti kata sandang itu. 

Contoh: 
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As-Sunnah An-Nabawiyyah :  الَسُّنَّة الَنَّبوَِيَّة 

2) Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariyah 

ditransliterasikan sesuai dengan aturan yang digariskan di 

depan dan sesuai dengan bunyinya. 

Contoh: 

Khoir al-Bariyyah : خَيْرُ الْبَرِيَّة 

Baik diikuti oleh huruf syamsiyah atau huruf qamariyah kata 

sandang ditulis terpisah dari kata yang mengikuti dan 

dihubungkan dengan tanda sambung/hubung. 

g. Hamzah 

Dinyatakan di depan daftar transliterasi Arab latin bahwa 

hamzah ditransliterasikan dengan apostrof namun hanya terletak di 

tengah dan di akhir kata. Bila hamzah tersebut terletak di awal 

kata, ia tidak dilambangkan karena dalam tulisan Arab berupa alif. 

h. Penulisan kata  

Pada dasarnya setiap kata baik fi’il, isim maupun huruf 

ditulis terpisah. Bagi kata-kata yang tertentu yang penulisannya 

dengan huruf Arab yang sudah lazim dirangkaikan dengan kata 

lain karena ada huruf atau harakat yang dihilangkan maka dalam 

transliterasi ini penulisan kata tersebut bisa dilakukan dengan dua 

cara. Bisa dipisah perkata dan bisa pula dirangkaikan. 

Contoh:  

 maka ditulis bismillāhirrahmānirrahīm ,  بسم الله الرحمن الرحيم

atau bism Allāh ar-rahmān ar-rahīm.  

i. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak 

dikenal, dalam transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. 

Penggunaan huruf kapital seperti apa yang berlaku dalam EYD, 

diantaranya huruf kapital digunakan untuk menuliskan huruf awal, 

nama diri dan pemulaan kalimat. Bila nama diri itu didahului oleh 

kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetapi huruf 

awal nama diri tersebut bukan huruf kata sandang penggunaan 

huruf awal kapital. Huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku 

bila dalam tulisan Arabnya memang lengkap demikian dan kalau 

penulisan itu disatukan dengan kata lain sehingga ada huruf atau 

harakat yang dihilangkan huruf kapital tidak digunakan. 
 


