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ABSTRAK

Nama: Fitriani NIM: 201320046, Judul Skripsi: Baby Blues Syndrome Dalam
Perspektif Al-Qur’an (Studi Kitab Tafsir Al-Maragi Karya Ahmad Mustafa Al-
Maragi) Jurusan IlImu Al-Qur’an dan Tafsir Fakultas Ushuluddin dan Adab UIN Sultan
Maulana Hasanuddin Banten, Tahun 1445 H/2024 M.

Melahirkan merupakan suatu peristiwa penting yang dinantikan oleh semua
keluarga. Setelah melahirkan, tentu banyak sekali cobaan yang datang terlebih pada ibu.
Salah satunya yaitu Baby Blues Sydnrome. Karena masih tingginya angka Baby Blues
Syndrome di Indonesia dan sedikitnya ibu yang menyadari bahayanya dari Syndrome ini,
penting untuk kita semua mengetahui tentang penyakit ini agar terhindar dan dapat
teratasi.

Berdasarkan latar belakang diatas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini
ialah: 1. Bagaimana pandangan umum tentang Baby Blues Syndrome ? 2. Bagaimana
klasifikasi ayat tentang Baby Blues Syndrome ? 3. Bagaimana penafsiran Ahmad
Musthafa Al-Maragi terhadap ayat-ayat tentang Baby Blues Syndrome ?. Tujuan dari
penelitian ini diantaranya: 1. Untuk mengetahui pandangan umum tentang Baby Blues
Syndrome , 2. Untuk mengetahui klasifikasi ayat tentang Baby Blues Syndrome , 3. Untuk
mengetahui penafsiran Ahmad Mustafa Al-Maragi terhadap ayat-ayat tentang Baby Blues
Syndrome .

Penelitian ini merupakan kajian kualitatif dengan jenis Studi Kepustakaan
(Library Research), dengan sumber Primer Tafsir Al-Maragi karya Ahmad Mustafa Al-
Maragi dan sumber sekunder berupa Buku-buku, Jurnal, Artikel, Skripsi, serta karya
ilmiah yang memiliki korelasi dengan penelitian penulis.

Baby Blues Syndrome perspektif Al-Qur’an merupakan suatu usaha yang dilakukan
seseorang dalam menyelesaikan berbagai permasalahan yang berkaitan dengan ibu pasca
melahirkan dan bayinya. Ahmad Mustafa Al-Maragi dalam QS. Lugman : 14
menafsirkan bahwa bahwa jasa ibu secara khusus kepada anaknya yaitu pada saat
mengandung hingga membesarkannya. Kesulitan yang dialami ibu sangatlah berat seusai
melahirkan buah hatinya. Disebutkan dalam ayat ini, ibu mengandung dalam keadaan
lemah atau payah (dan membesarkan kandungannya hingga melahirkan kemudian
merawatnya siang hingga malam sampai dengan selesai masa nifasnya. Bahkan saat bayi
terlelap sang ibu tetap terjaga. Dalam QS. Maryam:23-24, pada saat melahirkan ibu
merasakan sakit dan nyeri yang teramat dan fisik psikis sang ibu menjadi lemah serta
mudah tersinggung atau sensitif terhadap apa yang dikatakan oleh orang sekitar, baik itu
untuk dirinya ataupun bayi yang dilahirkannya. Dari perkara di atas, untuk menghindari
dan mengatasinya disebutkan dalam QS. Al-Bagarah:233, Ali Imran:200 yang
menyebutkan bagaimana hubungan suami istri yang baik dalam memecahkan
permasalahan dan perintah untuk bersabar dalam menghadapi kesengsaraan atau penyakit
yang datang.

Kata Kunci: Baby Blues Syndrome , Al-Qur’an, Tafsir Al-Maragi



ABSTRACT

Name : Fitriani NIM:201320046, Thesis Title : Al-Qur'an Perspective
Baby Blues Syndrome (Study of Tafsir Al-Maragi by Ahmad Mustafa Al-
Maragi), Department of Qur'an Science and Tafsir, Faculty of Ushuluddin and
Adab UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten, 1445 H/2024 M.

Childbirth is an important event that is awaited by all families. After
giving birth, of course there are many trials that come, especially to the mother.
One of them is Baby Blues Sydnrome. Because the number of Baby Blues
Syndrome is still high in Indonesia and few mothers are aware of the dangers of
this Syndrome, it is important for all of us to know about this disease so that it
can be avoided and overcome.

Based on the background above, the problem formulation in this research
is: 1. What is the general view about Baby Blues Syndrome ? 2. How are the
verses about Baby Blues Syndrome classified? 3. How does Ahmad Musthafa
Al-Maragi interpret the verses about Baby Blues Syndrome ? The aims of this
research include: 1. To find out the general view about Baby Blues Syndrome , 2.
To find out the classification of verses about Baby Blues Syndrome , 3. To find
out Ahmad Musthafa Al-Maragi's interpretation of verses about Baby Blues
Syndrome .

This research is a qualitative study with the type of library research, with
primary sources Tafsir Al-Maragi by Ahmad Mustafa Al-Maragi and secondary
sources in the form of books, journals, articles, theses, as well as scientific works
that have a correlation with the author's research. .

Baby Blues Syndrome from the perspective of the Qur'an is an effort made
by a person to solve various problems related to postnatal mothers and their
babies. Ahmad Mustafa Al-Maragi in QS. Lugman: 14 interprets that the
mother's special service to her child is from the time of pregnancy to raising it.
The difficulties experienced by the mother were very heavy after giving birth to
her baby. It is stated in this verse that the mother conceives in a weak or weak
condition (and grows her womb until she gives birth, then takes care of her day
and night until the end of the postpartum period. Even when the baby is asleep,
the mother remains awake. In QS. Maryam: 23-24, at the time of giving birth The
mother feels extreme pain and discomfort and the mother becomes physically
and psychologically weak and easily irritated or sensitive to what people around
her say, whether to herself or the baby she is giving birth to. From the above
problem, how to avoid and overcome it is mentioned in QS Al -Bagarah:233, Ali
Imran:200 which mentions how a husband and wife have a good relationship in
solving problems and the command to be patient in facing adversity or illness
that comes.

Keywords: Baby Blues Syndrome , Al-Qur’an, Tafsir AI-Maragi
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FAKULTAS USULUDDIN DAN ADAB
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
Uin SULTAN MAULANA HASANUDDIN BANTEN

Nomor : Nota Dinas Kepada Yth
Lamp Do- Dekan Fakultas Ushuluddin dan Adab
Hal . Ujian Skripsi UIN “SMH” Banten

a.n. Fitriani Di - Serang

NIM: 201320046

Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Dipermaklumkan dengan hormat, bahwa setelah membaca
dan mengadakan perbaikan seperlunya, maka kami berpendapat
bahwa skripsi Saudara Fitriani, NIM: 201320046, yang berjudul:
Baby Blues Syndrome Dalam Perspektif Al-Qur’an (Studi Kitab
Tafsir Al-Maragi Karya Ahmad Mustafa Al-Maragi) diajukan
sebagai salah satu syarat untuk melengkapi ujian munaqasah pada
Fakultas Ushuluddin dan Adab Jurusan Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir
UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten. Maka kami ajukan skripsi
ini dengan harapan dapat segera dimunaqasahkan.

Demikian, atas perhatian Bapak kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu’alaikum Wr.Wh.

Serang, 08 Juli 2024

Pembimbing II
' §
Dr. H. Endang Saeful Anwar, Le. MA. Salim u{osyadi. ML.A.
NIP:\19750715 200003 1 004 NIP: 199106062019031008
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN

Transliterasi kata-kata Arab yang dipakai dalam peyusunan skripsi ini
berpedoman pada Surah Keputusan bersama Menteri Agama dan
Kebudayaan Republik Indonesia Nomor: 158/1987 dan 0543b/1987

A. Konsonan

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab
dilambangkan dengan huruf dalam transliterasi ini dilambangkan dengan
huruf dan tanda sekaligus. Di bawah ini daftar huruf Arab yang dalam
sistem bahasa Arab dan transliterasinya dengan huruf latin.

Huruf Arab Nama Huruf latin Nama

) Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan

< Ba b Be

o Ta T Te

& Sa § Es (dengan titik diatas)
z Jim J Je

z Ha h Ha (dengan titik dibawah)
z Kha kh ka dan ha

2 Dal d de

3 Zal Z zet (dengan titik diatas)
D Ra r Er

B Zai y zet

o Sin S Es

B Syin sy Es dan ye
o= Sad $ Es (dengan titik dibawah)
o= Dad d De (dengan titik dibawah)
L Ta t Te (dengan titik dibawah)
L Za z Zet (dengan titik dibawah)
¢ ‘ain Koma terbalik diatas

¢ Gain g Ge

] Fa f Ef

3 Qaf q Ki

4 Kaf k Ka

J Lam I El

a Mim m Em

o Nun n En

3 Wau w We

> Ha h Ha

3 Hamzah apostrof




¢ | va | | Ye

1. Vokal
Vokal bahasa Arab, seperti vocal bahasa Indonesia terdiri dari

vocal tunggal atau monoftom dan vocal rangkap atau diftong.

a. Vokal tunggal
Vocal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau

harakat, transliterasinya sebagai berikut:

Tanda Nama Huruf Latin Nama

Fathah A A

g Kasrah I |
Dammah U U
Contoh:

Kataba : &X

Su’ila NS

Yazhabu :<aX

b. Vokal rangkap
Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa
gabungan antara harakat dan huruf transliterasinya gabungan

huruf, yaitu:
Tanda dan huruf Nama Gabungan huruf | Nama

& Fathah dan ya Al adani
B Fathah dan wau Au adanu
Contoh:
Kaifa IR ES
Walau  : 35
Syai’un =%

c. Maddah

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat
dan huruf transliterasinya berupa huruf dan tanda, yaitu:

Harakat dan Huruf dan
Nama Nama
huruf tanda
5 Fathah dan < A dan garis
) A )

alif di atas
- | dan garis

= Kasrah dan ya I di atas

XVii



s Dammah dan o U dan garis
> wau di atas

d. Ta Marbutah (3)
Transliterasi untuk ta marbutah ada dua:

1) Ta marbatah hidup
Ta marbutah yang hidup atau mendapat harakat fathah,
kasrah dan dammah transliterasinya adalah /t/.

Contoh: )
Minal jinnati wannas : sl 5 sl (e

2) Ta marbatah mati
Ta marbatah mati atau mendapat harakat sukun
transliterasinya adaah /h/.

Contoh:
Khoir al-Bariyyah ;43,1 &

3) Kalau pada suatu kata yang akhir katanya Ta marbutah
diikuti oleh kata yang menggunakan kata sandang al, serta
bacaan kedua kata itu terpisah maka Ta marbutah itu
ditransliterasikan ha (h), tetapi bila disatukan (washal)
maka Ta marbutah tetap ditulis (t).

Contoh:

As-Sunnah An-Nabawiyyah : il 2841 | akan tetapi bila

disatukan ditulis As-Sunnatun Nabawiyyah.
e. Syaddah

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan

dengan sebuah tanda < tanda syaddah atau tanda tasydid, dalam
transliterasi ini dilambangkan dengan huruf yaitu dengan huruf
yang sama dengan huruf yang diberi tanda Syaddah itu.

Contoh:
As-Sunnah An-Nabawiyyah D 45l AL
f. Kata sandang
Kata sandang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan
huruf J' yaitu al. Namun dalam transliterasinya kata sandang itu
dibedakan antara kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah
dengan kata sandang yang diikuti oleh huruf gamariyah.

1) Kata sandang vyang diikuti oleh huruf syamsiyah
ditransliterasikan dengan bunyinya, yaitu huruf /l/ diganti
dengan huruf yang sama dengan huruf yang langsung
mengikuti kata sandang itu.

Contoh:
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As-Sunnah An-Nabawiyyah — : 430 43
2) Kata sandang vyang diikuti oleh huruf gamariyah

ditransliterasikan sesuai dengan aturan yang digariskan di

depan dan sesuai dengan bunyinya.

Contoh:

Khoir al-Bariyyah VR JvE

Baik diikuti oleh huruf syamsiyah atau huruf gamariyah kata

sandang ditulis terpisah dari kata yang mengikuti dan

dihubungkan dengan tanda sambung/hubung.
g. Hamzah

Dinyatakan di depan daftar transliterasi Arab latin bahwa
hamzah ditransliterasikan dengan apostrof namun hanya terletak di
tengah dan di akhir kata. Bila hamzah tersebut terletak di awal
kata, ia tidak dilambangkan karena dalam tulisan Arab berupa alif.
h. Penulisan kata

Pada dasarnya setiap kata baik fi’il, isim maupun huruf
ditulis terpisah. Bagi kata-kata yang tertentu yang penulisannya
dengan huruf Arab yang sudah lazim dirangkaikan dengan kata
lain karena ada huruf atau harakat yang dihilangkan maka dalam
transliterasi ini penulisan kata tersebut bisa dilakukan dengan dua
cara. Bisa dipisah perkata dan bisa pula dirangkaikan.

Contoh:

an )l e W A aws | maka ditulis bismillahirrahmanirrahim

atau bism Allah ar-rahman ar-rahim.
i. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak

dikenal, dalam transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga.
Penggunaan huruf kapital seperti apa yang berlaku dalam EYD,
diantaranya huruf kapital digunakan untuk menuliskan huruf awal,
nama diri dan pemulaan kalimat. Bila nama diri itu didahului oleh
kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetapi huruf
awal nama diri tersebut bukan huruf kata sandang penggunaan
huruf awal kapital. Huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku
bila dalam tulisan Arabnya memang lengkap demikian dan kalau
penulisan itu disatukan dengan kata lain sehingga ada huruf atau
harakat yang dihilangkan huruf kapital tidak digunakan.
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