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ABSTRAK 
 

 Nama: Maulana Andi Saputra, NIM: 201510023, Judul Skripsi: 

Penggunaan Instastory Sebagai Media Flexing Dalam Perspektif Teori 

Dramaturgi Erving Goffman (Studi Fenomenologi Mahasiswa Fakultas 

Dakwah, UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten), Program Studi: 

Komunikasi dan Penyiaran Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri 

Sultan Maulana Hasanuddin Banten 2024 M/1445 H. 

Perkembangan media sosial telah memberikan ruang bagi individu untuk 

menampilkan citra diri mereka. Salah satu fitur yang banyak digunakan 

adalah Instastory, yang memungkinkan pengguna membagikan momen-

momen tertentu secara sementara. Mahasiswa Fakultas Dakwah UIN Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten memanfaatkan Instastory sebagai sarana untuk 

menunjukkan pencapaian, gaya hidup, dan aspek kehidupan sosial mereka, 

dalam fenomena yang dikenal sebagai flexing. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis bagaimana mahasiswa menggunakan Instastory sebagai media 

flexing dan mengkaji fenomena tersebut dalam perspektif teori dramaturgi 

Erving Goffman. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan 

metode fenomenologi. Data dikumpulkan melalui observasi unggahan 

Instastory serta wawancara mendalam dengan mahasiswa yang aktif 

menggunakan fitur tersebut. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Instastory 

berperan sebagai "panggung depan" di mana mahasiswa menampilkan citra 

diri yang telah dikonstruksi untuk mendapatkan validasi sosial. Unggahan 

yang dipilih cenderung mencerminkan kesuksesan dan gaya hidup tertentu, 

yang dalam beberapa kasus tidak sepenuhnya mencerminkan realitas 

kehidupan mereka. Selain itu, terdapat perbedaan antara citra digital yang 

ditampilkan di Instastory dan kehidupan nyata mahasiswa. Penelitian ini 

mengungkap bahwa mahasiswa Fakultas Dakwah UIN Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten menggunakan Instastory untuk membentuk dan 

menampilkan citra diri demi validasi sosial, selaras dengan konsep panggung 

depan dalam teori dramaturgi Erving Goffman. Selain itu, terdapat perbedaan 

antara citra digital di Instastory dan kehidupan nyata. Di balik unggahan 

glamor, mahasiswa sering menghadapi tekanan akademik dan sosial yang 

jarang ditampilkan. Instastory tidak hanya berfungsi sebagai alat komunikasi, 

tetapi juga sebagai panggung strategis untuk membentuk identitas digital dan 

mempertahankan eksistensi sosial. 
 

Kata Kunci: Instastory, Flexing, Dramaturgi, Erving Goffman, Citra 

Diri, Media Sosial, Mahasiswa 
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ABSTRACT 

 

 Name: Maulana Andi Saputra, NIM: 201510023, Thesis Title: 

The Use of Instastory as a Flexing Medium from the Perspective of 

Erving Goffman’s Dramaturgy Theory (Case Study of Students at the 

Faculty of Dakwah, UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten), Study 

Program: Islamic Communication and Broadcasting, Faculty of Dakwah, 

Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University of Banten, 2024 M / 

1445 H. 

The development of social media has provided individuals with a platform 

to showcase their self-image. One of the most widely used features is 

Instagram Stories (Instastory), which allows users to share selected 

moments temporarily. Students of the Faculty of Da'wah at UIN Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten utilize Instastory as a medium to display 

their achievements, lifestyle, and social aspects of their lives in a 

phenomenon known as flexing. This study aims to analyze how students 

use Instastory as a flexing medium and examine this phenomenon through 

the lens of Erving Goffman’s dramaturgy theory. This research employs a 

qualitative approach with a phenomenological method. Data were 

collected through observations of Instastory posts and in-depth interviews 

with students who actively use this feature. The findings reveal that 

Instastory serves as the "front stage," where students construct and 

present a curated self-image to gain social validation. Their posts 

predominantly highlight success and a particular lifestyle, which, in some 

cases, do not fully reflect their real-life situations. Furthermore, there is a 

distinction between the digital image portrayed on Instastory and 

students' real lives. This study found that students at the Faculty of 

Da'wah, UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten, use Instastory to 

shape and present their self-image in pursuit of social validation, aligning 

with the concept of the front stage in Goffman’s dramaturgy theory. 

Behind glamorous posts, students often face academic and social 

pressures that remain hidden. Instastory not only functions as a 

communication tool but also as a strategic stage for constructing digital 

identity and maintaining social existence. 

 

Keywords: Instastory, Flexing, Dramaturgy, Erving Goffman, Self-

Image, Social Media, Students 
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MOTTO 

 

ا ُ ن افْسًا اِّلَا وُسْعاها لِّفُ اللّهٰ  لَا يُكا
 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya” 

 

(QS Al Baqarah: 286) 
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