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ABSTRAK 

 

Nama: Aulia Alfira Rosyana Fira, NIM: 201520114, Judul Skripsi: 

“Rancangan Program Konseling Komunitas dalam Menguatkan Kesehatan Mental 

Warga Binaan di Lembaga Pemasyarakatan Kelas IIA Serang”, Program Studi 

Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten tahun 2024 M /1446 H. 

Latar belakang penelitian ini adalah tingginya tingkat gangguan kesehatan 

mental, khususnya depresi, yang dialami oleh warga binaan, yang dapat 

mempengaruhi proses rehabilitasi dan reintegrasi sosial mereka. Instrumen yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah Beck Depression Inventory II (BDI II), yang 

diadaptasi untuk mengukur tingkat depresi pada warga binaan. Penelitian ini bertujuan 

untuk merancang program konseling komunitas dalam rangka memperkuat kesehatan 

mental warga binaan di Lembaga Pemasyarakatan Kelas IIA Serang. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei. 

Data dikumpulkan melalui kuesioner yang disebarkan kepada 30 warga binaan di 

Lembaga Pemasyarakatan Kelas IIA Serang. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

sebagian besar warga binaan mengalami depresi dengan tingkat sedang hingga berat. 

Beberapa aspek kesehatan mental, seperti manifestasi emosional, kognitif, dan fisik, 

ditemukan memerlukan intervensi mendalam. 

Rancangan program konseling komunitas yang diusulkan akan berlangsung 

selama 1 tahun. Layanan yang diberikan sesuai dengan hasil need assessment yang 

dilakukan di awal, berdasarkan kebutuhan klien. Layanan tersebut adalah konseling 

individu, konseling kelompok, dan pelatihan keterampilan. Berdasarkan evaluasi 

kelayakan program oleh praktisi Lembaga Pemasyarakatan, program ini dinilai 

memadai dan layak diterapkan dengan skor rata-rata 3,0. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa program konseling komunitas 

dapat menjadi solusi efektif dalam memperkuat kesehatan mental warga binaan, dan 

diharapkan dapat menjadi model intervensi di lembaga pemasyarakatan lainnya. 

 

Kata Kunci: Konseling Komunitas, Kesehatan Mental, Warga Binaan, Beck   

Depression Inventory II (BDI II)  
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ABSTRACT 

 

Name: Aulia Alfira Rosyana Fira, NIM: 201520114, Thesis Title: 

"Community Counseling Program Design in Strengthening Mental Health of Inmates 

at Class IIA Serng Penitentiary", Islamic Guidance and Counseling Study Program, 

Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University, Banten, 

2024 AD / 1446 H. 

. The background of this study is the high level of mental health disorders, 

especially depression, experienced by inmates, which can affect their rehabilitation 

and social reintegration process. The instrument used in this study was the Beck 

Depression Inventory II (BDI II), which was adapted to measure the level of 

depression in inmates. This study aims to design a community counseling program to 

strengthen the mental health of inmates at the Class IIA Serang Penitentiary. 

This study used a quantitative approach with a survey method. Data were 

collected through questionnaires distributed to 50 inmates at the Class IIA Serang 

Penitentiary. The results showed that most inmates experienced moderate to severe 

depression. Several aspects of mental health, such as emotional, cognitive, and 

physical manifestations, were found to require in-depth intervention. 

The proposed community counseling program design includes 8 group 

counseling sessions that focus on strengthening critical mental aspects. Based on the 

evaluation of the program's feasibility, this program was considered effective and 

feasible to implement with an average score of 4.2 on a scale of 5. 

The conclusion of this study is that the community counseling program can be an 

effective solution in strengthening the mental health of inmates, and is expected to be 

a model for intervention in other correctional institutions. 

 

Keywords: Community Counseling, Mental Health, Inmates, Beck Depression 

Inventory II (BDI II) 
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MOTTO 

 

 

 

 

“Sebaik-baik manusia adalah yang paling bermanfaat bagi manusia”  

(HR. Thabrani dan Daruquthni) 
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Puji Syukur saya panjatkan kepada Allah SWT. atas segala rahmat, nikmat, 

serta hidayah-Nya sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi ini. Sholawat beriring 

salam tak lupa saya panjatkan kepada Nabi Muhammad SAW, beserta keluarga, 

kerabat, dan sahabatnya hingga akhir jaman. 

Skripsi ini saya persembahkan kepada diri saya sendiri. Terimakasih sudah 

bertahan sampai saat ini, terimakasih sudah berjuang sampai titik ini, terimakasih 
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Proses pembuatan skripsi ini sangat berat bagi saya karena saya mengerjakan 
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ku. Adik ku terimakasih karena selalu support aku dan terimakasih karena mau sama 

– sama berjuang. 

Saya ingin mengucapkan terimakasih kepada Bapak dan Ibu Dosen 

pembimbing, penguji, dan pengajar yang telah tulus dan ikhlas memberi waktu dan 

tenaganya untuk membimbing dan mengajarkan saya. Semua ilmu pengetahuan yang 

diberikan sangat bermanfaat untuk saya mengembangkan diri menjadi lebih baik. 

Terimakasih juga kepada para Pegawai LAPAS Kelas IIA Serang, khususnya 

Pak Dudi, Pak Agum, Pak Acil, Pak Ikko, dan Pak Reza yang sudah membantu 

penelitian saya, terimakasih sudah menerima saya untuk melakukan PPL, dan 

terimakasih sudah memberikan arahan terkait skripsi ini. 

Terimakasih kepada seluruh keluarga besar yang telah mendoakan saya. 

Khususnya bunda Maleha dan bu Hj. Epi yang sudah mendoakan saya di Mekkah, 

Bici Yaya dan Cici Nini di Batam dan Palembang. Dari doa kalian proses penelitian 

skripsi ini selalu diberi kemudahan oleh Allah SWT.  
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Terimakasih untuk teman – teman BKI C Angkatan 2020 yang sudah 

menemani, mendukung, dan mendoakan saya, terimakasih untuk semua pengalaman 

dan peristiwa yang terjadi selama berada di bangku kuliah. 

Terimakasih untuk BESTIE saya Siti Anisa Fauziah (Icut) yang sudah 

bersedia mendengarkan keluh kesah saya, mendoakan saya, dan support saya dalam 
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Terakhir, terimakasih kepada seluruh pihak yang telah memberikan bantuan, 

support, dan doa kepada saya baik yang di ketahui maupun yang tidak di ketahui. 

Semoga segala bantuan dan doa yang diberikan dibalas dengan kebaikan oleh Allah 

SWT. aamiin   
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