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Sangat penting untuk menyadari bahwa hidup akan berubah secara drastis setelah menikah, 

untuk mengarungi kehidupan berumah tangga, diperlukan  kematangan, baik secara fisik, mental, 

maupun pengetahuan yang cukup. Persiapan mental dimulai dari hal yang paling sederhana, yaitu 

mengenal dan memahami pasangan serta memahami arti pernikahan bagi diri sendiri. Dalam tahap 

persiapan pernikahan, membina hubungan sosial yang romantis dan harmonis merupakan hal yang 

penting dan perlu dijalani.  Kesiapan mental sangat diperlukan dalam sebuah pernikahan. Tanpa 

kesiapan mental, sangat penting artinya kesiapan mental bagi siapa saja yangbelum menapaki bahtera 

rumah tangga. Maka dari itu persiapan pranikah dianggap penting karena banyak orang merasa salah 

dalam menetapkan pilihannya atau mengalami banyak kesulitan untuk penyesuaian diri dalam 

kehidupan berkeluarga. Di sanalah diperlukan adanya bimbingan khusus, yaitu bimbingan yang 

diberikan kepada calon mempelai, sebagai bekal memasuki kehidupan baru tersebut. Berkaitan dengan 

hal tersebut, untuk membantu menumbuhkan kesadaran dalam upaya membangun keluarga sakinah 

membutuhkan peranan dari pemerintah melalui bimbingan pranikah oleh BP4 yang bernaung pada 

KUA. Dengan adanya keterlibatan dari pemerintah melalui bimbingan pranikah, masyarakat akan 

mendapatkan pelayanan dan pengetahuan tentang persiapan menghadapi pernikahan dengan mudah. 

Pada hakikatnya bimbingan adalah menunjukkan, memberikan jalan atau menuntun orang lain ke arah 

tujuan yang bermanfaat bagi kehidupan di masa kini dan masa medatang.  

Perumusalah masalah dalam penelitian ini adalah, bagaimana pengaruh layanan bimbingan 

pranikah BP4 terhadap tingkat kesiapan mental pasangan calon pengantin di KUA Kecamatan 

Binuang?. Tujuan  dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana pengaruh layanan bimbingan 

pranikah BP4 terhadap tingkat kesiapan mental pasangan calon pengantin di KUA Kecamatan Binuang. 

Metode yang digunakan adalah metode kuantitatif, teknik pengumpulan data yang digunakan 

dengan  observasi, wawancara, angket, studi dokumentasi, dan studi pustaka. Penelitian ini 

dilaksanakan dengan jumlah sampel 50 orang responden.   

Hasil penelitian ini, menunjukan bahwa data analisis variabel X dan Y berdatakan reliabel dan 

valid ditingkat kuesionernya. Pengujian persyaratan analisis berasaskan data berdistribusi normal.  

Berdasarkan analisis korelasi dengan menggunakan pearson product moment, diketahui bahwa terdapat 

korelasi yang cukup antara  variabel yang ditunjukan dengan indeks korelasi rxy =0,51, korelasi ini 

berada pada posisi 0,40-0,69. Tingkat hubungannya yaitu berada ditaraf cukup kuat, layanan bimbingan 

pranikah BP4 terhadap tingkat kesiapan mental pasangan calon pengantin di KUA Kecamatan Binuang.  

Kata Kunci: layanan BP4 dan tingkat kesiapan mental pasangan calon pengantin 
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ABSTRACT 

 
MALISAH, NIM 133400306, Faculty of Da'wah Department of Counseling Guidance, "The 

Effect of BP4 Premarital Guidance Services Against the Level of Mental Readiness of the 

Marriage Candidate Pair (Case Study in KUA Binuang District, Serang Regency)".  

 It's important to realize that life will change drastically after marriage, to navigate a 

married life, maturity is needed, both physically, mentally, and sufficient knowledge. Mental 

preparation starts from the simplest thing, which is to know and understand the couple and 

understand the meaning of marriage for yourself. In the preparatory stage of marriage, fostering 

romantic and harmonious social relations is important and needs to be undertaken. Mental 

readiness is very necessary in a marriage. Without mental readiness, it is very important that 

mental readiness is for anyone who has not walked the household ark. Therefore premarital 

preparation is considered important because many people feel wrong in making their choices or 

experience many difficulties for adjustment in family life. It was there that special guidance was 

needed, namely guidance given to the bride and groom, as a provision to enter the new life. In 

this regard, to help raise awareness in efforts to build a sakinah family requires the role of the 

government through premarital guidance by BP4 which is under the auspices of the KUA. With 

the involvement of the government through premarital guidance, the community will get services 

and knowledge about preparing for marriage easily. Basically, guidance is showing, giving a way 

or guiding others towards goals that are beneficial for life in the present and the future. 

 The formulation of the problem in this study is, how does the influence of BP4 

premarital guidance services on the level of mental readiness of the bride and groom in the 

District of Binuang KUA ?. The purpose of this study was to determine how the influence of BP4 

premarital guidance services on the level of mental readiness of the bride and groom in the KUA 

of Binuang District. 

 The method used is a quantitative method, data collection techniques used by 

observation, interviews, questionnaires, documentation studies, and literature studies. This 

research was conducted with a sample of 50 respondents. 

 The results of this study, showed that the data analysis of variables X and Y were 

reliable and valid at the level of the questionnaire. Testing requirements analysis based on 

normally distributed data. Based on correlation analysis using the Pearson product moment, it is 

known that there is a sufficient correlation between the variables indicated by the correlation 

index rxy = 0.51, this correlation is in the position of 0.40-0.69. The level of relationship is at a 

fairly strong level, BP4 premarital guidance services to the level of mental readiness of the bride 

and groom in the KUA Binuang District. 
 

Key Word: BP4 services and the mental readiness of the bride and groom 
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