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ABSTRAK

Nama: Kholifatul Insan Muttaqien, Nim: 191530072, Judul Skipsi:
“PEMBERDAYAAN REMAJA DIFABEL MELALUI PROGRAM KELAS
MEMBUAT ROTI Di Lingkungan Jerang Barat Kelurahan Karang Asem
Kecamatan Cibeber Kota Cilegon, Program Studi: Pengembangan Masyarakat

Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin
Banten tahun 2024 M/1446 H.

Skripsi ini membahas mengenai pemberdayaan remaja difabel berbasis
pelatihan di Lingkungan Jerang Barat rumah No 14 RT 06 RW 01 Kelurahan
Karang Asem Kecamatan Cibeber Kota Cilegon. Melihat potensi dari remaja
difabel menjadi latar belakang penelitian ini. Remaja difabel mempunyai salah
satu potensi yang belum bisa mereka manfaatkan secara optimal sehingga dapat
menjadi pegangan mereka pasca lulus sekolah.

Tujuan dari program pemberdayaan ini adalah: 1). Memberikan
pemahaman kepada remaja difabel tentang tata cara pembuatan roti. 2).
Menambahkan keterampilan soft skill kepada remaja difabel.

Adapun keluaran dari program pemberdayaan ini adalah: 1).
Menambahakan pemahaman tentang tata cara pembuatan roti. 2). Menambahkan
keterampilan soft skill kepada remaja difabel dalam pembuatan roti agar
dimanfaatkan untuk bekal kemandirian pasca lulus sekolah.

Pemberdayaan ini dilakukan menggunakan metode Participatory
Learning and Action (PLA) dengan pendekatan berbasis pelatihan yang
mengutamakan proses belajar bersama. Tekninik pemberdayaan yang
digunkankan ialah dua aras yaitu : 1. Aras Mikro ialah Teknik untuk melatih secara
individu. 2. Aras Mezzo Teknik untuk melatih secara kelompok. Program
pemberdayan remaja difabel ini berlokasi di RT 06 RW 01 NO 14 Lingkungan
Jerang Barat Kelurahan Karang Asem Kecamatan Cibeber Kota Cilegon yang
berlangsung dari 6 Agustus 2023 sampai September 2023

Terbentuknya kelompok pelatihan dapat meningkatkan keterampilan
remaja difabel. Selain itu, subjek dampingan juga mengetahui tata cara pembuatan
roti yang bisa dimanfataankan dilingkungan sekitar mereka. Dengan dilaksanakan
pemberdayaan ini, remaja difabel mendapatkan pengetahuan baru dan selain
mendapatkan pengetahuan baru remaja difabel yang mengikuti proses pelatihan
membuat roti mendapatkan sebuah keterampilan soff skill baru yang bisa
dimanfaatkan di lingkungan kehidupan sosial mereka.

Kata Kunci : Pelatihan,Pemberdayaan, Remaja Difabel.
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ABSTRACT

Name: Kholifatul Insan Muttaqien, NIM: 191530072, Thesis
Title: "EMPOWERMENT OF DISABLED YOUTH THROUGH
BREAD-MAKING CLASSES PROGRAM IN JERANG BARAT
ENVIRONMENT, KARANG ASEM VILLAGE, CIBEBER DISTRICT,
CILEGON CITY, Study Program: Islamic Community Development,
Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University
Banten in 2024 M/1446 H.

This thesis discusses the empowerment of disabled youth through
training-based initiatives in the Jerang Barat neighborhood, House No. 14
RT 06 RW 01, Karang Asem Village, Cibeber District, Cilegon City. The
research is motivated by the potential of disabled youth, which they have
not been able to fully utilize, to guide them post-graduation.

The objectives of this empowerment program are: 1) To provide
understanding to disabled youth on the process of bread-making. 2) To
enhance soft skills among disabled youth.

The outcomes of this empowerment program include: 1) Increased
understanding of the bread-making process. 2) Enhancement of soft skills
among disabled youth in bread-making, to be used as a foundation for
independence post-graduation.

This empowerment is conducted using the Participatory Learning
and Action (PLA) method with a training-based approach that emphasizes
collaborative learning. The empowerment techniques used consist of two
levels: 1. Micro level, which involves individual training techniques. 2.
Mezzo level, which involves group training techniques. The empowerment
program for disabled youth is located at RT 06 RW 01 No. 14, Jerang Barat
neighborhood, Karang Asem Village, Cibeber District, Cilegon City, and
took place from August 6, 2023, until September 2023.

The formation of training groups can enhance the skills of disabled
youth. In addition, the participants also learn bread-making techniques that
can be utilized in their surrounding environment. Through the
implementation of this empowerment program, disabled youth gain new
knowledge and difabel youth teenagers who participate in the bread-making
traning proses gain a soft skill that can be utilized in their social life
environments.

Keywords: Training,Empowerment,Disabled Youth.
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