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ABSTRAK

Nama : Nur Aini, NIM : 181520014, Judul Skripsi : Penerapan Konseling
Individual dengan Teknik Guided Imagery pada Santriwati yang Mengalami
Terlambat Datang Menstruasi karena Stres, (Studi di Pondok Pesantren As-Syifa
Cikadu Kecamatan Panimbang Jaya), Jurusan Bimbingan Konseling Islam Fakultas
Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten Tahun 2022 M /
1444 H.

Menstruasi merupakan suatu pendarahan dari rahim yang berlangsung dalam
selang waktu yang tetap. Menstruasi memiliki siklus yang mana akan berjalan setiap
bulannya. Siklus menstruasi dapat menjadi normal ataupun tidak normal. Siklus
menstruasi yang tidak normal dapat disebabkan salah satunya yaitu dari faktor stres yang
dialami perempuan. Perempuan yang mengalami stres tak jarang akan berpengaruh pada
siklus menstruasinya menjadi tidak normal dan mengalami telat menstruasi.

Berdasarkan uraian di atas maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: 1)
Bagaimana penerapan teknik guided imagery pada santriwati yang mengalami telat
menstruasi karena stres? 2) Faktor apa sajakah yang menjadi pendukung dan penghambat
dalam melaksanakan proses konseling di Pondok Pesantren As-Syifa Cikadu?

Tujuan dari penelitian ini adalah: 1) Untuk mengetahui bagaimana penerapan
teknik guided imagery pada santriwati yang mengalami telat menstruasi karena stres. 2)
Untuk mengetahui apa sajakah faktor pendukung dan penghambat dalam pelaksanaan
proses konseling di Pesantren As-Syifa Cikadu.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini bersifat kualitatif dengan
menggunakan desktriptif kualitatif. Teknik pengumpulan data ini meliputi observasi,
wawancara, dan dokumentasi. Analisis data dilakukan dengan reduksi data dan penyajian
data. Penelitian ini dilakukan di Pondok Pesantren As-Syifa Cikadu Kecamatan
Panimbang Jaya, pada bulan April sampai bulan Mei 2022 kepada 4 responden.

Hasil dalam penelitian ini yaitu, kondisi responden mengalami permasalahan
pada siklus menstruasi, mengalami stres, dan sulit mengatur emosi. Pemberian layanan
dilakukan dengan menggunakan konseling individual dengan teknik guided walking
imagery yang dilakukan sebanyak 4 kali pertemuan kepada 4 responden. Dari 4
responden 2 diantaranya tingkat stres yang dialaminya berhasil menurun sehingga
berpengaruh pada siklus menstruasinya menjadi normal kembali dengan menerapkan
teknik guided walking imagery secara konsisten. 2 responden yang lain tingkat stres yang
dialaminya belum menurun sehingga siklus menstruasinya masih belum normal. Faktor
pendukung dalam pelaksanaan layanan konseling yaitu sambutan hangat dari pemilik
pondok pesantren tempat peneliti melakukan penelitian, mendapatkan tempat layanan
yang layak, juga subjek yang sangat antusias dengan dilakukannya layanan ini. Faktor
Penghambat dalam pelaksanaan layanan ini yaitu kontrak waktu yang sering berubah
karena kegiatan subjek yang padat.

Kata Kunci: Menstruasi, Guided Imagery, Stres.



ABSTRACT

Name : Nur Aini, NIM : 181520014, Thesis Title : Application of
Individual Counseling with Guided Imagery Techniques for Female Students
who Experience late Menstruation due to Stress,(Study at As-Syifa Islamic
Boarding School Cikadu, Panimbang Jaya District), Department of Islamic
Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, State Islamic University of Sultan
Maulana Hasanuddin Banten 2022 M / 1444 H.

Menstruation is bleeding from the uterus that takes place at regular
intervals. Menstruation has a cycle which will run every month. Menstrual cycles
can be normal or abnormal. One of the causes of an abnormal menstrual cycle is
the stress factor experienced by women. Women who experience stress often have
an effect on their menstrual cycles being abnormal and experiencing late
menstruation.

Based on the description above, the formulation of the problem in this
study are: 1) How is the application of guided imagery techniques to female
students who experience late menstruation due to stress? 2) What are the
supporting and inhibiting factors in carrying out the counseling process at the As-
Syifa Islamic Boarding School Cikadu?

The aims of this study were: 1) To find out the results of the application
of guided imagery techniques on female students who experienced late
menstruation due to stress. 2) To find out what are the supporting and inhibiting
factors in the implementation of the counseling process at Pesantren As-Syifa
Cikadu.

The research method used in this study is qualitative by using
qualitative descriptive. This data collection technique includes observation,
interviews, and documentation. Data analysis was carried out by data reduction
and data presentation. This research was conducted at As-Syifa Islamic Boarding
School Cikadu, Panimbang Jaya District, from April to May 2022 to 4 respondents.

The result in this study are, the condition of the respondents
experienced problems in the menstrual cycle, experiencing stress, and difficult to
regulate emotions. Provision of services was carried out using individual
counseling with the guided walking imagery technique carried out by 4 meetings to
4 respondents. Of the 4 respondents 2 of which the stress level he suffered was
declining so that it had and effect on the menstrual cycle to be normal again by
applying guided walking imagery techniques consistently. 2 other respondents the
stress level he experienced has not decreased so that the menstrual cycle is still not
normal. Supporting factors in the implementation of this counseling service are the
warm welcome from the owner of the Islamic boarding school where the researcher
conducts research, getting a proper place, as well as the subject who is very
enthusiastic about this service. The inhibiting factor in the implementation of the
time contract that often changes due to the busy subject activities.

Keywords : Menstruation, Guided Imagery, Stress
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MOTTO

“whoever you are, be a good one”

“Siapapun Anda, Jadilah Orang Baik”
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