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ABSTRAK 

 

Nama: Tb Fajri Warizki SP NIM: 171340023, Judul Skripsi: Penerapan Cognitive 

Behavior Therapy Untuk Mengurangi Kecemasan Sosial Pada Mahasiswa 

Rantau Semester Awal (Studi Pada Kampus UIN SMH Banten). Program Studi 

Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten. 

Merantau merupakan pergi atau berpindah dari satu daerah asal ke daerah 

lain. Mahasiswa merantau mengalami berbagai macam kendala. Salah satu hal yang 

berkaitan dengan masa remaja adalah kemampuan penyesuaian diri. Dalam 

penyesuaian diri yang dialami oleh mahasiswa rantau yaitu mengenai kecemasan 

sosial. Kecemasan  sosial merupakan keadaan ketidaknyamanan dan stres bahwa 

pengalaman individu dengan ekspektasi bahwa dia akan bertindak tidak tepat, 

membuat bodoh dirinya sendiri, meninggalkan kesan negatif dan dievaluasi oleh 

orang lain dalam cara negatif (bodoh, pecundang, tidak kompeten, dan sebagainya) 

di berbagai acara maupun situasi sosial.  

Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu: 1) Bagaimana kondisi pada 

mahasiswa rantau di UIN SMH Banten? 2) Bagaimana penerapan CBT dalam 

mengatasi kecemasan sosial pada mahasiswa rantau? 3) Bagaimana hasil penerapan 

CBT dalam mengatasi kecemasan pada mahasiswa rantau? 

Tujuan dalam penelitian ini yaitu: 1) untuk mengetahui kondisi psikologis 

yang dialami pada mahasiswa rantau di UIN SMH Banten. 2) Untuk mengetahui 

penerapan CBT dalam mengatasi kecemasan pada mahasiswa rantau. 3) Untuk 

mengetahui hasil penerapan CBT dalam mengatasi kecemasan pada mahasiswa 

rantau. 

Metode pada penelitian ini yaitu menggunakan metode penelitian kualitatif 

dengan jumlah responden lima orang. Adapun beberapa teknik dalam pengumpulan 

data dalam penelitian ini yaitu observasi, wawancara, dokumentasi, dan teknik 

analisis data. Penelitian ini dilakukan sejak bulan September sampai dengan bulan 

Desember 2021. 

Adapun hasil dari penelitian yang dilakukan oleh peneliti terhadap 

responden maka dapat menghasilkan sikap dan perilaku responden serta cara 

berpikir responden terhadap lingkungan terutama upaya untuk berinteraksi dengan 

orang lain. Selain itu hasil dari penelitian ini bisa dilihat dari perubahan responden 

sebelum dan sesudah melakukan konseling yaitu mulai membiasakan diri bertemu 

dengan orang lain, merasa tenang tidak muda panik, mulai percaya diri, berani 

berinteraksi dengan orang lain, tidak merasa canggung, mulai bisa belajar bahasa 

daerah di tempat perantauan, pikiran menjadi rileks, dapat mengontrol pikiran 

dengan baik, dapat berpikir rasional, dan responden mulai menghasilkan energi 

menjadi lebih positif. 

 

 Kata Kunci: Cognitive Behavior Therapy, Kecemasan Sosial, Mahasiswa 

Rantau. 
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ABSTRACT 

Name: Tb Fajri Warizki SP NIM: 171340023, Thesis Title: Application of 

Cognitive Behavior Therapy to Reduce Social Anxiety in Early Semester 

Overseas Students (Study At UIN SMH Banten Campus). Islamic Counseling 

Guidance Study Program, Faculty of Da'wah, State Islamic University of Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten. 

 Migrating is going or moving from one area of origin to another. 

Students traveling abroad experience various kinds of obstacles. One of the things 

related to adolescence is the ability to adjust. In the adjustment experienced by 

overseas students, namely about social anxiety. Social anxiety is a state of 

discomfort and stress that an individual experiences with the expectation that he 

will act inappropriately, make a fool of himself, leave a negative impression and be 

evaluated by others in a negative way (stupid, loser, incompetent, etc.) social 

situation. 

 The formulation of the problem in this study are: 1) What is the 

condition of overseas students at UIN SMH Banten? 2) How is the application of 

CBT in overcoming social anxiety in overseas students? 3) What are the results of 

applying CBT in overcoming anxiety in overseas students? 

The aims of this study are: 1) to determine the psychological conditions 

experienced by overseas students at UIN SMH Banten. 2) To find out the 

application of CBT in overcoming anxiety in overseas students. 3) To find out the 

results of applying CBT in overcoming anxiety in overseas students. 

 The method in this research is using qualitative research methods with a 

total of five respondents. There are several techniques in data collection in this 

study, namely observation, interviews, documentation, and data analysis 

techniques. This research was conducted from September to December 2021. 

 As for the results of research conducted by researchers on respondents, 

it can produce attitudes and behavior of respondents as well as respondents' ways 

of thinking about the environment, especially efforts to interact with other people. 

In addition, the results of this study can be seen from changes in respondents 

before and after counseling, namely starting to get used to meeting other people, 

feeling calm, not panicking, starting to be confident, daring to interact with other 

people, not feeling awkward, starting to be able to learn regional languages. in 

overseas places, the mind becomes relaxed, can control the mind well, can think 

rationally, and the respondent begins to produce more positive energy. 

 

Keywords: Cognitive Behavior Therapy, Social Anxiety, Overseas Students. 
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MOTTO 

 

 

 

ءَۤ إِنۤ  ألََاۤ ِۤ أوَۡلِیاَا  یحَۡزَنىُنَۤ هُمۡۤ وَلَۤ عَلیَۡهِمۡۤ خَىۡفۤ  لَۤ ٱللّ 

“Ingat lah wali-wali Allah itu, tidak ada rasa takut pada mereka dan mereka 

tidak bersedih hati” 

(Q.S Yunus:62) 
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