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ABSTRACT 

 

Name: Rohmah, NIM : 181310036, Thesis Title: The Role of Sufism in the 

Development of the Human Spirit in Al-Ghazali's Perspective. 

Department of Islamic Philosophy, Faculty of Usuluddin and Adab UIN 

Sultan Maulana Hasanuddin Banten, Year 1443 H/2022 M. 

 

Humans are perfect beings, who have reason and lust. When humans 

think using their common sense, humans will become better and more 

obedient to the rules of Allah SWT. However, if humans always follow their 

desires, then humans will be much worse than animals. In human life, we 

often encounter or even feel that sometimes humans only think more about 

themselves, and always put their passions forward in doing something. Even 

though it is clear that prioritizing lust will only damage his soul.  

According to Al-Ghazalifighting oneself from lust is more difficult than 

fighting other people. So the worst enemy is lust itself. Therefore it is very 

important for one to improve continuously against one's passions, in order to 

achieve balance and liberate the soul by spiritual practice as practiced by the 

Sufis.  

Based on the above background, the formulation of the problem in this 

thesis are: 1). How does Sufism think according to Al-Ghazali? 2). How is 

the development of the human soul according to Al-Ghazali? 3). What is the 

role of Sufism in the development of the soul according to Al-Ghazali? The 

objectives of this thesis are: 1). To know the thoughts of Sufism according to 

Al-Ghazali. 2). To know the development of the soul according to Al-

Ghazali. 3). To know the role of Sufism in the development of the soul 

according to Sufism's view.  

In this thesis the author uses library research methods, namely collecting 

data and information from various sources ranging from primary sources 

such as the 'Ulumuddīn book and secondary books that discuss matters 

relating to the author's thesis title.  

Based on the research that has been done, it can be concluded that: the 

role of Sufism is very important in the development of the human soul. 

Because Sufism is concrete evidence to cleanse the human soul from 

despicable qualities and fill it with commendable qualities so that it can draw 

closer to Allah SWT. Sufi teachings are applied by the Sufis to cleanse the 

soul. There are several methods in Sufism to cleanse the soul, namely by 

doing uzlah, takhalli, tahalli and tajalli. Thus, the human soul will become 

even better. 
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ABSTRAK 

 

Nama: Rohmah, NIM : 181310036, Judul Skripsi : Peranan Tasawuf 

Terhadap Pembangunan Jiwa Manusia Dalam Perspektif Al-Ghazali. 

Jurusan Akidah Filsafat Islam, Fakultas Usuluddin dan Adab UIN Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten, Tahun 1443 H/2022 M. 
 

 Manusia adalah makhluk yang sempurna, yang memiliki akal dan 
hawa nafsu. Ketika manusia berfikir dengan menggunakan akal sehatnya 
maka manusia akan menjadi lebih baik dan lebih taat kepada aturan-aturan 
Allah SWT. Akan tetapi jika manusia selalu menuruti hawa nafsunya, maka 
manusia akan jauh lebih buruk jika dibandingkan dengan binatang. Dalam 
kehidupan manusia, sering kita jumpai atau bahkan merasakan bahwasannya 
terkadang manusia hanya lebih memikirkan dirinya sendiri, dan selalu 
mengedepankan hawa nafsunya dalam melakukan sesuatu. Padahal sudah 
jelas bahwasannya mengedepankan hawa nafsu hanya akan merusak jiwanya. 
 Menurut Al-Ghazali memerangi diri sendiri dari hawa nafsu itu lebih 
sulit daripada memerangi orang lain. Sehingga musuh yang paling jahat 
adalah hawa nafsu itu sendiri. Oleh karena itu sangat penting bagi seseorang 
untuk meningkatkan secara terus-menerus dalam melawan hawa nafsunya, 
demi mencapai keseimbangan dan membebaskan jiwa dengan praktik 
spiritual sebagaimana yang dilakukan oleh para sufi. 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam 
skripsi ini adalah: 1). Bagaimana pemikiran tasawuf menurut Al-Ghazali? 2). 
Bagaimana pembangunan jiwa manusia menurut Al-Ghazali? 3). Bagaimana 
peranan tasawuf dalam pembangunan jiwa menurut Al-Ghazali? Adapun 
tujuan dari skripsi ini adalah: 1). Untuk mengetahui pemikiran tasawuf 
menurut Al-Ghazali. 2). Untuk mengetahui pembangunan jiwa menurut Al-
Ghazali. 3). Untuk mengetahui peranan tasawuf dalam pembangunan jiwa 
menurut pandangan tasawuf.  

Dalam skripsi ini penulis menggunakan metode penelitian 
kepustakaan (library research) yaitu mengumpulkan data dan informasi dari 
berbagai macam sumber mulai dari sumber primer seperti kitab 'Ulumuddīn 
maupun sekunder yaitu buku-buku yang membahas tentang hal-hal yang 
berkaitan dengan judul skripsi penulis.  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan maka dapat disimpulkan 
bahwa: peranan tasawuf sangat penting sekali dalam pembangunan jiwa 
manusia. Karena tasawuf adalah bukti konkrit untuk membersihkan jiwa 
manusia dari sifat-sifat tercela dan mengisinya dengan sifat-sifat terpuji 
sehingga dapat mendekatkan diri kepada Allah SWT. Ajaran tasawuf inilah 
yang diterapkan oleh para sufi untuk membersihkan jiwa. Ada beberapa 
metode dalam tasawuf untuk membersihkan jiwa yaitu dengan cara 
melakukan uzlah, takhalli, tahalli dan tajalli. Dengan demikian, jiwa manusia 
akan menjadi lebih baik lagi. 
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MOTTO 

 

  ا ن مع ا لعسر يسر

 

 

“Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan” 

(QS. Al-Insyirah : 6) 
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