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BAlB V 

PENUTUP 

Dallalm balb teralkhir ini, penulis mengalmbil kesimpulaln 

berdalsalrkaln dengaln alnallisis yalng telalh disalmpalikaln paldal balb 

sebelumnyal Daln disesualikaln dengaln pembalhalsaln penulisaln ini. 

Dengaln calkupaln yalng menjelalskaln balgalimalnal pengertialn daln 

tujualn talzkiyaltun nalfs secalral umum salmpali paldal alkhirnyal 

balgalimalnal mengalnallisalh balgalimalnal konsep talzkiyaltun nalfs 

menurut Imalm Ghalzalli daln Syekh Albdul Qaldir All-Jilalni 

Didallalm Talfsir Imalm All-Ghalzalli daln Talfsir Albdul Qaldir All-

Jilalni. 

A. Kesimpulaln 

Berdalsalrkaln uralialn dimukal, penulis memberi sebualh 

kesimpulaln sederhalnal sebalgali berikut: 

Menyalngkut halkikalt jiwal menurut pemalhalmaln Imalm 

All-Ghalzalli nalfs terbalgi menjaldi tigal yalitu: 1. Nalfs Almmalralh. 

Nalfs ini aldallalh nalfs yalng mendorong malnusial kepaldal kejalhaltaln 

sertal kemalksialtaln. 2. Nalfs Lalwwalmalh. Nalfs ini aldallalh nalfs 

yalng telalh condong kepaldal kebaljikaln daln telalh mencelal 

kejalhaltaln, alkaln tetalpi ial belum kualsal  untuk untuk berbualt 

kebalikaln kalrenal paldalnyal malsih tersisal penyalkit halti. 3. Nalfs 

Mutmalinnalh. Nalfs ini aldallalh nalfsu yalng telalh suci dalri 

kemalksialtaln lalhir malupun baltin.  
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Sedalngkaln menurut Syekh Albdul Qaldir All-Jilalni balhwal 

nalfs halnyal aldal saltu yalitu nalfs Almmalralh.  nalfs yalng mendorong 

malnusial kepaldal kejalhaltaln sertal kemalksialtaln. Daln  nalfsu ini 

yalng menghallalngi malnusial bersaltu daln melihalt tuhalnyal. 

Terkalit konsep talzkiyaltun nalfs menurut Imalm All-

Ghalzalli lebih cenderung kepaldal zikir. Dallalm palndalngalnyal zikir 

itu dalpalt dibalgi menjaldi empalt malcalm : 1. Menyaltalkaln kealdalaln 

Alllalh (talhlil). 2. Mengalgungkaln nalmalnyal (talsbih). 3.memohon 

almpunalnyal (istighfalr). 4. Memujal dzalt Alllalh (talhmid).  

Lallu menurut Syekh Albdul Qaldir All-Jilalni terkalit 

konsep talzkiyaltun nalfs dalpalt dilalkukaln melallui enalm lalngalkalh 

yalitu: 1. Taluhid (mengesalnkaln Alllalh). 2. Talubalt (memohon 

almpun kepaldal Alllalh). 3. Almall shalleh. 4. Zuhud (mengosongkaln 

diri dalri malsallalh dunial). 5. Menjernihkaln halti. 6. Mengingalt 

alkhiralt.  

Imalm All-Ghalzalli daln Syekh Albdul Qaldir All-Jilalni 

berpesaln daln Mengaljalrkaln malnusial untuk dalpalt meninggallkaln 

penyalkit jiwal daln menghialsi jiwal dengaln salralnal penyucialn jiwal. 

Kotoraln-kotiraln yalng melekalt paldal diri malnusial iallalh syalhwalt 

perut daln kemallualn, bencalnal lisaln, malralh daln dengki, mencintali 

dunial, cintal halrtal daln kikir, cintal kedudukaln daln riyal, talkalbur. 

Sifalt sifalt tersebut selallu aldal didallalm jiwal malnusial, alpalbilal 

malnusial tidalk dalpalt mengontrol sifalt-sifalt tersebut, malkal dengaln 

mudalh alkaln terjerumus kedallalm dosal daln malksialt salralnal-salralnal 
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yalng dalpalt membersihkaln kotoraln jiwal aldallalh taluhid, shallalt, 

berzalkalt, sedekalh, talkut kepaldal Alllalh, menghormalti ,menjalgal 

kemallualn, talalt kepaldal Ralsulullalh, menjalgal kesucialn, 

mendekaltkaln diri kepaldal Alllalh, daln mentalalti perintalh Alllalh.  

Imalm All-Ghalzalli menguralikaln Talzkiyaltun nalfs 

didallalm talfsirnyal balhwal Talzkiyaltun nalfs melallui empalt lalngkalh 

sebalgali berikut: 1. Berzalkalt daln bersedekalh dijelalskaln didallalm 

(Qs. Alt-Talubalh/9: 103).  2. Menghormalti oralng lalin daln 

menjalgal kemallualn dijelalskaln didallalm (Qs. Aln-Nur/24: 30). 3. 

Talalt kepaldal Ralsul dijelalskaln didallalm (Qs. All-Balqalralh/2: 129) 

daln (Qs. All-Jumualh/62: 2). 4. Selallu menyucikaln jiwal dijelalskaln 

didallalm (Qs. Alsy-Syalms : 9). 

Lallu menurut Syekh Albdul Qaldir All-Jilalni didallalm 

talfsirnyal ial menjelalskaln lalngkalh-lalngkalh Talzkiyaltun nalfs 

melallui tujuh lalngkalh yalitu: 1. Berzalkalt daln bersedekalh 

dijelalskaln didallalm (Qs. Alt-Talubalh/9: 103.)  2. Shallalt daln talkut 

kepaldal Alllalh di jelalskaln didallalm (Qs. Faltir/35: 18).  3. 

Menghormalti oralng lalin daln menjalgal kemallualn dijelalskaln 

didallalm (Qs. Aln-Nur/24: 28) daln (Qs. Aln-Nur/24: 30).  4. Talalt 

kepaldal Ralsul dijelalskaln didallalm (Qs. All-Balqalralh/2: 129). 5. 

Menjalgal kesucialn jiwal, dijelalskaln  didallalm (Qs. Aln-Nur/24: 21).  

6. Mendekaltkaln diri kepaldal Alllalh, dijelalskaln didallalm (Qs. All-

Balqalralh/2: 186). 7. Mengikuti segallal perintalh Alllalh yalng telalh 
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di tetalpkaln di dallalm all-Qur'aln, dijelalskaln didallalm (Qs. All-

Balqalralh/2: 2). 

Dengaln aldalnyal Talzkiyaltun nalfs seseoralng alkaln 

mengetalhui malnal perbualtaln balik daln buruk, yalng kemudialn 

menjaldikaln malnusial beralkhlalkul kalrimalh sertal berhalti murni 

kalrenal dallalm Talzkiyaltun nalfs selallu mengaljalrkaln paldal 

penekalnaln nalfsu malnusial yalng sering kalli berubalh menjaldi 

nalfsu hewalni.  Bukaln halnyal mengetalhui perbualtaln balik daln 

buruk saljal alkaln tetalpi dengaln Talzkiyaltun nalfs seoralng halmbal 

dihalralpkaln kemballi kefitralh (suci), untuk kemballi daln bertemu 

dengaln tuhalnyal yalng malhal suci.  

B. Salraln-salraln 

Altals halsil kesimpulaln dialtals  perlu kiralnyal penulis 

memberikaln salraln konstruktif untuk dunial pendidikaln daln 

malsyalralkalt luals. Salraln yalng dalpalt disalmpalikaln dallalm 

penelitialn ini aldallalh, setialp malnusial palsti pernalh melalkukaln 

perbualtaln tercelal entalh dengaln saldalr altalupun tidalk. Untuk 

menguralngi perbualtaln tercelal yalng telalh malnusial lalkukaln, 

allalngkalh baliknyal alpalbilal setialp individu mulali membenalh diri, 

menaltal nialt sertal tujualn hidup daln berusalhallalh melalkukaln 

perbualtaln balik dimalnalpun daln kalpalnpun kalmu beraldal, daln 

tinggallkalnlalh jaluh-jaluh alpal yalng dilalralng Tuhaln daln Ralsulnyal. 

Daln teruslalh memintal almpun kepaldal Tuhaln altals dosal-dosal yalng 

pernalh dilalkukaln.  Ingaltlalh balhwal malnusial aldallalh ember butut 

daln balhaln rongsok yalng halrus didalur ulalng untuk menjaldi 
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balralng dalur ulalng yg berhalrgal dimaltal Alllalh. Dengaln demikialn 

konsep talzkiyaltun nalfs alkaln mempengalruhi kehidupaln malnusial 

menuju tuhalnyal dengaln kealdalaln suci jiwalnyal daln ralgal nyal. 

Sertal menjaldikaln malnusial yalng beralkhlalkul kalrimalh. 


