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ABSTRAK 

Nama: Muhammad Yusuf, NIM: 171320005, Jurusan Ilmu Al-

Qur’an dan Tafsir, Fakultas Ushuludin dan Adab, Tahun 2021 M/1443 H. 

Judul Skripsi: Tazkiyatun Nafs Dalam Al-Qur’an (Studi Tafsir Imam Al-

Ghazali Dan Tafsir Syekh Abdul Qadir Al-Jilani). 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masalah bangsa kita yang tengah 

mengalami bermacam-macam problem yang membuatnya semakin terpuruk. 

Krisis ekonomi, kepemimpinan, kepercayaan, kedamaian, kesejahteraan, dan 

sebagainya, makin hari makin menghimpit kita. Semua krisis itu 

sesungguhnya bersumber pada satu krisis saja, yaitu krisis akhlak. Sementara 

krisis akhlak terjadi karena jiwa dan hati (qalb) yang rusak. 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka rumusan masalah dalam 

skripsi ini adalah: 1). Untuk mengetahui pandangan Imam Ghazali dan Syekh 

Abdul Qadir Al-Jilani tentang konsep tazkiyatun nafs. 2). Untuk mengetahui 

langkah-langkah implementasi konsep tazkiyatun nafs dalam Tafsir Imam 

Ghazali dan Tafsir Syekh Abdul Qadir Al-Jilani. Adapun tujuan dari skripsi 

ini adalah 1.)  Untuk mengetahui pandangan Imam Ghazali dan Syekh Abdul 

Qadir tentang konsep tazkiyatun nafs. 2). Untuk mengetahui langkah-langkah 

implementasi konsep tazkiyatun nafs dalam Tafsir Imam Ghazali dan Tafsir 

Syekh Abdul Qadir Al-Jilani. 

Skripsi ini merupakan jenis penelitian library research atau studi 

kepustakaan yang bersifat deskriptif kualitatif. Metode analisis yang 

digunakan dengan deduktif, induktif dan komparatif. Dalam pengumpulan 

datanya peneliti menggunakan metode dokumentasi yang terdiri dari sumber 

data primer dan sekunder; membaca buku primer yaitu buku kitab tafsir al-

Imam al-Ghazali dan kitab tafsir al-Jilani. Karya Imam Ghazali dan Syekh 

Abdul Qadir al-Jilani dalam bentuk PDF. adapun buku sekunder yang 

digunakan dalam penelitian ini yaitu buku Ihya’Ulumuddin karangan Al-

Ghazali beserta buku Fathul Rabbani karangan Syekh Abdul Qadir Al-Jilani 

dan buku-buku penunjang yang berhubungan dengan pembahasan. 

Hasil dari Skripsi ini sebagai berikut: dalam masalah  Tazkiyatun 

Nafs penulis mengkaji pendapatnya Imam Ghazali Dan Syekh Abdul Qadir 

Al-Jilani Dalam tafsirnya, Bahwa langkah-langkah Menuju Tazkiyatun nafs 

melalui: Berzakat, sedekah, khauf, menjaga kemaluan,taat kepada Rasul, 

menjaga kesucian, mendekatkan diri pada Allah, mengikuti segala perintah 

Allah baik yang Tertulis maupun yang sudah dicontohkan oleh Rasul. Hal ini 

bisa kita lihat dalam tafsir beliau berdua ketika menafsirkan, (Qs. At-

Taubah/9: 103) beliau mengatakan bahwa dengan mengeluarkan zakat, maka 

jiwa seseorang akan tersucikan. 

Kata kunci: Tazkiyatun Nafs, Imam Ghazali, Syekh Abdul Qadir Al-Jilani, 

Tafsir Imam Al-Ghazali, Tafsir Al- Jilani 
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ABSTRACT 

Name: Muhammad Yusuf, NIM: 171320005, Department of Al-Qur'an and 

Tafsir Science, Faculty of Usuludin and Adab, Year 2021 AD/1443 H. 

Thesis Title: Tazkiyatun Nafs in the Al-Qur'an (Study of Tafsir Imam 

Al-Ghazali And Tafsir of Sheikh Abdul Qadir Al-Jilani). 

This research is motivated by the problems of our nation which is 

experiencing various problems that make it worse. Economic crises, 

leadership, trust, peace, prosperity, and so on, are increasingly crushing us. 

All these crises actually stem from one crisis, namely the moral crisis. 

Meanwhile, the moral crisis occurs because the soul and heart (qalb) are 

damaged. 

Based on the above background, the formulation of the problem in this thesis 

are: 1). To find out the views of Imam Ghazali and Sheikh Abdul Qadir Al-

Jilani about the concept of tazkiyatun nafs. 2). To find out the steps for 

implementing the tazkiyatun nafs concept in the Tafsir of Imam Ghazali and 

the Tafsir of Sheikh Abdul Qadir Al-Jilani. The objectives of this thesis are 

1.) To find out the views of Imam Ghazali and Sheikh Abdul Qadir on the 

concept of tazkiyatun nafs. 2). To find out the steps for implementing the 

tazkiyatun nafs concept in the Tafsir of Imam Ghazali and the Tafsir of 

Sheikh Abdul Qadir Al-Jilani. 

This thesis is a type of library research or literature study that is descriptive 

qualitative. The analytical method used is deductive, inductive and 

comparative. In collecting the data, the researcher uses the documentation 

method which consists of primary and secondary data sources; reading 

primary books, namely the book of commentary on al-Imam al-Ghazali and 

the book of commentary on al-Jilani. The work of Imam Ghazali and Sheikh 

Abdul Qadir al-Jilani in PDF format. The secondary books used in this study 

are the Ihya'Ulumuddin book by Al-Ghazali along with the Fathul Rabbani 

book by Sheikh Abdul Qadir Al-Jilani and supporting books related to the 

discussion. 

The results of this thesis are as follows: in the case of Tazkiyatun Nafs the 

author examines the opinions of Imam Ghazali and Sheikh Abdul Qadir Al-

Jilani In his interpretation, that the steps towards Tazkiyatun nafs are 

through: Zakat, alms, khauf, guarding the genitals, obeying the Apostle, 

maintaining chastity , draw closer to Allah, follow all the commands of Allah 

both written and exemplified by the Apostle. We can see this in both his 

interpretations when interpreting, (Qs. At-Taubah/9: 103) he said that by 

issuing zakat, one's soul will be purified. 

Keywords: Tazkiyatun Nafs, Imam Ghazali, Sheikh Abdul Qadir Al-Jilani, 

Tafsir Imam Al-Ghazali, Tafsir Al-Jilani 
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 ملخص البحث

، لنُ اٌمـآْ ٚاٌتفن١ـ ، و١ٍح أطٛي اٌؼ٠ٓ  000027771الامُ: ِضّؼ ٠ٛمف ، ١ُٔ: 

٘ـ. عٕٛاْ اٌـماٌح: تقو١اتْٛ ٔفل فٟ اٌمـآْ )ػؿامح  0440َ /  2720ٚأػب ، مٕح 

 الإِاَ اٌتفن١ـ. اٌغقاٌٟ ػاْ اٌتفن١ـ ٌٍش١ظ عثؼ اٌماػؿ اٌز١لأٟ(.

اٌتٟ تعأٟ ِٓ ِشاوً ِغتٍفح تزعٍٙا أمٛأ. الأفِاخ ٘ؾا اٌثضج ِؼفٛع تّشاوً أِتٕا 

الالتظاػ٠ح ، ٚاٌم١اػج ، ٚاٌخمح ، ٚاٌنلاَ ، ٚالافػ٘اؿ ، ِٚا إٌٝ ؽٌه ، تنضمٕا تشىً 

ِتقا٠ؼ. وً ٘ؾٖ الأفِاخ تٕثع فٟ اٌٛالع ِٓ أفِح ٚاصؼج ٟ٘ الأفِح الأعلال١ح. فٟ 

 مٍة.غضْٛ ؽٌه ، تضؼث الأفِح الأعلال١ح تنثة تٍف اٌـٚس ٚاٌ

(. اٌتعـف 0تٕاءً عٍٝ اٌغٍف١ح أعلاٖ ، فئْ ط١اغح اٌّشىٍح فٟ ٘ؾٖ الأطـٚصح ٟ٘: 

(. 2عٍٝ آؿاء الإِا١ِٓ اٌغقاٌٟ ٚاٌش١ظ عثؼ اٌماػؿ اٌز١لأٟ فٟ ِفَٙٛ "إٌفل". 

اٌتعـف عٍٝ عطٛاخ تطث١ك ِفَٙٛ إٌفل فٟ تفن١ـ الإِاَ اٌغقاٌٟ ٚاٌتفن١ـ ٌٍش١ظ 

.( اٌتعـف عٍٝ آؿاء الإِا١ِٓ اٌغقاٌٟ 0٘ؾٖ اٌـماٌح عثؼ اٌماػؿ اٌز١لأٟ. أ٘ؼاف 

(. اٌتعـف عٍٝ عطٛاخ تطث١ك ِفَٙٛ إٌفل فٟ 2ٚاٌش١ظ عثؼ اٌماػؿ فٟ ِفَٙٛ إٌفل. 

 تفن١ـ الإِاَ اٌغقاٌٟ ٚاٌتفن١ـ ٌٍش١ظ عثؼ اٌماػؿ اٌز١لأٟ.

ح ٘ؾٖ الأطـٚصح ٟ٘ ٔٛع ِٓ اٌثضٛث اٌّىتث١ح أٚ اٌؼؿاماخ الأػت١ح اٌتٟ تعتثـ ٚطف١

ٔٛع١ح. اٌطـ٠مح اٌتض١ٍ١ٍح اٌّنتغؼِح ٟ٘ امتٕتار١ح ٚامتمـائ١ح ِٚماؿٔح. فٟ رّع 

اٌث١أاخ ٠نتغؼَ اٌثاصج أمٍٛب اٌتٛح١ك اٌؾٞ ٠تىْٛ ِٓ ِظاػؿ اٌث١أاخ الأ١ٌٚح 

ٚاٌخا٠ٛٔح. لـاءج وتة اتتؼائ١ح ٟٚ٘ وتاب شـس الإِاَ اٌغقاٌٟ ٚوتاب شـس اٌز١لأٟ. 

. اٌىتة اٌخا٠ٛٔح PDFعثؼ اٌماػؿ اٌز١لأٟ تظ١غح  أعّاي الإِاَ اٌغقاٌٟ ٚاٌش١ظ

اٌّنتغؼِح فٟ ٘ؾٖ اٌؼؿامح ٟ٘ وتاب إص١اء عٍُ اٌؼ٠ٓ ٌٍغقاٌٟ ٚوتاب فتش اٌـتأٟ 

 ٌٍش١ظ عثؼ اٌماػؿ اٌز١لأٟ ٚاٌىتة اٌؼاعّح اٌّتعٍمح تإٌّالشح.

 ٚراءخ ٔتائذ ٘ؾٖ اٌـماٌح واٌتاٌٟ: فٟ صاٌح تقو١اتْٛ ٔفل ، ٠فضض اٌّؤٌف ألٛاي

الإِاَ اٌغقاٌٟ ٚاٌش١ظ عثؼ اٌماػؿ اٌز١لأٟ فٟ تفن١ـٖ أْ اٌغطٛاخ ٔضٛ إٌفل تتُ ِٓ 

علاي: اٌقواج ، ٚاٌقواج ، ٚاٌغٛف ، ٚاٌضـامح. الأعضاء اٌتٕام١ٍح ، طاعح اٌـمٛي ، 

اٌضفاظ عٍٝ اٌعفح ، اٌتمـب إٌٝ الله ، اتثاع ر١ّع أٚاِـ الله اٌّىتٛتح ٚاٌّّخٍح ِٓ لثً 

( لاي: تئعـاد 070: 9٘ؾا فٟ تفن١ـ٠ٗ عٕؼ تفن١ـٖ )لل. اٌتٛتح / اٌـمٛي. ٚٔـٜ 

 اٌقواج تطٙـ إٌفل.

وٍّاخ ِفتاص١ح: تقو١اتْٛ ٔفل ، الإِاَ اٌغقاٌٟ ، اٌش١ظ عثؼ اٌماػؿ اٌز١لأٟ ، تفن١ـ 

 الإِاَ اٌغقاٌٟ ، تفن١ـ اٌز١لأٟ.
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TRANSLITERASI 

1. Konsonan 

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan 

Arab dilambangkan dengan huruf dalam transliterasi ini 

dilambangkan dengan huruf dan sebagian dilambangkan dengan 

tanda dan sebagian lagi dilambangkan dengan huruf dan tanda 

sekaligus. Dibawah ini daftar huruf Arab dan Transliterasinya 

dengan huruf latin:   

Huruf 

Arab 

Nama Huruf Latin Nama 

 Alif Tidak ا

dilambangkan 

Tidak 

dilambangkan 

 Ba B Be ب

 Ta T Te خ

 Sa  ṡ Es (dengan titik ث

diatas) 

 Jim  J Je د

 Ha ḥ Ha (dengan titik س

dibawah) 

 Kha  Kh ka dan ha ط

 Dal D De ػ

  Zal Ż zet (dengan ؽ

titik di atas)  

 Ra R Er ؿ

 Zai Z Zet ف
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 Sin  S Es ك

 Syin  Sy Es dan ye ه

 Sad  ṣ Es (dengan titik ص

dibawah) 

   Dad  ḍ ع

 

de (dengan  

titik di  

bawah)  

  Ta ṭ te (dengan ط

titik di  

bawah)  

  Za ẓ zet (dengan   ظ

titik di  

bawah) 

 A’in ….’…. Koma terbalik ع

diatas 

 Gain  G Ge غ

 Fa  F Ef ف

 Qaf  Q Ki ق

 Kaf  K Ka ن

 Lam  L El ي

َ Mim  M Em 

ْ Nun  N En 

ٚ Wau  W We 

ٖ Ha  H Ha 

 Hamzah  ..’’.. Opostrof ء
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ٞ Ya  Y Ye 

2. Vokal   

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia terdiri 

dari vokal tunggal atau monoftom dan vokal rangkap atau 

diftong.  

1) Vokal Tunggal  

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa 

tanda atau harkat, transliterasinya sebagai berikut: 

Tanda Nama Huruf Latin Nama 

  َ  Fathah  A A 

  َ  Kasrah  I I 

  َ  Dammah  U U 

Contoh 

  Kataba   =   كَتَبَ  

  Su‟ila    =    َِسُئل 

  yażhabu  =  ُيَذْهَب 

2) Vokal Rangkap  

Vokal rangkap  bahasa  Arab  yang  lambangnya  berupa 

gabungan antara harkat dan huruf transliterasinya gabungan 

huruf, yaitu: 
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Tanda dan 

Huruf 

Nama Gabungan 

Huruf  

Nama 

 Fathah dan اٞ

Ya 

Ai a dan i 

 Fathah dan اٚ

Wau 

Au a dan u 

Contoh  

  Kaifa    =  َكَيْف 

  Walau   = وَلوَْ    

 Syai‟un  =    شَيْئ 

3) Maddah  

Maddah  atau  vokal  panjang  yang  lambangnya  berupa  

harkat  dan huruf transliterasinya berupa huruf dan tanda, yaitu:   

Harkat dan 

Huruf 

Nama Huruf dan 

Tanda 

Nama 

 Fathah dan Alif ِا

atau Ya 

Ā a dan garis diatas 

 Kasrah dan Ya Ī i dan garis diatas تٝ

ٛٔ Dammah Wau Ū u dan garis diatas 

4) Ta marbuṭah (ج)  

Transliterasi untuk ta marbuṭah ada dua:  

1. ta marbutah hidup  
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ta marbutah yang hidup atau mendapat harkat fathah, 

kasrah, dan dhammah transliterasinya adalah /t/.   

contoh : 

Minal jinnati wannās   =   َالْجِنَةِ وَالنبَسِ  مِن  

2. Ta marbutah mati  

Ta marbutah yang mati atau mendapat harkat sukun 

transliterasinya adalah /h/. 

contoh: 

Khoir al-barriyah =    خَيْرُ الْبَرِيَة 

3. kalau pada suatu kata yang akhir katanya ta marbuṭah 

diikuti oleh kata yang menggunakan kata sandang al, serta 

bacaan kedua kata itu terpisah maka ta marbuṭah itu 

ditransliterasikan ha (h), tetapi bila disatukan (washal), 

maka ta marbuṭah tetap ditulis /t/.  

Contoh: 

As-sunah an-nabawiyah =  السُنَةْ النبَوَِيَة 

Tetapi bila disatukan, maka ditulis: as-sunnatun 

nabawiyyah.   

5) Syaddah (tasydid)  

Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkan dengan sebuah tanda (  َ ) tanda syaddah atau tanda 

tasyid, dalam transliterasi ini dilambangankan dengan huruf, 

yaitu huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah 

itu.  

Contoh: 
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As-sunah an-nabawiyah   =   السُنَةْ النبَوَِيَة 

6) Kata Sandang   

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan 

dengan huruf (اي) yaitu: al. Namun dalam transliterasinya kata 

sandang itu dibedakan antara kata sandang yang diikuti oleh 

huruf syamsiah dengan kata sandang yang diikuti oleh huruf 

qomariah.  

1. Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah 

ditansliterasikan sesuai dengan  bunyinya, yaitu huruf /l/ 

diganti dengan huruf yang sama dengan huruf yang 

langsung mengikuti kata sandang itu.  

Contoh:  

As-sunah an-nabawiyah =    النبَوَِيَة  السُنَة  

2. Kata sandang yang diikuti oleh huruf qomariyah  

Kata sandang yang diikuti oleh huruf qomariyah 

ditransliterasikan sesuai dengan aturan yang digariskan di 

depan dan sesuai dengan bunyinya. 

Contoh:   

Khoir al-bariyah   =  خَيْرُ الْبَرِيَة 

Baik diikuti oleh huruf syamsiah maupun huruf qomariah, 

kata sandang ditulis terpisah dari kata yang mengikuti dan 

dihubungkan dengan tanda sambung/hubung.  

7) Hamzah  
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Dinyatakan di depan daftar Transliterasi Arab-Latin 

bahwa hamzah ditransliterasikan dengan apostrof. Namun hanya 

terletak ditengah dan di akhir kata. Bila hamzah itu terletak di 

awal kata, ia tidak di lambangkan karena dalam tulisan Arab 

berupa alif.  

8) Penulisan Kata   

Pada dasarnya setiap kata baik fiil, isim maupun huruf, 

ditulis terpisah. Bagi kata-kata yang tertentu yang penulisannya 

dengan huruf Arab yang sudah lazim dirangkaikan dengan kata 

lain karena ada huruf atau harokat yang dihilangkan maka dalam 

transliterasi ini penulisan kata tersebut bisa dilakukan dengan dua 

cara. Bisa dipisah perkata dan bisa pula dirangkaikan. 

Contoh ِ الرَحْمَنِ الرَحِىْمِ    : بِسْمِ اَلَلَ  

maka ditulis: bismillāhirraḥmānirrahīm  

atau bism allah ar-rahmān ar-rahim 

9) Huruf Kapital  

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak 

dikenal, dalam transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. 

Penggunaan EYD, diantaranya huruf kapital digunakan untuk 

menuliskan huruf awal, nama diri dan permulaan kalimat. Bila 

nama diri itu didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis 

dengan hruuf kapital tetap huruf awal nama diri tersebut bukan 

huruf awal kata sandang.  

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya 

berlaku bila dalam tulisan Arabnya memang lengkap demikian 
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dan kalau penulisan itu disatukan dengan kata lain sehingga ada 

huruf atau harkat yang dihilangkan, huruf kapital tidak 

dipergunakan.  

10) Kata Singkatan  

Beberapa kata singkatan yang dibakukan adalah:  

Swt. = subḥanā wa ta’ālā 

Saw. = ṣallallāhu ‘alaihi wasallam 

H  = Hijriah  

M = Masehi  

SM  = Sebelum Masehi  

w.  = Wafat tahun  

Qs.  = Qur’an surat  

HR  = Hadits Riwayat  
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