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ABSTRAK

Nama: Umu Siti Muharoh, NIM :181320097, Judul Skripsi : Meditasi
Perspektif Al-Qur’an (Studi atas Kitab Tafsir Al-Jilaniy Karya Syekh
‘Abdul Qadir Al-Jilaniy). Jurusan Illmu Al-Qur’an dan Tafsir, Fakultas
Usuluddin dan Adab UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten, Tahun 1443
H/2022 M.

Pada kehidupan saat ini setiap orang mencari perjalanan makna
hidupnya. Seperti kehidupan yang ada kaitannya dengan muamalah yang
semakin makmur, persoalan masalah kehidupan yang kian rumit, dan merasa
hidupnya hampa tanpa makna, maka banyak sekali orang yang mengatasi
kehidupannya tersebut dengan cara melakukan meditasi.

Orang yang bermeditasi pada dasarnya adalah untuk mencari
ketenangan pikiran dan perasaan. Dengan mencapai ketenangan tersebut
maka akan terhindar dari penyakit-penyakit yang muncul dari gangguan jiwa.
Dalam agama Islam, meditasi diajarkan dalam tradisi tasawuf, seperti
melakukan beberapa kegiatan spiritual yaitu salah satunya bertafakur.

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam
skripsi ini adalah: 1) Bagaimana Meditasi dalam Al-Qur’an? 2). Bagaimana
Meditasi dalamPandangan Syekh ‘Abdul Qadir Al-Jilaniy?.Adapun tujuan
dari skripsi ini adalah: 1). Untuk mengetahuimeditasi sufistik dalam Al-
Qur’an, 2). Untuk mengetahui bagaimana pandangan Syekh ‘Abdul Qadir
Al-Jilaniy tentang meditasi.

Dalam skripsi ini penulis menggunakan metode penelitian
kepustakaan (library research) yaitu mengumpulkan data dan informasi dari
berbagai macam sumber mulai dari sumber primer seperti kitab tafsirAl-
Jilaniy maupun sekunder yaitu buku-buku yang membahas tentang hal-hal
yang berkaitan dengan judul skripsi penulis.

Dalam kehidupan spiritual manusia selalu ditandai dengan Meditasi,
karena meditasi merupakan aktifitas sehari-hari yang sangat terlihat dalam
kehidupan umat manusia untuk menempuh jalan spiritual.lIstilah yang paling
umum dalam psikologi sufi adalah nafs yang memiliki arti ego atau jiwa.
Jiwaatau Nafs merupakan sebagai proses yang dihasilkan oleh interaksi
antara ruh dan jasad ia mencakup kecenderungan material dan spiritual.
Tingkatan Nafs dalam Al-Qur’an yaitu : NafsTirani, NafsPenuh penyesalan,
NafsTerilhami, Nafs Tenram, NafsRidha, NafsDiridhai, NafsSuci. Sedangkan
berdasarkan penelitian yang telah dilakukan maka dapat disimpulkan bahwa:
Menurut Syekh ‘Abdul Qadir Al-Jilaniy dalam penafsirannya meditasi
adalah dengan pengosongan diri serta melakukan tekhnik tafakur dengan
caramengingat Allah baik dalam keadaan apapun, dalam keadaan berdiri,
duduk, berbaring atau bersandar.

Kata Kunci: Al-Qur’an, Tafsir dan Meditasi.



ABSTRACT

Name: Umu Siti Muharoh, NIM :181320097, Thesis Title: Al-Qur’an
Perspective Meditation (Study Of The Book Of TafsrAl-Jilaniy by Syekh
‘Abdul Qadir Al-Jilaniy). Department of Al-Qur’an and Tafsir Sciences,
Faculty of Usuluddin and Adab UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten,
Year 1443 H/2022 M.

In today’s life everyone is looking for a journey of meaning in his
life. Like life that has to do with muamalah which is getting more
prosperous, life’s problems are getting more complicated, and they feel that
their life is empty without meaning, so many people deal with their life by
doing meditation.

People who meditate are basically looking for peace of mind and
feeling. By achieving this calm it will avoid the diseases that arise from
mental disorders. In Islam, meditation is taught in the Sufism tradition, such
as doing some spiritual activities, one of which is meditation.

Based on the above background, the formulation of the problem in
this thesis are: 1). How is Sufistic Meditation in The Qur’an? 2). How is
Meditation in the View of Sheikh ‘Abdul Qadir Al-Jilaniy?. The objectives
of this thesis are: 1). To know Sufistic meditation in the Qur’an, 2). To find
out how Sheikh ‘Abdul Qadir Al-Jilaniy’s view on meditation.

In this thesis the author uses library research methods, namely
collecting data and information from various sources ranging from primary
sources such as the Al-Jilaniy book and secondary books that discuss matters
relating to the author’s thesis title.

In human spiritual life is always marked by meditation, because
meditatin is a daily activity that is very visuble in human life to follow the
spiritual path. The most common in sufi psychology is nafs which means ego
or soul. Soul or nafs is a process produced by the unteractin between spirit
and body it includes material and spiritual tendencies. The levels of nafs in
the Qur’an are: Tirannical Nafs, Regretful Nafs, Inspired Nafs, Serene Nafs,
rida nafs, ridhai nafs, holy nafs. Mean while, based on the research that has
been done, it can be concluded that: According to Syekh ‘Abdul Qadir Al-
Jilaniy in his interpretation that meditation is self-emptying and doing
meditation techniques by remembering Allah Both in any circumstances,
standing, sitting, lying or learning.

Keywords: Al-Quran, Interpretation, and Meditation



8375 8y50

OUS dulyd) ol OL,EN jelaie oM CYAYYFY e 0 QY ) 5 0 g pl ol
Bl O3ly ) gl A iy OLAN ple b (! U1 e il ! s
XYY VY e i B S e pll e G Ol

35 g alladl glas LA Je w3 s OI3 ) e pad) Bl (3 el Gy
o o e S el S ¢ gme Y 250 Bl O Ogmtuy dddes S [STas sy ¢ Hlas)l
W Gk e oSl

s G IOt pr o peeidly U i) o ulal S Oty ol Ogun)le U1 oYl
W 3 bl el e Y @ R SUaY e Las G oY) ot a6 ¢ o)
el g LT g alassY) ey aLA) e il

& 3sall Bl 05 ST () 1 B bV el 3 Al el 0B ¢ el 2l e 3L
Bk () i W sda Claal SV Ul de i)l B @ Bl OGS (Y SoTa
e sl e st oy Bl (0T AN (3 ddsnall W)

Plas oo Sleglally UL a2y ¢ LS (3 Gl (LT AL N ada (3 L3l pussy
Olgms Bibad) V1 235 ) Bl (oSl ol e sl) QST oo &l jslias n ol il
A g L

B Sl 3 M mly e Bl el OF, BlIL Ly e apnd) ag ) LA 3
o3 )zl o Y s ) i) s gl i oo (3 el ST g gkl el
) 1 LA 3 ) Sl gy ol et e ks ) i S L s
R FOPR SO 51 UV (R 54 RUPWUC= 1 O 1 R DN 55 51 ST (U2 RPN O RPN
G 5 Lol O Jos 3 Vol ol e gl By 100 a1 (Sh ¢ ogl) ¢ gl e
Y LR R U N B PR PN U P C o T T s W WP [ B B - PR R U

UL#[:’J/ :M/ ¢ Qi.i// A ade LIS



Q FAKULTAS USULUDDIN DAN ADAB
&

-\:\Q) UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
NIr SULTAN MAULANA HASANUDDIN BANTEN
Nomor : Nota Dinas Kepada Yth
Lampiran : Dekan Fak.Ushuluddin dan Adab
Perihal - Ujian Skripsi UIN “SMH” Banten
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Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Dipermaklum dengan hormat, bahwa setelah membaca dan mengan’ Ali
sis serta mengadakan koreksi seperlunya, kami berpendapat bahwa skripsi
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PERSEMBAHAN

Dengan mengucap rasa syukurAlhamdulillah skripsi ini saya persembahkan
untuk orang yang paling berpengaruh dalam perjalanan hidup saya,
Orangtua sebagai Support System yang selalu memberikan dorongan serta
doa, tanpa mereka saya bukan siapa-siapa, semoga selalu diberikan
kesehatan, umur panjang yang berkah serta kebahagian didunia dan di
akhirat. Juga ucapan terimakasih saya teruntuk kakak saya, adik saya serta
saudara saya yang selalu memberikan dukungan dan doanya.

Saya haturkan terimakasih juga kepada para guru dan pembimbing yang
dalam kesembunyian mereka senantiasa berbagi kearifan tanpa pamrih.

Juga untuk seluruh sahabat-sahabat perjalan hidup, yang selalu
menjadi penyemangat. Serta semua pihak yang terlibat yang telah
memberikan doa serta dukungannya.

Mereka adalah orang-orang yang hebat dan begitu baik.
Demikian persembahan ini saya sampaikan dan tentu masih banyak
pihak yang terlibat yang belum saya sebutkan semoga Allah Swt membalas
semua kebaikannya.
Ucapan akhir saya:
“Segala Puji Hanya Milik Allah Swt Tuhan Semesta Alam”.
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MOTTO

“Makhluk adalah tabir yang menutupimu dari dirimu.Dirimu adalah tabir
yang menutupimu dari Rabbmu. Selagi engkau hanya memperhatikan
makhluk, maka kau tidak akan pernah melihat dirimu sesungguhnya. Dan,
selagi kau hanya melihat dirimu sendiri, maka kau tidak akan melihat
Rabbmu”.

-Syekh *Abdul Qadir Al-Jilaniy-
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