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ABSTRAK 

 

Nama: Umu Siti Muharoh, NIM :181320097, Judul Skripsi : Meditasi 

Perspektif Al-Qur‟an (Studi atas Kitab Tafsīr Al-Jīlāniy Karya Syekh 

„Abdul Qādir Al-Jīlāniy). Jurusan Ilmu Al-Qur‟an dan Tafsir, Fakultas 

Usuluddin dan Adab UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten, Tahun 1443 

H/2022 M. 

Pada kehidupan saat ini setiap orang mencari perjalanan makna 

hidupnya. Seperti kehidupan yang ada kaitannya dengan muamalah yang 

semakin makmur, persoalan masalah kehidupan yang kian rumit, dan merasa 

hidupnya hampa tanpa makna, maka banyak sekali  orang yang mengatasi 

kehidupannya tersebut dengan cara melakukan meditasi. 

Orang yang bermeditasi  pada dasarnya adalah untuk mencari 

ketenangan pikiran dan perasaan. Dengan mencapai ketenangan tersebut 

maka akan terhindar dari penyakit-penyakit yang muncul dari gangguan jiwa. 

Dalam agama Islam, meditasi diajarkan dalam tradisi tasawuf, seperti 

melakukan beberapa kegiatan spiritual yaitu salah satunya bertafakur. 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam 

skripsi ini adalah: 1) Bagaimana Meditasi dalam Al-Qur‟an? 2). Bagaimana 

Meditasi dalamPandangan Syekh „Abdul Qādir Al-Jīlāniy?.Adapun tujuan 

dari skripsi ini adalah: 1). Untuk mengetahuimeditasi sufistik dalam Al-

Qur‟an, 2). Untuk mengetahui bagaimana pandangan Syekh „Abdul Qādir 

Al-Jīlāniy tentang meditasi. 

Dalam skripsi ini penulis menggunakan metode penelitian 

kepustakaan (library research) yaitu mengumpulkan data dan informasi dari 

berbagai macam sumber mulai dari sumber primer seperti kitab tafsirAl-

Jīlāniy maupun sekunder yaitu buku-buku yang membahas tentang hal-hal 

yang berkaitan dengan judul skripsi penulis. 

Dalam kehidupan spiritual manusia selalu ditandai dengan Meditasi, 

karena meditasi merupakan aktifitas sehari-hari yang sangat terlihat dalam 

kehidupan umat manusia untuk menempuh jalan spiritual.Istilah yang paling 

umum dalam psikologi sufi adalah nafs yang memiliki arti ego atau jiwa. 

Jiwaatau Nafs merupakan sebagai proses yang dihasilkan oleh interaksi 

antara ruh dan jasad ia mencakup kecenderungan material dan spiritual. 

Tingkatan Nafs dalam Al-Qur‟an yaitu : NafsTirani, NafsPenuh penyesalan, 

NafsTerilhami, Nafs Tenram, NafsRidha, NafsDiridhai, NafsSuci. Sedangkan 

berdasarkan penelitian yang telah dilakukan maka dapat disimpulkan bahwa: 

Menurut Syekh „Abdul Qādir Al-Jīlāniy dalam penafsirannya meditasi 

adalah dengan pengosongan diri serta melakukan tekhnik tafakur dengan 

caramengingat Allah baik dalam keadaan apapun, dalam keadaan berdiri, 

duduk, berbaring atau bersandar.  

Kata Kunci: Al-Qur’an, Tafsir dan Meditasi. 
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ABSTRACT 

  

Name: Umu Siti Muharoh, NIM :181320097, Thesis Title: Al-Qur‟an 

Perspective Meditation (Study Of The Book Of TafsrAl-Jīlāniy by Syekh 

„Abdul Qādir Al-Jīlāniy). Department of Al-Qur‟an and Tafsir Sciences, 

Faculty of Usuluddin and Adab UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten, 

Year 1443 H/2022 M. 

In today‟s life everyone is looking for a journey of meaning in his 

life.  Like life that has to do with muamalah which is getting more 

prosperous, life‟s problems are getting more complicated, and they feel that 

their life is empty without meaning, so many people deal with their life by 

doing meditation. 

People who meditate are basically looking for peace of mind and 

feeling.  By achieving this calm it will avoid the diseases that arise from 

mental disorders.  In Islam, meditation is taught in the Sufism tradition, such 

as doing some spiritual activities, one of which is meditation. 

Based on the above background, the formulation of the problem in 

this thesis are: 1). How is Sufistic Meditation in The Qur‟an?  2).  How is 

Meditation in the View of Sheikh „Abdul Qādir Al-Jīlāniy?.  The objectives 

of this thesis are: 1).  To know Sufistic meditation in the Qur‟an, 2).  To find 

out how Sheikh „Abdul Qādir Al-Jīlāniy‟s view on meditation. 

In this thesis the author uses library research methods, namely 

collecting data and information from various sources ranging from primary 

sources such as the Al-Jīlāniy book and secondary books that discuss matters 

relating to the author‟s thesis title. 

In human spiritual life is always marked by meditation, because 

meditatin is a daily activity that is very visuble in human life to follow the 

spiritual path. The most common in sufi psychology is nafs which means ego 

or soul. Soul or nafs is a process produced by the unteractin between spirit 

and body it includes material and spiritual tendencies. The levels of nafs in 

the Qur‟an are: Tirannical Nafs, Regretful Nafs, Inspired Nafs, Serene Nafs, 

rida nafs, ridhai nafs, holy nafs. Mean while, based on the research that has 

been done, it can be concluded that: According to Syekh „Abdul Qādir Al-

Jīlāniy in his interpretation that  meditation is self-emptying and doing 

meditation techniques by remembering Allah Both in any circumstances, 

standing, sitting, lying or learning. 

Keywords: Al-Quran, Interpretation, and Meditation 
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 صورة تجردة
 

منظور القران تأمل )دراسة كتاب , الدوضوع: 090021181, رقم التيجيل: محرهام ستى اسم: 
ن والتفسنً بكلية اصول الدين وأدب جامعة ا, قسم علوم القر القادر الجيلاني(تفسير الجيلاني للشيخ عبد 

 م. 4244ىـ /  3665السلطان مولانا حسن الدين الإسلاميو الحكومية بنتن سنو 
اليوم عن رحلة ذات معنى في حياتو.  مثل الحياة التي تتعلق بالدعاملة التي تزداد يبحث الجميع في حياة 

ازدىارًا ، تزداد مشاكل الحياة تعقيدًا، ويشعرون أن حياتهم فارغة بلا معنى ، لذلك يتعامل الكثنً من الناس مع 
 حياتهم عن طريق التأمل.

احة البال والشعور.  من خلال تحقيق ىذا الأشخاص الذين يمارسون التأمل يبحثون بشكل أساسي عن ر 
الذدوء ، فإنو يتجنب الأمراض التي تنشأ من الاضطرابات النفسية.  في الإسلام ، يتم تدريس التأمل في تقاليد 

 .الصوفية ، مثل القيام ببعض الأنشطة الروحية ، أحدىا ىو التأمل.
(.  كيف يكون التأمل الصوفى فى 3طروحة ىي: بناءً على الخلفية أعلاه ، فإن صياغة الدشكلة في ىذه الأ

(.  لدعرفة 3(.  كيف يكون التأمل في نظر الشيخ عبد القادر الجولاني؟.  أىداف ىذه الرسالة ىي: 4القرآن؟  
 .التأمل الصوفية في القرآن(.  لدعرفة رأي الشيخ عبد القادر الجلاني في التأمل

ث في الدكتبات ، وىي جمع البيانات والدعلومات من مصادر يستخدم الدؤلف في ىذه الرسالة أساليب البح
مختلفة تتراوح من مصادر أولية مثل كتاب إحياء علم الدين والكتب الثانوية التي تناقش الأمور الدتعلقة بعنوان 

 .أطروحة الدؤلف
ات البشرية فى الحياة الروحية البشرية تتميز دائما بالتأمل, لأن التامل نشاط يومي واضح جدا في الحي

الروح او نفس ىي لاتباع الطريق الروح. اكثر الشائع فى علم النفس الصوفي ىو النفس التي تعني الأنا أو الروح. 
فس عملية تنتجها التفاعل بنٌ الروح والجسد يشمل الديمول الدادية والروحهز. مستويات النفس فى القران ىي: الن

وبناءً على الأمره, النفس الوامو, النفسالداحمو, النفس الدطمأنو, النفس الراضيو, النفس الدرضيو, النفس الصفيو. 
, ان التأمل ىو تفريغ البحث الذي تم إجراؤه ، يمكن الاستنتاج أن: وفقًا للسيخ عبد القادر الجولاني في تفسنًه

 كل الأحوال, والأوقات, والجلوس, الكذب أو الديل.الذات, والقيام بأسليب التأمل بذكر الله فى  
 

 القرآن ، التفسير ، التأملكلمات مفتاحية: 
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MOTTO 

 

“Makhluk adalah tabir yang menutupimu dari dirimu.Dirimu adalah tabir 

yang menutupimu dari Rabbmu. Selagi engkau hanya memperhatikan 

makhluk, maka kau tidak akan pernah melihat dirimu sesungguhnya. Dan, 

selagi kau hanya melihat dirimu sendiri, maka kau tidak akan melihat 

Rabbmu”. 

 

-Syekh „Abdul Qādir Al-Jīlāniy- 
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