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ABSTRAK 

Nama: Siti Ummy Waroqa, NIM: 161340007, Judul Skripsi: 
Penerapan Teknik Rational Emotive Therapy (RET) Dalam 
Mengurangi Kecemasan Pada Penderita Diabetes Mellitus (Studi 
Kasus Di Kel. Banjar Agung, Kec. Cipocok Jaya, Serang - Banten), 
Jurusan Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah Universitas Islam 
Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten Tahun 2020.  

Diabtes Mellitus merupakan penyakit yang bersifat kronik dan 
tidak dapat disembuhkan. Penderita diabetes mengalami banyak perubahan 
dalam hidupnya. Perubahan dalam hidup yang mendadak membuat 
penderita diabetes menunjukan beberapa reaksi psikologis yang negatif di 
antaranya adalah kecemasan. Gangguan kecemasan merupakan penyakit 
penyerta yang sering muncul pada penderita diabtes. 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam 
penelitian ini adalah: 1)  bagaimana kondisi kecemasan pada penderita 
diabetes mellitus? 2) bagaimana penerapan teknik Rational Emotive 
Therapy dalam mengurangi kecemasan pada penderita diabetes mellitus? 
3) bagaimana hasil penerapan teknik Rational Emotive Therapy dalam 
mengurangi kecemasan pada penderita diabetes mellitus?. 

Penelitian ini bertujuan untuk: 1) untuk mengetahui bagaimana 
kondisi kecemasan pada penderita diabetes mellitus. 2) untuk menjelaskan 
penerapan teknik Rational Emotive Therapy dalam mengurangi kecemasan 
pada penderita diabetes mellitus. 3) untuk menjelaskan efektivitas teknik 
Rational Emotive Therapy dalam mengurangi kecemasan pada penderita 
diabetes mellitus. 

Metode yang digunakan adalah metode kualitatif tindakan dan tindakan 
pengumpulan data yang digunakan adalah observasi, wawancara, 
dokumentasi, dan tindakan. Penelitian dilaksanakan mulai 2 Juni 2020 – 3 
Juli 2020. Jumlah responden dalam penelitian ini adalah 4 responden. 

Kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian ini adalah: 1) gejala 
kecemasan penderita diabetes mellitus adalah sebagai berikut: cemas, 
takut, sering khawatir dengan penyakit yang dialami, merasa khawatir 
tanpa alasan (suatu hal yang belum terjadi: meninggal), gangguan dalam 
bersosialisasi dengan orang lain, mudah menangis. 2) tahapan penerapan 
konseling Rational Emotive Therapy untuk mengurangi kecemasan pada 
penderita diabetes mellitus dilakukan dengan tahap-tahap sebagai berikut: 
a). Tahap awal, attending. b). Tahap kedua, assesment c). Tahap ketiga, 
pada tahap ini konselor menerapan teknik yang sesuai dengan apa yang 
dialami responden. 3) Penerapan konseling Rational Emotive Therapy 
dalam Mengurangi Kecemasan Pada penderita Diabetes Mellitus 
berdampak positif kepada para responden. Hal ini dapat dilihat dari 
perubahan yang dialami ke empat responden sendiri responden perlahan 
mampu merubah pola pikir dan perasaan khawatir nya terhadap penyakit 
yang dialami, perasaan khawatir yang tidak beralasan, khawatir dengan 
keluarga dan responden mampu menerima penyakit yang dialami dan lebih 
bersemangat untuk sembuh, responden tidak mudah menangis dan merasa 
dirinya lebih baik. 
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ABSTRACT 

Name: Siti Ummy Waroqa, NIM: 161340007, Thesis Title: 
Application of Rational Emotive Therapy Technique in Recude 
Anxiety in People with Diabetes Mellitus, (Case Study at: Urban 
Village. Banjar Agung, Sub-district. Cipocok Jaya, Serang – Banten), 
Majoring in Islamic Counseling Guidance at the Islamic Ma'wah 
University of Sultan Maulana Hasanuddin Banten in 2020. 

Diabetes Mellitus is a chronicle and incruable disease. Diabetes 
Mellitus patients usually have many changes in their life. Sudden 
changes in life make diabetes mellitus patients showed some negative 
psychological reactions such as anxiety. Anxiety disorders is a 
comorbid disease that frequently appear in diabetics. 

Based on the above background, the formulation of the problem 
in this study are: 1) How is the condition of anxiety in people with 
diabetes mellitus? 2) how to apply rational emotive therapy techniques 
in reducing anxiety in people with diabetes meillitus? 3) how are the 
results of applying rational emotive therapy techniquens in reducing 
anxiety in people with diabetes mellitus?. 

This study aims to: 1) to find out how the condition of anxiety 
in people with diabetes mellitus. 2) to explain the application of 
rational emotive therapy techniquens in reducing anxiety in people with 
diabetes mellitus. 3) to explain the effectiveness of rational emotive 
therapy techniques in reducing anxiety in people with diabetes mellitus. 

The method used is a qualitative method of action and data 
collection measures used are observation, interviews, documentation, 
and, action. The research was conducted from 2 june 2020 – 3 july 
2020. The number of respondents in this study were 4 respondents. 

The conclusions that can be drawn from this study are: 1) 
anxiety symptoms of diabetes mellitus sufferers are as follows: anxiety, 
fear, frequent worry about the disease being experienced, feeling 
worried for no reason ( something that has not happened: death), 
disturbances in socializing with people another, easy to cry. 2) the 
stages of implementing Rational Emotive Therapy counseling to reduce 
anxiety in diabetes mellitus sufferers are carried out in the following 
stages: a). Intial stage, attending. b). The second stage, assesment. c). 
The third stage, at this stage the counselor applies the techniques in 
accordance with what the respondent experienced. 3) the application of 
Rational Emotive Therapy counseling in reducing anxiety in diabetes 
mellitus sufferers has a positive impact on the respondents. This can be 
seen from the changes experienced by the four respondents themselves, 
respondents are slowly able to change their mindset and feelings of 
worry about the illness they are experiencing, feelings of unreasonable 
worry, worry about their family and respondents are able to accept the 
illness they are experiencing and are more eager to recover, respondent 
it is not easy to cry and feel better. 
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MOTTO 
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