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ABSTRAK 
 
 Nama: Raswati, NIM: 181520111, Judul Skripsi: “Analisis 
Pendekatan Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) Berbasis 
Konseling Islam Pada Kesadaran Diri Bagi Orang Tua Yang Mengemis 
(Di Ciruas Kabupaten Serang Provinsi Banten)”, Jurusan: Bimbingan 
Konseling Islam, Fakultas: Dakwah, UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten 
Tahun 1443/2022 M. 

Jumlah penduduk yang semakin meningkat, kebutuhan dan tuntutan hidup 
juga meningkat, serta teknologi dunia pekerjaan yang canggih mengakibatkan 
masalah sosial yang belum terselesaikan. Salah satunya mengenai pengemis, 
masalah pengemis memang merupakan masalah sosial yang belum 
terselesaikan. Pengentasan kemiskinan melalui program pemerintah belum 
menunjukkan hasil yang signifikan. Orang tua banyak dijumpai mengemis di 
perempatan jalan ciruas, mereka memanfaatkan kondisi fisik yang dialami 
seperti cacat fisik dan lanjut usia. Hal ini disebabkan karena kebutuhan 
ekonomi yang kurang memadai, serta sulitnya mencari lapangan pekerjaan. 
Masyarakat masih dijumpai mengemis di perempatan jalan protokol, hampir 
di seluruh  kota Indonesia. Masalah klasik ini terutama disebabkan oleh 
kondisi ekonomi yang tidak memadai, sulitnya mencari pekerjaan, harga 
kebutuhan pangan yang semakin hari semakin meningkat, membuat seseorang 
berani mengambil jalan pintas dengan meminta belas kasihan kepada orang 
lain. Selain itu, dari sisi individu, kemampuan atau keterampilan dalam 
bekerja juga tidak mendukung akibat rendahnya tingkat pendidikan. 

Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu: 1). Bagaimana 
kesadaran diri orang tua yang mengemis? 2). Bagaimana konseling melalui 
REBT berbasis konseling Islam pada kesadaran diri bagi orang tua yang 
mengemis? 3). Bagaimana perubahan pada kesadaran diri orang tua yang 
mengemis setelah melakukan proses konseling melalui REBT?. Tujuan dalam 
penelitian ini yaitu: 1). Untuk menjelaskan kondisi kesadaran diri bagi orang 
tua yang mengemis. 2). Penerapan pendekatan REBT berbasis konseling 
Islam pada kesadaran diri bagi orang tua yang mengemis. 3). Untuk 
mendeskripsikan perubahan pada kesadaran diri bagi orang tua yang 
mengemis setelah melakukan proses konseling melalui REBT. Jenis 
penelitian yang digunakan adalah penelitian study kasus dengan metode 
penelitian kualitatif, sedangkan teknik yang digunakan untuk pengambilan 
informan teknik pengumpulan dengan trianggulasi sumber, teknik 
pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara, dan dokumentasi. 
Yang menjadi responden pada penelitian ini yaitu orang tua yang mengemis 
berjumlah 3 orang. 
 Hasil penelitian menunjukan bahwa: Pertama, orang tua yang 
mengemis belum menyadari bahwa mengemis merupakan hal yang dilarang 
oleh agama Islam, dan kurangnya pemahaman agama. Kedua, peneliti 
menggunakan pendekatatan rational emotive behavior therapy (REBT) 
berbasis konseling Islam untuk meningkatkan kesadaran bagi orang tua yang 
mengemis. Agar orang tua yang mengemis dapat merubah pemikiran 
irasionalnya menjadi pemikiran rasional. Ketiga, perubahan kesadaran diri 
pada orang tua yang mengemis setelah melakukan konseling Islam belum 
menunjukkan hasil yang diharapkan. Harapan peneliti semoga orang tua yang 
mengemis dapat merubah pemikiran irasionalnya menjadi pemikiran rasional.  
 
Kata Kunci: Konseling Islam, REBT, Orang Tua Yang Mengemis. 
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ABSTRACT 

 
Name: Raswati, NIM: 181520111, Thesis Title: "Analysis of 

Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) Approaches Based on 
Islamic Counseling on Self-Awareness for Begging Parents (In Ciruas, 
Serang Regency, Banten Province)", Department: Islamic Counseling 
Guidance, Faculty: Da'wah, UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten Year 
1443/2022 AD. 

The population is increasing, the needs and demands of life are also 
increasing, and the sophisticated technology of the world of work has resulted 
in unresolved social problems. One of them is about beggars, the problem of 
beggars is indeed an unresolved social problem. Poverty alleviation through 
government programs has not shown significant results. Parents are often 
found begging at the Ciruas crossroads, they take advantage of the physical 
conditions they experience such as physical disabilities and the elderly. This is 
due to inadequate economic needs, as well as the difficulty of finding jobs. 
People are still found begging at protocol crossroads, in almost all cities in 
Indonesia. This classic problem is mainly caused by inadequate economic 
conditions, the difficulty of finding work, the price of food needs which is 
increasing day by day, making someone dare to take shortcuts by asking for 
mercy from others. In addition, from an individual perspective, the ability or 
skills in work are also not supported due to the low level of education. 

The formulation of the problem in this study are: 1). How is the self-
awareness of begging parents? 2). How is counseling through REBT based on 
Islamic counseling on self-awareness for begging parents? 3). How is the 
change in self-awareness of parents who beg after doing the counseling 
process through REBT?. The objectives of this research are: 1). To explain the 
state of self-awareness for begging parents. 2). The application of the Islamic 
counseling-based REBT approach to self-awareness for begging parents. 3). 
To describe changes in self-awareness for parents who beg after doing the 
counseling process through REBT. The type of research used is case study 
research with qualitative research methods, while the techniques used for 
retrieval of informants are collection techniques with source triangulation, 
data collection techniques using observation, interviews, and documentation. 
The respondents in this study were 3 begging parents. 

The results of the study show that: First, parents who beg are not 
aware that begging is prohibited by Islam, and there is a lack of religious 
understanding. Second, the researcher uses a rational emotive behavior 
therapy (REBT) approach based on Islamic counseling to raise awareness for 
begging parents. So that begging parents can change their irrational thinking 
into rational thinking. Third, the change in self-awareness of parents who beg 
after doing Islamic counseling has not shown the expected results. The 
researcher hopes that begging parents can change their irrational thinking into 
rational thinking. 
 
Keywords: Islamic Counseling, REBT, Begging Parents. 
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MOTTO 

 

“Sabda Nabi shallallâhu „alaihi wa sallam” 

 

فْل ىا َ َالْي دَِالسُّ يْرٌَمِن  لْي دَُالْعُلْي اَخ   

 
“Tangan yang di atas lebih baik daripada tangan yang di bawah” 

 

 “Membantu Sesama Tanpa Harus Memandang Kasta, Dan Memberi 

Tanpa Harus Diminta.” 
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