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ABSTRAK 

Nama: Syifa Mardhiyah NIM: 181520004, Judul Skripsi: Prokrastinasi 

Akademik Mahasiswa dalam Menyelesaikan Tugas Kuliah Pada Mahasiswa 

Prodi Bimbingan Konseling Islam Universitas Islam Negeri Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten (Analisis Faktor-Faktor Penyebab Prokrastinasi 

Akademik). 
Tujuan dalam penelitian ini ialah: 1) Untuk mengetahui bagaimana kondisi 

atau gambaran umum perilaku prokrastinasi yang terjadi pada mahasiswa BK UIN 

SMH Banten? Dan 2) Untuk mengetahui apa saja bentuk layanan BK yang bisa 
diberikan dalam menangani perilaku prokrastinasi yang terjadi pada mahasiswa BKI 

UIN SMH Banten. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

kualitatif deskriptif jenis fenomenologi. Metode pengumpulan data yang digunakan 
adalah observasi, wawancara dan dokumentasi. Untuk metode analisis yang 

digunakan merujuk pada teori Moustakas yaitu epoche, reduksi fenomenologi, variasi 

imajinasi, dan Synthesis of Composite Textural and Composite Structural 

Description. Hasil dalam penelitian ini, yaitu: 1) Para responden melakukan 
prokrastinasi akademik dalam menyelesaikan tugas kuliah. Ketujuh reponden 

memiliki tingkat dan kebiasaan prokrastinasi yang beragam. Namun sebagian besar 

dari mereka memiliki beberapa kesamaan penyebab mereka melakukan tindakan 
prokrastinasi akademik terhadap tugas kuliah. Di antaranya adalah rasa malas yang 

tinggi, ketergantungan dengan keadaan mood, rasa bingung dan sulit karena 

banyaknya tugas yang diberikan dan kurangnya pemahaman mereka mengenai 

maksud dan cara mengerjakan tugas-tugas tersebut. Mereka juga lebih memilih 
melakukan kegiatan lain yang menurut mereka kegiatan tersebut lebih menyenangkan 

dibandingkan mengerjakan tugas kuliah. Dan 2) Faktor-faktor penyebab tindakan 

prokrastinasi akademik yang subjek lakukan antara lain: kontrol diri, kecemasan, 
minat terhadap mata kuliah dan tugas, ragu akan kemampuan diri, perfeksionisme, 

dan takut akan kegagalan. 

 
 

Kata Kunci: Prokrastinasi Akademik, Mahasiswa, Tugas Kuliah. 
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ABSTRACT 

 Name: Syifa Mardhiyah NIM: 181520004, Thesis Title: Student 

Academic Procrastination in Completing Lecture Assignments for Students of 

Islamic Counseling Guidance Study Program at Sultan Maulana Hasanuddin 

State Islamic University Banten (Analysis of Factors Causing Academic 

Procrastination) 
 To find out how the conditions or general description of procrastination 

behavior that occurs in BK UIN SMH Banten students? And 2) To find out what forms 

of BK services can be provided in dealing with procrastination behavior that occurs 
in BKI UIN SMH Banten students. The research method used in this research is 

descriptive qualitative type of phenomenology. Data collection methods used are 

observation, interviews and documentation. The analytical method used refers to 
Moustakas theory, namely epoche, phenomenological reduction, imagination 

variation, and Synthesis of Composite Textural and Composite Structural Description. 

The results in this study, namely: 1) The respondents did academic procrastination in 

completing college assignments. The seven respondents had various levels and habits 
of procrastination. However, most of them have some similarities in their causes for 

doing academic procrastination on their college assignments. Among them are a high 

sense of laziness, dependence on mood states, feeling confused and difficult because 
of the many tasks given and their lack of understanding about the purpose and how to 

do these tasks. They also prefer to do other activities that they think are more fun than 

doing college assignments. And 2) the factors that cause academic procrastination 

actions that the subject does include: self-control, anxiety, interest in courses and 
assignments, doubts about self-ability, perfectionism, and fear of failure. 

 

Keywords: Academic Procrastination, Student, College Assignment. 
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