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ABSTRAK 
 

Nama: Melinda, Nim: 161340023, Judul Skripsi: Konseling 
Realitas dalam Menangani Problematika Remaja Akhir yang di 
Luar Pengasuhan Orang Tua Kandung (Studi di Kampus 
Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten), 
Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negri Sultan Maulana Hasanuddin 
Banten. 
 
 Setiap anak membawa fitrah masih-masing semenjak lahir. 
Setiap anak mempunyai hak mendapatkan kasih sayang dari orang tua 
kandungnya, tetapi tidak semua anak mendapatkan kasih sayang 
sepenuhnya dari orang tua kandungnya. Setelah beranjak remaja, 
seseorang akan dituntut menjadi pribadi yang mandiri, dan bertanggung 
jawab akan dirinya, tetapi sebagian remaja akan mengalami kesulitan 
dalam menghadapi sebuah permasalahan.  
 Berdasarkan uraian di atas maka perumusan masalah dalam 
penelitian ini adalah 1) Bagaimana problematika remaja akhir yang di 
luar pengasuhan orang tua kandung? 2) Bagaimana penerepan 
konseling realitas dalam menangani problematika remaja akhir yang di 
luar pengasuhan orang tua kandung? 3) Bagaimana hasil konseling 
realitas dalam menangani problematika remaja akhir yang di luar 
pengasuhan orang tua kandung ? 
 Tujuan penelitian ini adalah: 1) Untuk mengetahui problematika 
remaja akhir yang di luar pengasuhan orang tua kandung 2) Untuk 
mengetahui penerepan konseling realitas dalam menangani 
problematika remaja akhir yang di luar pengasuhan orang tua kandung 
3) Untuk mengetahui hasil konseling realitas dalam menangani 
problematika remaja akhir yang di luar pengasuhan orang tua kandung. 

Metode penelitian yang digunakan metode kualitatif yang 
menghasilkan daya deskriftif kualitatif, adapun teknik pengumpulan 
data yang digunakan yaitu observasi dan wawancara, dan dokumentasi 
kemudian data dianalisis berdasarkan teori yang digunakan. 
 Metode pendekatan yang digunakan pada penelitian ini adalah 
sistem WDEP yakni mencari tau keinginan-keinginan, memberi arahan, 
mengevaluasi prilaku sekarang, dan membuat komitmen dan membuat 
rencana sebagai perubahan prilaku. 

kondisi remaja yang mengalami probelematika yang sedang 
dialami. Seperti perasalahan masih merasa kurang kasih sayang 
dikarenakan tidak tinggal bersama orang tua kandung, dan masih 
menunda-nunda pekerjaan sehari-hari, malas, susah di atur sehingga 
menjadi sebuah probelematika. Hasil konseling realitas dengan sistem 
WDEP pada anak asuh adalah mereka mulai menyadari bahwa yang 
telah dialami sebagai pembelajaran, dan mereka akan lebih mensyukuri 
yang sekarang mereka jalani. Dan mereka akan lebih merubah prilaku 
yang masih kurang baik menjadi lebih baik lagi. Setelah melakukan 
konseling dengan menggunakan konseling realitas, pola pikir mereka 
menjadi lebih positif dan mereka menjadi lebih bertanggung jawab 
akan dirinya sendiri. Mereka akan berusaha untuk merubah pribadinya 
lebih bertanggung jawab akan diri mereka sendiri. 
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ABSTRACT 
 

Name: Melinda, Nim: 161340023, Thesis Title: Reality Counseling 

in Handling Late Adolescent Problems Outside the Care of 

Biological Parents (Study at the State Islamic University of Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten), Faculty of Da'wah, State Islamic 

University of Sultan Maulana Hasanuddin Banten. 

 
 Every child carries their own nature from birth. Every child 
has the right to get love from their biological parents, but not all 
children get full love from their biological parents. After growing up, a 
person will be required to be an independent person, and be responsible 
for himself, but some teenagers will have difficulty in dealing with a 
problem. 
 Based on the description above, the formulation of the 
problem in this study is 1) What are the problems of late adolescents 
who are outside the care of their biological parents? 2) How is the 
application of reality counseling in dealing with the problems of late 
teens who are outside the care of their biological parents? 3) What are 
the results of reality counseling in dealing with the problems of late 
teens who are outside the care of their biological parents? 
 The aims of this study were: 1) To find out the problems of 
late adolescence outside the care of biological parents 2) To find out 
the application of reality counseling in dealing with the problems of 
late adolescence outside the care of biological parents 3) To find out 
the results of reality counseling in dealing with the problems of late 
adolescence. outside the care of their biological parents. 
The research method used is a qualitative method that produces 
qualitative descriptive power, while the data collection techniques used 
are observation and interviews, and documentation and then the data is 
analyzed based on the theory used. 
 The approach method used in this study is the WDEP system, 
namely finding out desires, giving directions, evaluating current 
behavior, and making commitments and making plans for behavior 
change. 
the condition of adolescents who are experiencing problems that are 
being experienced. Such as the problem of still feeling a lack of 
affection due to not living with biological parents, and still 
procrastinating on daily work, lazy, difficult to manage so that it 
becomes a problem. The result of reality counseling with the WDEP 
system for foster children is that they begin to realize that what they 
have experienced is learning, and they will be more grateful for what 
they are currently living. And they will change the behavior that is still 
not good for the better. After doing counseling using reality counseling, 
their mindset becomes more positive and they become more 
responsible for themselves. They will try to change their personality to 
be more responsible for themselves. 
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MOTTO 

 

 

 

” mukmin yang kuat lebih baik dan lebih dicintai Allah dari pada 

mukmin yang lemah.” 

(H.R Muslim) 
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