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ABSTRAK 
 

 
Nama: MELA AFRIANINGSIH, NIM: 123400156, Judul Skripsi: Upaya Mengatasi 
Kecemasan Lansia Pada Masa Pra menopause (Studi Kasus Di Puskesmas Kragilan 
Kabupaten.Serang), Jurusan: Bimbingan Dan Konseling Islam, Fakultas: Ushuluddin, 
Dakwah Dan Adab IAIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten.  
 Pra menopause merupakan suatu keadaan yang alamiah berlangsung secara 
psikologis dalam perjalanan hidup seorang perempuan yang ditandai dengan 
berhentinya menstruasi untuk selamanya. Pra menopause terjadi pada usia 45-55 tahun 
namun sebagian kecil masih mengalami haid hingga berumur 60 tahun. Perempuan 
yang mengalami masa pra menopause membutuhkan perhatian yang lebih, perempuan 
yang mengalami pra menopause akan mengalami gangguan fisik maupun psikologis 
yang akan menganggu aktivitas sehari-hari. 
 Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian 
ini adalah: 1) bagaimana kondisi lansia pada masa pra menopause di Puskesmas 
Kragilan?, 2) Bagaimana program layanan bimbingan dan konseling Puskesmas 
Kragilan dalam mengatasi kecemasan lansia pada masa pramenopause?, 3) Bagaimana 
bentuk upaya layanan bimbingan konseling Puskesmas dalam mengatasi kecemasan 
lansia pada masa pramenopause?. 
Penelitian ini bertujuan untuk: 1. Mengetahui kondisi lansia pada masa pramenopause 
di Puskesmas Kragilan, 2. Mengetahui program layanan bimbingan dan  konseling di 
Puskesmas Kragilan dalam mengatasi kecemasan lansia pada masa pramenopause, dan 
3. Mengetahui upaya layanan bimbingan dan konseling Puskesmas Kragilan dalam 
mengatasi kecemasan lansia pada masa pramenopause. Dalam penelitian ini peneliti 
menggunakan metode kualitatif. Adapun teknik pengumpulan datanya dengan cara 
wawancara secara mendalam dengan informan yang terkait. Informan dalam penelitian 
ini adalah 10 orang lansia yang ada di Puskesmas Kragilan, dan petugas yang ada di 
Puskesmas.  
 Hasil yang peneliti dapatkan adalah bahwa lansia yang mengalami masa pra 
menopause akan menimbulkan rasa cemas, adanya perubahan pada siklus 
menstruasinya, sulitnya menahan amarah dan emosi, serta sulit untuk tidur secara 
nyaman, merasakan rasa panas pada badan dan wajah dan lain-lain. Untuk 
mengantisipasi lansia yang mengalami kecemasan pada masa pra menopause 
Puskesmas Kragilan mempunyai dua program unggulan yaitu posyandu lansia dan 
senam lansia, adapun upaya layanan lansia pada masa pra menopause di Puskesmas 
Kragilan untuk mengatasi kecemasn lansia dengan cara menjalankan posyandu lansia 
serta senam lansia sebagai upaya mengatasi kecemasan lansia pada masa pra 
menopause sesuai dengan SOP (Standar Operasional Pelaksanaan) yang berati bahwa 
perencanaan untuk melalukan suatu kegiatan . 
 
Kata kunci: Lansia, Kecemasan dan Pra menopause. 
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ABSTRACT 

Name: MELA AFRIANINGSIH, NIM: 123400156, Thesis Title: Fighting Anxiety 
Elderly In The Pre-menopause (Case Study In Kragilan Kabupaten.Serang Puskesmas), 
Subject: Guidance And Counseling Islam, Faculty: Ushuluddin, Da'wah and Adab 
IAIN Banten Sultan Maulana Hasanuddin , 

Pre menopause is a situation that naturally take place psychologically in the 
course of a woman's life which is characterized by the cessation of menstruation 
forever. Pre menopause occurs at age 45-55 years but some of them still having periods 
of up to 60 years old. Women who experience pre-menopause require more attention, 
where women who have pre menopause will experience physical and psychological 
disorders that will disrupt daily activities. 

Based on the above background, the formulation of the problem in this 
research are: 1) how the conditions of the elderly in pre-menopausal at Puskesmas 
Kragilan ?, 2) How to program guidance and counseling services in PHC Kragilan 
elderly cope with anxiety during the premenopausal ?, 3) How forms of counseling 
service efforts in overcoming the anxiety of elderly health centers in the premenopausal 
period ?. 

This study aims to: 1. Determine the condition of the elderly in the 
premenopausal period at Puskesmas Kragilan, 2. Knowing program guidance and 
counseling services in health centers in overcoming anxiety Kragilan elderly in 
premenopausal period, and 3. Knowing effort guidance and counseling services in PHC 
Kragilan overcome anxiety elderly in the premenopausal period. In this study 
researchers used qualitative methods as for data collection techniques by means of in-
depth interviews with informants related. Informants in this study were 10 elderly 
people in Puskesmas Kragilan, and the clerk who was in the health center. 

Researchers get results is that the elderly who have pre-menopause will cause 
anxiety, changes in the menstrual cycle, the difficulty of rage and emotion, as well as 
hard to sleep comfortably, feeling of heat on the body and face and others. In 
anticipation of the elderly who experience anxiety in pre-menopausal health center 
Kragilan has two excellent programs that Posyandu and gymnastics elderly, while 
efforts to service the elderly in pre-menopausal at Puskesmas Kragilan to overcome 
kecemasn elderly by running Posyandu and gymnastics elderly in an attempt to 
overcome anxiety elderly in pre-menopausal accordance with SOP (Standard 
Operational Implementation) that means that planning to do a activities. 
 

Keywords: Elderly, Anxiety and Pre-menopause. 
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MOTTO 

 

“Kita Tidak Memerlukan Obat Awet Muda. Kita Hanya 

Memerlukan Kebahagiaan Yang Melimpah.” (Prof.Dr.dr.Nila 

Djuwita Anfasa Moeleok, SpM(k)) 
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