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ABSTRAK

Nama: Oki Rizaldy NIM: 171340029 Judul Skripsi: Penerapan
Konseling Individual Dalam Upaya Mengoptimalkan Kecerdasan Kinestetik
Pada Remaja Awal Saat Pandemi (Studi di Link. Gerem Bayur Kel,
GeremKec, Grogol Kota Cilegon, Banten). Jurusan Bimbingan Konseling Islam
Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin
Banten.Tahun 2021/1442 H.

Menurut Howard Gardner, ada delapan macam kecerdasan yang dimiliki
oleh manusia. Pertama, kecerdasan yang berkenan dengan kemampuan seseorang
dalam bahasa (Linguistic-Verbal).Kedua, kecerdasan yang berhubungan dengan
kekritisan dalam berpikir (Logical-Mathematical).Ketiga, kecerdasan yang lebih
dikenal dengan kecerdasan visual (Visual-Spatial).Keempat, kecerdasan ritmik
yang sangat berkaitan erat dengan suara (Musical-Rhythmic).Kelima, kecerdasan
kinestetik, lebih pada kemampuan bergerak, dan sangat senang dengan dunia
olahraga, performance, dan menari (Bodily-kinesthetic).Keenam, kecerdasan yang
sangat berkaitan dengan kehidupan sosial (Interpersoanal).Ketujuh, kecerdasan
dimana orang-orangnya suka bekerja secara perorangan (Intrapersoanal).
Terakhir, kecerdasan yang lebih berkaitan dengan alam seperti dunia tumbuhan,
hewan, cuaca, dan bebatuan (Naturalist).

Yang menjadi rumusan masalah pada penelitian ini adalah sebagai
berikut: : 1. Bagaimana kondisi psikologis para remaja dalam mengembangkan
kecerdasan kinestetik?. 2. Bagaimana penerapan Layanan Konseling Individual
yang dilakukan untuk Mengoptimalkan kecerdasan kinestetik pada remaja awal di
Link Gerem Bayur?. 3. Bagaimana hasil Layanan Konseling Individual dalam
mengatasi kondisi psikologis yang mereka alami?.

Selain itu ada juga tujuan dari penelitian ini yaitu: 1. Untuk menerapkan
Bimbingan Individual pada pada remaja awal di Link Gerem Bayur. 2. Untuk
mendeskripsikan hasil penerapan layanan Bimbingan Individual dapat
Mengoptimalkan kecerdasan kinestetik pada remaja awal di Link Gerem Bayur.

Dalam penelitian ini, peneliti memilih menggunakan metode kualitatif
dengan responden sebanyak empat orang remaja awal dari Link. Gerem Bayur.
Teknik yang dilakukan untuk mengumpulkan data yaitu observasi, wawancara dan
dokumentasi.

Berdasarkan kesimpulan yang didapat dari penelitian ini yaitu: : 1. Kondisi
responden YI, ZAS, AK dan KA disaat masa pandemi, mereka cukup merasa
stress, jenuh, bosan dan menjadi malas untuk melakukan aktivitas seperti
sebelumnya. 2. Penerapan Konseling Individual yang dilakukan oleh peneliti
kepada responden Y1, ZAS, AK dan KA cukup efektif dan berhasil walaupun tidak
maksimal seperti yang diharapkan oleh peneliti. 3. Berdasarkan dari hasil
penelitian, bahwa keempat responden yaitu Y1, ZAS, AK dan KA telah mengalami
perubahan mejadi lebih produktif setelah mengikuti kegiatan konseling Individual.
walaupun hasil yang didapat belum maksimal.

Kata Kunci : Konseling Individual, Kecerdasan Kinestetik, Remaja Awal.



ABSTRACT

Name: Oki Rizaldy NIM: 171340029 Thesis Title: Application of
Individual Counseling in an Effort to Optimize Kinesthetic Intelligence in Early
Adolescents During a Pandemic (Study at Link. Gerem Bayur Kel, GeremKec,
Grogol Cilegon City, Banten). Department of Islamic Counseling Guidance,
Faculty of Da'wah, State Islamic University of Sultan Maulana Hasanuddin
Banten. Year 2021/1442 H.

According to Howard Gardner, there are eight kinds of intelligence
possessed by humans. First, intelligence which is related to one's ability in
language (Linguistic-Verbal). Second, intelligence related to critical thinking
(Logical-Mathematical). Third, intelligence which is better known as visual
intelligence (Visual-Spatial).Fourth, rhythmic intelligence which is closely related
to sound (Musical-Rhythmic).Fifth, kinesthetic intelligence, more on the ability to
move, and very happy with the world of sports, performance, and dancing (Bodily-
kinesthetic). Sixth, intelligence is closely related to social life (interpersonal).
Seventh, intelligence where people like to work individually (Intrapersonal).
Finally, intelligence that is more related to nature such as the world of plants,
animals, weather, and rocks (Naturalist).

The formulation of the problem in this research is as follows: 1. How is
the psychological condition of teenagers in developing kinesthetic intelligence?. 2.
How is the implementation of Individual Counseling Services to optimize
kinesthetic intelligence in early teens at Link Gerem Bayur?. 3. How are the
results of Individual Counseling Services in overcoming the psychological
conditions they are experiencing?

In addition, there are also objectives of this study, namely: 1. To apply
Individual Guidance to early adolescents at Link Gerem Bayur. 2. To describe the
results of the application of Individual Guidance services to optimize kinesthetic
intelligence in early adolescents at Link Gerem Bayur.

In this study, researchers chose to use a qualitative method with as many
as four early teens from Link as respondents. Gerem Bayur. Techniques used to
collect data are observation, interviews and documentation.

Based on the conclusions obtained from this study, namely: 1. The
condition of respondents YI, ZAS, AK and KA during the pandemic, they felt quite
stressed, bored, bored and became lazy to do activities as before. 2. The
application of Individual Counseling conducted by researchers to respondents Y,
ZAS, AK and KA was quite effective and successful, although not optimal as
expected by researchers. 3. Based on the results of the study, that the four
respondents, namely YI, ZAS, AK and KA, have experienced changes to become
more productive after participating in individual counseling activities. although
the results are not optimal.

Keywords: Individual Counseling, Kinesthetic Intelligence, Early Adolescence.
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Assalamu’alaikum Wr. Wb

Dipermaklumkan dengan hormat, bahwa setelah membaca dan
menganalisa serta mengadakan koreksi seperlunya, kami berpendapat
bahwa skripsi Saudari Oki Rizaldy, Nim: 171340029 yang berjudul:
Penerapan Konseling Individual Dalam Upaya Mengoptimalkan
Kecerdasan Kinestetik Pada Remaja Awal Saat Pandemi (Studi di Link.
Gerem Bayur Kel, Gerem Kec, Grogol Kota Cilegon, Banten), telah dapat
diajukan sebagai salah satu syarat untuk melengkapi ujian munaqosah pada
Fakultas Dakwah Jurusan Bimbingan Konseling Islam. Universitas Islam
Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten.
Demikian atas segala perhatian bapak kami ucapkan terima kasih.
Wassalamu’alaikum Wr. Wb
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