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ABSTRAK 
 

Nama: Disih Kalya, NIM: 181520062, Judul Skripsi: “Penerapan Acceptance 

and Commitment Therapy Dalam Mengatasi Ketidakpercayaan Diri Pada 

Remaja Tahap Akhir” (Studi Di Desa Bayah Barat, Kecamatan Bayah, 

Kabupaten Lebak), Prodi: Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah 

Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten tahun 2022 M/1443 

H. Pada hakikatnya manusia mempunyai rasa percaya diri, namun rasa percaya 

diri yang dimiliki setiap orang berbeda antara satu dengan yang lain. Ada yang 

memiliki rasa percaya diri yang rendah dan ada juga yang memiliki rasa percaya 

diri yang tinggi, maka keduanya akan menampakkan tingkah laku yang berbeda. 

Individu yang memiliki rasa percaya diri yang tinggi, ia merasa yakin dengan 

kemampuannya sendiri sehingga dapat dilihat dari tingkat keberanian, hubungan 

sosial, tanggung jawab, serta harga dirinya. Penelitian ini bertujuan untuk: 1) 

Mengetahui dan memahami proses konseling dengan Acceptance and 

Commitment Therapy (ACT) dalam mengatasi ketidakpercayaan diri pada remaja 

tahap akhir di Desa Bayah Barat, Kecamatan Bayah, Lebak-Banten. 2) 

Mengetahui hasil dari proses konseling denngan penerapan Acceptance and 

Commitment Therapy (ACT) dalam mengatasi ketidakpercayaan diri pada remaja 

akhir di Desa Bayah Barat, Kecamatan Bayah, Lebak-Banten. Adapun metode 

yang digunakan adalah metode penelitian kualitatif dengan tindakan yang 

dilakukan untuk memahami dan mengetahui proses konseling dengan teknik 

Acceptance Commitment Therapy (ACT). Teknik pengumpulan data yang 

digunakan adalah; observasi dan wawancara. Penelitian dilaksanakan pada Maret 

2022 hingga Mei 2022 dengan jumlah subjek dalam penelitian ini adalah tiga 

remaja akhir yang memiliki tingkat kepercayaan diri rendah di Desa Bayah Barat, 

Kecamatan Bayah, Kabupaten Lebak. Adapun hasil penelitian adalah sebagai 

berikut, dengan penerapan teknik ACT didapatkan hasil penelitian pada kondisi 

kepercayaan diri tiga remaja akhir seperti adanya beberapa perubahan pada 

kondisi kepercayaan diri seperti mulai optimis terhadap diri sendiri dan 

kemampuan yang dimiliki, mulai menerima kekurangan diri sendiri, mencoba 

untuk terus mengembangkan potensi atau kemampuan diri, mulai melakukan 

adaptasi dengan suasana, lingkungan atau kegiatan baru, dan mulai menghargai 

diri sendiri tanpa menghiraukan kelebihan orang lain 

 

Kata Kunci: Teknik Acceptance and Commitment Therapy, Kepercayaan Diri, 

Bullying, Remaja 
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ABSTRACT 
 

 

Name: Disih Kalya, NIM: 181520062, Thesis Title: "Application of Acceptance 

and Commitment Therapy in Overcoming Self-Distrust in Late Adolescents" 

(Study in West Bayah Village, Bayah District, Lebak Regency), Study Program: 

Islamic Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, University State Islam of Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten in 2022 AD/1443 H. In essence, humans have self-

confidence, but the confidence that each person has is different from one another. 

Some have low self-confidence and some have high self-confidence, so both will 

show different behavior. Individuals who have high self-confidence, he feels 

confident in his own abilities so that it can be seen from the level of courage, 

social relations, responsibility, and self-esteem. This study aims to: 1) Know and 

understand the counseling process with Acceptance and Commitment Therapy 

(ACT) in overcoming self-confidence in late teens in West Bayah Village, Bayah 

District, Lebak-Banten. 2) Knowing the results of the counseling process with the 

application of Acceptance and Commitment Therapy (ACT) in overcoming self-

confidence in late adolescents in West Bayah Village, Bayah District, Lebak-

Banten. The method used is a qualitative research method with actions taken to 

understand and know the counseling process using the Acceptance Commitment 

Therapy (ACT) technique. The data collection techniques used are; observations 

and interviews. The study was conducted from March 2022 to May 2022 with the 

number of subjects in this study were three late teens who had low self-confidence 

in West Bayah Village, Bayah District, Lebak Regency. The results of the study 

are as follows, with the application of the ACT technique, the results obtained on 

the condition of the confidence of the three late teens such as some changes in the 

condition of self-confidence such as starting to be optimistic about themselves and 

their abilities, starting to accept their own shortcomings, trying to continue to 

develop potential or self-ability, begin to adapt to a new atmosphere, environment 

or activity, and begin to respect oneself regardless of the strengths of others 

 

Keywords: Acceptance and Commitment Therapy Techniques, Self Confidence, 

Bullying, Adolescents 
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MOTTO 

وْحِ اللهِ انَِّهٗ لََ يبَيْئسَُ  وْحِ اللهِ الََِّ  ... وَلََ تبَيْئسَُوْا مِنْ رَّ مِنْ رَّ

 الْقوَْمُ الْكٰفرِِينَْ 
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