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ABSTRAK

Nama: Nada Nur Fazriah, NIM: 181520180, Judul Skripsi:
“Bimbingan Kelompok dengan Teknik Diskusi Kelompok dalam
Mengurangi Stres Remaja Keluarga Disharmonis” (Studi Kasus
pada siswa/siswi MTs Al-Khairiyah Kamasan), Jurusan: Bimbingan
Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan
Maulana Hasanuddin Banten tahun 2022 M / 1443 H.

Keluarga yang tersusun dari Ayah, Ibu, Adik, dan Kakak ini
adalah orang yang paling mengetahui sifat, kebiasaan anggota keluarga,
orang-orang yang selalu memberikan semangat ketika rapuh. Namun
ketika tidak terdapat definisi nyaman, akan terciptanya suatu masalah
yaitu keluarga yang disharmonis. Ketika seoarang remaja dihadapkan
dengan situasi tersebut, stres pun dapat terjadi.

Rumusan masalah berdasarkan latar belakang di atas dalam
penelitian ini adalah: 1) Bagaimana tingkat stress remaja MTs Kamasan
dari keluarga disharmonis? 2) Bagaimana bimbingan kelompok dengan
teknik diskusi kelompok pada remaja keluarga disharmonis di MTs
Kamasan? 3) Bagaimana bimbingan kelompok dengan teknik diskusi
kelompok dalam mengurangi stress remaja dari keluarga disharmonis
di MTs Kamasan?

Tujuan dalam penelitian ini adalah: 1) Mengetahui tingkat stres
remaja dari keluarga disharmonis di MTs Kamasan. 2) Untuk
mengetahui bimbingan kelompok dengan teknik diskusi kelompok pada
remaja keluarga disharmonis di MTs Kamasan. 3) Untuk mengetehui
bimbingan kelompok dengan teknik diskusi kelompok dalam
mengurangi stress remaja dari keluarga disharmonis di MTs Kamasan.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah
metode kualitatif-deskriptif yang digunakan dalam mendeskripsikan
pokok-pokok yang ditemukan secara rinci. Teknik pengumpulan data
yang digunakan adalah; observasi dan wawancara. Penelitian
dilaksanakan pada April 2022 hingga Juni 2022, dengan jumlah
responden dalam penelitian ini adalah 5 orang remaja.

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah: 1) Tingkat stress
remaja dari keluarga disharmonis yaitu termasuk stress ringan dan
stress sedang. 2) Bimbingan kelompok merupakan layanan yang mudah
diikuti oleh anggotanya, karena membahas topik yang umum, dan topik
disesuaikan dengan usia anggota kelompoknya. Langkah-langkah
bimbingan kelompok terdiri dari tahap pembukaan, peralihan, inti
dengan teknik diskusi kelompok, dan penutup. 3) Layanan bimbingan
kelompok dengan teknik diskusi kelompok dapat memberikan
pengaruh terhadap penurunan stress para remaja yang berasal dari
keluarga disharmonis terlihat dari lembar refleksi proses kegiatan
bimbingan kelompok.

Kata Kunci: bimbingan kelompok, stress remaja, keluarga disharmonis.



ABSTRACT

Name: Nada Nur Fazriah, NIM: 181520180, Thesis Title:
"Group Guidance with Group Discussion Techniques in Reducing
Stress in Disharmonious Adolescent Families” (Case Study on
students at MTs Al-Khairiyah Kamasan), Department: Islamic
Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, University Islam Negeri
Sultan Maulana Hasanuddin Banten in 2022 AD / 1443 H.

This family consisting of Father, Mother, Brother, and sister is
the one who knows best about nature, habits, people who always give
encouragement when we are weak. However, when there is no
definition of comfort, a problem will be created, namely a disharmony
family. When a teenager is faced with this situation, stress can occur.

The formulation of the problem based on the background above
in this study are: 1) How is the stress level of the youth at MTs
Kamasan from a disharmony family? 2) How is group guidance with
group discussion techniques for disharmony family teenagers at MTs
Kamasan? 3) How is group guidance with group discussion techniques
in reducing stress for teenagers from disharmony families at MTs
Kamasan?

The objectives of this study are: 1) To determine the stress level
of adolescents from disharmony families at MTs Kamasan. 2) To find
out group guidance with group discussion techniques for disharmony
family teenagers at MTs Kamasan. 3) To find out group guidance with
group discussion techniques in reducing stress for adolescents from
disharmony families at MTs Kamasan.

The research method used in this study is a qualitative-
descriptive method used in describing the points found in detail. The
data collection techniques used are; observations and interviews. The
research was conducted from April 2022 to June 2022, with the number
of respondents in this study being 5 teenagers.

The conclusions in this study are: 1) The stress level of
adolescents from disharmony families includes mild stress and
moderate stress. 2) Group guidance is a service that is easy for its
members to follow, because it covers general topics, and the topics are
adapted to the age of the group members. The group guidance steps
consist of the opening, transition, core with group discussion
techniques, and closing stages. 3) Group guidance services with group
discussion techniques can have an effect on reducing stress for
adolescents who come from disharmony families, as can be seen from
the reflection sheet on the process of group guidance activities.

Keywords: group guidance, adolescent stress, disharmony family.
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