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ABSTRAK 

Nama: Vina Inayah Aulia, NIM: 181520135, Judul Skripsi: “Konseling 

Cognitive Behavior Therapy Terhadap Tingkah Laku Remaja Yang Mengalami 

Strict Parents di Kelurahan Gelam” Jurusan: Bimbingan Konseling Islam, 

Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten 

2022 M/1443 H. 

Konseling Cognitive Behavior Therapy merupakan pendekatan yang 

dirancang untuk menyelesaikan permasalahan konseli pada saat ini dengan cara 

melakukan restrukturisasi kognitif dan perilaku yang menyimpan. Tingkah laku 

remaja yang mengalami strict parents umumnya mereka yang diasuh dengan 

pengekangan dari orang tua, karena pada zaman sekarang mereka bisa melakukan 

hal apapun tanpa diawasi oleh orang tua yang ketat. Akibat dari pengekangan 

tersebut tingkah laku remaja ini menyimpang tidak sesuai sebagaimana mestinya, 

remaja semakin dikekang mereka semakin berontak karena diusia remaja mereka 

ingin dilihat atas keberadaannya dan tidak dianggap sebagai anak-anak lagi. 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian 

ini adalah: 1) Bagaimana proses penerapan konseling CBT untuk mengatasi tingkah 

laku remaja yang mengalami strict parents di Kelurahan Gelam? 2) Bagaimana 

hasil penerapan konseling CBT untuk mengatasi tingkah laku remaja yang 

mengalami strict parents di Kelurahan Gelam? 

Penelitian ini bertujuan: 1) Untuk mengetahui bagaimana proses penerapan 

CBT untuk mengatasi tingkah laku remaja yang mengalami strict parents di 

Kelurahan Gelam? 2) Untuk mengetahui hasil penerapan konseling CBT untuk 

mengatasi tingkah laku remaja yang mengalami strict parent di Kelurahan Gelam? 

Metode yang digunakan adalah metode kualitatif tindakan atau action 

research yang digunakan untuk memperbaiki suatu kondisi yang dialami seseorang 

dan peneliti harus berperan ikut didalamnya. Teknik pengumpulan data yang 

digunakan yaitu observasi, wawancara, dan dokumentasi. Penelitian dilaksanakan 

pada Maret 2022, dengan jumlah responden dalam penelitian ini adalah 3 orang 

remaja. 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan: 1) Dampak 

tingkah laku dari strict parents ini sangat berpengaruh besar untuk masa-masa 

remaja. 2) Gunanya memakai konseling CBT ini dapat mengefektifkan perilaku dan 

kognitif yang menyimpang menjadi positif. 3) Hasil dari observasi dan wawancara 

kepada 3 responden dapat dikonseling bahwa tingkah laku remaja yang mengalami 

strict parents di Kelurahan Gelam sangat beragam dengan permasalahan yang 

mereka alami masing-masing individu. 

 

Kata Kunci: Konseling Cognitive Behavior Therapy, Remaja, Tingkah Laku. 
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ABSTRACT 

 Name: Vina Inayah Aulia, NIM: 181520135, Thesis Title: "Cognitive 

Behavior Therapy Counseling Against the Behavior of Adolescents Who Have 

Strict Parents in Gelam Village" Department: Islamic Counseling Guidance, 

Faculty of Da'wah, State Islamic University Sultan Maulana Hasanuddin Banten 

2022 M/1443 H. 

 Counseling Cognitive Behavior Therapy is an approach designed to solve 

the problem of the counselee at this time by restructuring cognitive and behavioral 

retention. The behavior of teenagers who experience strict parents is generally those 

who are brought up with restraint from their parents, because nowadays they can do 

anything without being supervised by strict parents. As a result of these restraints, 

the behavior of these teenagers deviates from what it should be, the more they are 

restrained, the more rebellious they are because at their teenage years they want to 

be seen for their existence and not be considered as children anymore. 

 Based on the above background, the formulation of the problem in this 

study are: 1) What is the process of implementing CBT counseling to overcome the 

behavior of teenagers who experience strict parents in Gelam Village? 2) What are 

the results of applying CBT counseling to overcome the behavior of teenagers who 

experience strict parents in Gelam Village? 

 This study aims: 1) To find out how the process of applying CBT to 

overcome the behavior of teenagers who experience strict parents in Gelam Village? 

2) To find out the results of implementing CBT counseling to overcome the 

behavior of adolescents who experience strict parents in Gelam Village? 

 The method used is a qualitative method of action or action research that 

is used to improve a condition experienced by a person and the researcher must play 

a role in it. Data collection techniques used are observation, interviews, and 

documentation. The study was conducted in March 2022, with the number of 

respondents in this study were 3 teenagers. 

 Based on the research conducted, it can be concluded: 1) The behavioral 

impact of strict parents is very influential for the teenage years. 2) The point of 

using CBT counseling is to make deviant behaviors and cognitive behaviors 

effective into positive ones. 3) The results of observations and interviews with 3 

respondents can be counseled that the behavior of teenagers who experience strict 

parents in Gelam Village is very diverse with the problems they experience each 

individual. 

 

Keywords: Cognitive Behavior Therapy Counseling, Adolescents, Behavior. 
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MOTTO 

 

“Bersungguh-sungguhlah dan jangan malas dan jangan jadi lalai, karena 

penyesalan mendalam itu adalah milik mereka yang bermalas-malasan.” 

 

(Al-Mahfudzot) 
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