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ABSTRAK  

Nama: Neng Febiyana Zuwita , NIM : 181520073, Judul Skripsi : 

“Rational Emotif Behaviour Therapy (REBT) Untuk Meningkatkan 

Rasa Penerimaan Diri Pada Remaja Akhir” (Studi di Kp. Kuparonyok, 

RT/RW 002/009, Desa Sukajadi, Kecamatan Cibaliung, Kabupaten 

Pandeglang, Provinsi Banten), Jurusan : Bimbingan Konseling Islam, 

Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten tahun 2022 M / 1443 H. 

 Penerimaan diri sangat dibutuhkan untuk remaja akhir agar tetap 

terus menerima diri sendirinya dengan baik. dan lebih mencintai diri 

sendiri dibandingkan mendengarkan omongan orang lain yang 

membuatnya tidak menerima diri sendiri terutama bagi remaja akhir 

perempuan yang sangat rentan merasa tidak percaya diri dan pada 

akhirnya sulit untuk penerimaan diri tersebut.  

Berdasarkan latar belakang diatas, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah : 1) Bagaimana proses penerapan konseling dan 

kondisi penerimaan diri pada remaja akhir dalam Rational Emotive 

Behaviour Therapy (REBT) untuk meningkatkan rasa penerimaan diri 

pada remaja akhir? 2) Bagaimana hasil penerapan konseling Rational 

Emotive Behaviour Therapy (REBT) untuk meningkatkan rasa 

penerimaan diri pada remaja akhir? 

Penelitian ini bertujuan : 1) Untuk mengetahui penerapan 

konseling dan kondisi penerimaan diri dalam Rational Emotive Behaviour 

Therapy (REBT) untuk meningkatkan rasa penerimaan diri pada remaja 

akhir. 2) Untuk mengetahui hasil penerapan konseling Rational Emotive 

Behaviour Therapy (REBT) untuk meningkatkan rasa penerimaan diri 

pada remaja akhir. 

 metode yang digunakan adalah metode kualitatif deskriptif yang 

digunakan untuk mendapatkan informasi maupun gambaran dari 

permasalahan tersebut. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah; 

observasi, wawancara, dokumentasi dan analisis data. Penelitian 

dilaksanakan pada Maret 2022 hingga Mei 2022, dengan jumlah 

responden dalam penelitian ini adalah 5 orang remaja akhir.  

 Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan : 1) 

Rasa penerimaan diri kurang yang dialami oleh remaja akhir di Kp 

Kuparonyok, yaitu dikarenakan sering membandingkan dirinya dengan 

keadaan orang lain yang lebih baik darinya. 2) Memiliki rasa tidak 

percaya diri terhadap fisik maupun wajah yang menurutnya ada 

kekurangan, rasa tidak percaya diri timbul dikarenakan omongan orang 

lain seperti teman, keluarga, dan orang-orang di sekitarnya.  
 

Kata Kunci: Rational Emotive Behaviour Therapy, penerimaan diri, 

percaya diri, remaja akhir.  
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ABSTRACT 

 

 Name: Neng Febiyana Zuwita , NIM : 181520073, Thesis Title : 

“Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) To Increase Self-

Acceptance in Late Adolescents” (Study in Kp. Kuparonyok, RT/RW 

002/009, Sukajadi Village, Cibaliung District, Pandeglang Regency, 

Banten Province), Department: Islamic Counseling Guidance, Faculty of 

Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University, Banten in 

2022 M / 1443 H. 

 Self-acceptance is needed for late teens to continue to accept 

themselves well. and love yourself more than listening to other people's 

words that make him not accept himself, especially for late adolescent 

girls who are very vulnerable to feeling insecure and ultimately difficult to 

accept themselves. 

 Based on the above background, the formulation of the problem in 

this study are: 1) How is the process of applying counseling and 

conditions of self-acceptance in late adolescents in Rational Emotive 

Behavior Therapy (REBT) to increase the sense of self-acceptance in late 

adolescents? 2) What are the results of implementing Rational Emotive 

Behavior Therapy (REBT) counseling to increase a sense of self-

acceptance in late teens? 

 This study aims: 1) To determine the application of counseling and 

conditions of self-acceptance in Rational Emotive Behavior Therapy 

(REBT) to increase the sense of self-acceptance in late adolescence. 2) To 

find out the results of the application of Rational Emotive Behavior 

Therapy (REBT) counseling to increase a sense of self-acceptance in late 

teens. 

 The method used is descriptive qualitative method which is used to 

obtain information and description of the problem. The data collection 

techniques used are; observation, interviews, documentation and data 

analysis. The research was conducted from Maret 2022 to May 2022, with 

the number of respondents in this study being 5 late teens. 

 Based on the research conducted, it can be concluded: 1) A sense 

of self-acceptance is lacking experienced by late teens in Kp Kuparonyok, 

which is because they often compare themselves with other people who 

are better than them. 2) Having a lack of self-confidence in physical and 

facial which according to him there are shortcomings, a sense of insecurity 

arises because of what other people such as friends, family, and people 

around him say. 

 

Keywords: Rational Emotive Behavior Therapy, self-acceptance, self-

confidence, late adolescence 
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