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ABSTRAK

Nama: Fira Safitri Maulidiya, NIM: 181520102, Judul skripsi: “Layanan
Konseling Individual Dengan Pendekatan Rational Emotive Behaviour Therapy
(REBT) Guna Meningkatkan Motivasi Belajar Santri Pondok Pesantren
Riyadhu Al-Mutafakkirin (Studi Di Kp. Libadak, Rt/Rw 008/002, Ds. Labuan,
Kec. Mancak, Kab. Serang, Banten)”, Prodi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas:
Dakwah UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten tahun 1443 H/2022M.

Motivasi merupakan dorongan untuk melakukan suatu tindakan yang
dilakukan secara sadar oleh individu untuk mencapai tujuan tertentu. Motivasi
merupakan salah satu kunci utama dalam proses pembelajaran. Dengan motivasi
yang tinggi dapat mengarahkan santri dalam menggapai cita-citanya. Dalam
kegiatan belajar di pondok pesantren Riyadhu Al-Mutafakkirin masih ditemukan
santri yang kurang semangat dengan berbagai macam penyebab.

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah: 1) Bagaimana Kondisi Psikologis Motivasi belajar santri di
Pondok Pesantren Riyadhu Al-Mutafakkirin? 2) Bagaimana Penerapan Dan Hasil
Layanan Konseling Individual dengan Pendekatan Rational Emotive Behavior
Therapy (REBT) Guna Meningkatkan Motivasi Belajar Santri di Pondok Pesantren
Riyadhu Al-Mutafakkirin? 3) Apa Faktor Penghambat dan Pendukung Motivasi
Belajar Santri Pondok Pesantren Riyadhu Al-Mutafakkirin?. Tujuan dari penelitian
ini adalah : 1) Untuk Mengetahui Bagaimana Kondisi Psikologis Motivasi belajar
santri di Pondok Pesantren Riyadhu Al-Mutafakkirin. 2) Untuk Mengetahui
Bagaimana Penerapan dan Hasil Layanan Konseling Individual dengan Pendekatan
REBT Guna Meningkatkan Motivasi Belajar Santri Pondok Pesantren Riyadhu Al-
Mutafakkirin. 3) Untuk Mengetahui Apa Faktor Penghambat Dan Pendukung
Motivasi Belajar Santri Pondok Pesantren Riyadhu Al-Mutafakkirin.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif. Metode yang
digunakan adalah metode action research (penelitian tindakan). Peneliti
menguraikan secara faktual apa yang ditemukan dan dilihat dari objek penelitian ini.
Teknik pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara, dan dokumentasi.

Hasil dari penelitian yang telah dilaksanakan dapat disimpulkan bahwa:
responden mengalami kurangnya semangat dalam belajar ditandai dengan mudah
bosan ketika belajar, sistem pembelajaran yang kurang menarik, serta kondisi
psikologis responden yang kurang berani, merasa takut salah ketika menjawab soal,
gemetar serta berkeringat dingin ketika ditunjuk oleh pengajar. Peneliti melakukan
konseling individual dengan menggunakan pendekatan Rational Emotive Behavior
Therapy. Setelah melakukan konseling individual, responden sudah mulai
menyadari kewajibannya sebagai santri, lebih giat lagi dalam belajar dan mengaji,
menjadi percaya diri dan yakin bahwa dirinya mampu untuk belajar lebih baik lagi
serta memperoleh prestasi di pondok pesantren.

Kata Kunci: Konseling Rational Emotive Behavior Therapy (REBT), Motivasi
Belajar, Santri Pondok Pesantren.



ABSTRACT

Name: Fira Safitri Maulidiya, NIM: 181520102, Thesis Title: “Individual
Counseling Services Using a Rational Emotive Behavior Therapy (REBT)
Approach to Increase Motivation to Learn the Yellow Book of Santri Pesantren
Riyadhu Al-Mutafakkirin (Study in Kp. Libadak, Rt/Rw 008/ 002, Labuan
Village, Mancak District, Serang Regency, Banten)”, Department of Islamic
Counseling Guidance, Faculty: Da'wah UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten in
1443 H/2022M.

Motivation is an urge to take an action that is carried out consciously by
individuals to achieve certain goals. Motivation is one of the main keys in the
learning process. With high motivation can direct students in achieving their goals.
In learning activities at the Riyadhu Al-Mutafakkirin Islamic boarding school, there
are still students who are less enthusiastic for various reasons.

Based on the background of the problem above, the formulation of the
problem in this study are: 1) What is the Psychological Condition of Students'
Learning Motivation at the Riyadhu Al-Mutafakkirin Islamic Boarding School? 2)
How are the Implementation and Results of Individual Counseling Services with
Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) Approaches to Increase Students'
Learning Motivation at the Riyadhu Al-Mutafakkirin Islamic Boarding School? 3)
What are the Inhibiting and Supporting Factors of Learning Motivation for the
Students of the Riyadhu Al-Mutafakkirin Islamic Boarding School?. The purposes
of this study are: 1) To find out how the Psychological Condition of the students'
learning motivation at the Riyadhu Al-Mutafakkirin Islamic Boarding School. 2) To
find out how the implementation and results of individual counseling services with
the REBT approach to improve the learning motivation of the students of the
Riyadhu Al-Mutafakkirin Islamic Boarding School. 3) To find out what are the
inhibiting and supporting factors for the learning motivation of the students of the
Riyadhu Al-Mutafakkirin Islamic Boarding School.

This study used qualitative research methods. The method used is the action
research method (action research). Researchers describe factually what is found and
seen from the object of this research. Data collection techniques using observation,
interviews, and documentation.

The results of the research that has been carried out can be concluded that:
respondents experience a lack of enthusiasm in learning which is characterized by
easily bored when studying, the learning system is less attractive, and the
psychological condition of respondents who are less courageous, feel afraid of being
wrong when answering questions, tremble and sweat when appointed. by the
teacher. Researchers conducted individual counseling using the Rational Emotive
Behavior Therapy approach. After doing individual counseling, respondents have
begun to realize their obligations as students, are more active in learning and
reciting, become confident and believe that they are able to study better and get
achievements in Islamic boarding schools.

Keywords: Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) Counseling, Learning
Motivation, Islamic Boarding School Students.
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“Jika berbuat baik, (berarti) kamu telah berbuat baik untuk dirimu sendiri. Jika
kamu berbuat jahat, (kerugian dari kejahatan) itu kembali kepada dirimu sendiri.
Apabila datang saat (kerusakan) yang kedua, (kami bangkitkan musuhmu) untuk

menyuramkan wajahmu, untuk memasuki masjid (baitulmaqdis) sebagaimana

memasukinya ketika pertama kali, dan untuk membinasakan apa saja yang mereka
kuasai”.

(Q.S. Al-lIsra: 7)
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