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ABSTRAK 

Nama: Gina Huwaina, NIM: 161350002, Judul Skripsi : 

Konstribusi Ummu Umarrah dalam Perang Uhud 

tahun 3H / 625M, Jurusan Sejarah Peradaban Islam, 

Fakultas Ushuluddin dan Adab UIN Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten, Tahun 1442 H/2021 M. 

Perang Uhud merupakan perang yang dilakukan 

Nabi Muhammad SAW beserta pengikutnya setelah 

hijrahnya ke Madinah. Selain Kaum Muslim laki-laki yang 

ikut dalam berperang, ada peran aktif wanita Muslim juga 

yang ikut serta dalam Perang Uhud. Ummu Umarrah 

merupakan seorang Mujahidah yang berani terjun langsung 

ke medan pertempuran dan beradu senjata dengan Kaum 

Musyrik Quraisy. 

Dari latar belakang masalah tersebut, maka 

perumusan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai 

berikut: 1).Bagaimana Riwayat Hidup Ummu Umarrah?. 

2).Bagaimana Proses terjadinya Perang Uhud Tahun 

3H/625M?. 3).Bagaimana Keikutsertaan Ummu Umarrah 

dalam Perang Uhud Tahun 3H/625M?. Adapun tujuan dari 

skripsi ini adalah terwujudnya deskripsi yang dapat 

menjekaskan tentang: 1).Riwayat hidup Ummu Umarrah. 

2).Peristiwa Perang Uhud Tahun 3H/625M. 

3).Keikutsertaan Ummu Umarrah dalam peristiwa Perang 

Uhud Tahun 3H/625M. 

Dalam skripsi ini penulis menggunakan metode 

penelitian Sejarah yaitu, pertama Tahapan Heuristik. 

Tahapan kedua adalah Tahapan Verifikasi. Tahapan ketiga 

adalah Tahapan Interpretasi. Tahapan keempat adalah 

Tahapan historiografi.  

Hasil dari skripsi ini, adalah sebagai berikut: 

Ummu Umarrah merupakan salah satu shahabiyah. Ummu 

Umarrah aktif berperan mengobati pasukan muslim yang 

terluka, memberi minum pasukan yang kehausan, hingga 

secara langsung terjun kearena perang mengikuti 

peperangan dengan pasukan Quraisy.   
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bahwa skripsi Saudara Gina Huwaina, NIM: 161350002, Judul 

Skripsi: Konstribusi Ummu Umarrah Dalam Perang Uhud 

Tahun 3H / 625M, layak untuk diajukan dalam ujian 

munaqasyah pada Fakultas Ushuluddin dan Adab Jurusan Sejarah 

Peradaban Islam UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten. Maka 

kami ajukan skripsi ini dengan harapan dapat segera 

dimunaqasyahkan. Demikian, atas perhatian Bapak, kami 

ucapkan terimakasih. 
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satu syarat untuk memperoleh Gelar Sarjana Humaniora 

(S.Hum.) pada Fakultas Ushuluddin dan Adab Jurusan Sejarah 
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PERSEMBAHAN 

 

Dengan segala hormat Skripsi ini saya 

persembahkan untuk malaikat pelindung 

saya yaitu emak bapak, dan kakak-kakak  

yang selalu menyemangati dan memotivasi 

dengan penuh kesabaran. 
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MOTTO 

 

Dan orang-orang yang beriman, laki-laki dan 

perempuan, sebagian mereka menjadi 

penolong bagi sebagian yang lain. Mereka 

menyuruh (berbuat) yang makruf, dan 

mencegah dari yang mungkar, melaksanakan 

shalat, menunaikan zakat, dan taat kepada 

Allah dan Rasul-Nya, mereka akan diberi 

rahmat oleh Allah SWT. Sungguh, Allah 

Mahaperkasa lagi Mahabijaksana. 

(Q.S. At-Taubah :71) 

 

 

 

  



 
 

viii 

 

RIWAYAT HIDUP 

 

Penulis bernama Gina Huwaina dilahirkan di 

Serang pada tanggal 12 Januari tahun 1999, di kampung 

Pontang, Desa Pontang, Kecamatan Pontang, Kabupaten 

Serang, Provinsi Banten. Penulis adalah anak ke delapan 

dari delapan bersaudara yang dari pasangan Bapak 

Muhaimin Syah dan Ibu Sumarni. 

Penulis menyelesaikan pendidikan Sekolah Dasar 

di SDN Pontang 2 pada tahun 2004 sampai dengan tahun 

2010. Pendidikan Menengah pertama di selesaikan di Mts 

Al-Khairiyah Pontang pada tahun 2010 sampai dengan 

tahun  2013. Selanjutnya penulis menyelesaikan 

pendidikan Atas di MA Al-Khairiyah Pontang pada tahun 

2013 sampai dengan tahun 2016. Selanjutnya penulis 

melanjutkan studi di Universitas Islam Negeri “Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten” Fakultas Ushuluddin dan 

Adab jurusan Sejarah Peradaban Islam di Serang Program 

Strata 1.   

 

 

 

 



 
 

ix 

 

KATA PENGANTAR  

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan 

rahmat dan Karuni-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

tugas akhir perkuliahan ini yaitu menyelesaikan skripsi. Hal ini 

guna memenuhi persyaratan untuk mendapat gelar sarjana strata 

satu pada Jurusan Sejarah Peradaban Islam, Fakultas Ushuluddin 

dan Adab Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten. 

Dengan kekuasaan Allah SWT serta dukungan, usaha, do’a 

dan semangat tinggi, Alhamdulilah  penulis dapat menyelesaikan 

skripsi yang berjudul: “Konstribusi Ummu Umarrah Dalam 

Perang Uhud Tahun 3H / 625M”. 

Skripsi ini kemungkinan tidak dapat diselesaikan tanpa 

bantuan dari berbagai pihak, oleh karenanya penulis hanya dapat 

mengucapkan terima kasih dari hati yang terdalam dan 

penghormatan yang setinggi-tingginya, terutama kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. H. Wawan Wahyudin, M.PD., sebagai Rektor 

Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten, 

yang telah memberikan kesempatan dan fasilitas bagi penulis 

untuk bisa menyelesaikan perkuliahan program Sarjana Strata 

satu dikampus ini.  



 
 

x 

 

2. Bapak Dr.Mohammad Hudaeri, M. Ag., sebagai Dekan 

Fakultas Ushuluddin Dan Adab, Universitas Islam Negeri 

Sultan Maulana Hasanuddin Banten, yang telah memberikan 

izin mengadakan penelitian sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini. 

3. Bapak Zaenal Abidin S.Ag., M.Si, selaku Ketua Jurusan 

Sejarah Peradaban Islam UIN Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten sekaligus pembimbing II, yang telah meluangkan 

waktu untuk memberikan motivasi, mengarahkan dan 

membimbing kepada penulis untuk perbaikan skripsi ini. 

4. Bapak Dr. H. Ahmad Sugiri, M.Ag, selaku pembimbing I, 

yang telah meluangkan waktu dan tenaganya untuk 

mengarahkan, membimbing dan memberikan semangat 

kepada penulis untuk perbaikan skripsi ini. 

5. Bapak dan Ibu Dosen  yang telah memberikan bekal 

pengetahuan yang begitu berharga selama penulis kuliah di 

Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten. 

6. Staf Akademik Fakultas FUDA UIN Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten  yang telah membantu pelayanan 

administrasi selama perkuliahan dalam penyelesaian skripsi 

ini.  



 
 

xi 

 

7. Kedua orangtua saya yang tercinta, Bapak Muhaimin dan Ibu 

Sumarni yang telah memberikan cinta, kasih sayang, do’a, 

semangat, dan dukungan kepada saya. 

8. Kakak-kakak saya yang tersayang yang telah memberikan 

kepercayaan, semangat dan bantuannya untuk saya agar dapat 

menyelesaikan dalam menyusun skripsi ini. 

9. Seluruh rekan mahasiswa seperjuangan yang saling 

membantu, saling menyemangati dan memberikan motivasi 

dalam penyusunan skripsi ini. Khususnya keluarga besar SPI-

A yang memberikan begitu banyak kenangan indah. Dan 

tidak lupa juga untuk SPI-B yang telah menjadi bagian dalam 

hidup penulis. 

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini, 

masih jauh dari kata sempurna. Namun penulis berharap semoga 

karya ini dapat bermanfaat. Untuk itu penulis mengharapkan 

berbagai kritik dan juga saran yang positif dari berbagai pihak 

atas segala kekurangan, guna perbaikan selanjutnya. 

Sesungguhnya kekeliruan dan kesalahan dalam pembuatan 

skripsi ini menjadi tanggung jawab penulis, dan segala kebenaran 

yang terdapat dalam skripsi ini sepenuhnya mutlak dari Allah 

SWT. 



 
 

xii 

 

Serang, 15 Mei 2022 

    Penulis 

 

Gina Huwaina 

NIM : 16135002 

  



 
 

xiii 

 

DAFTAR ISI 

 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI  .................................... i 

ABSTRAK  .................................................................................  ii 

LEMBAR PENGUSULAN MUNAQOSYAH  ........................ iii 

LEMBAR PERSETUJUAN  ......................................................iv 

PENGESAHAN ............................................................................ v 

PERSEMBAHAN ........................................................................vi 

MOTO  ...................................................................................... vii 

RIWAYAT HIDUP .................................................................  viii 

KATA PENGANTAR  ........................................................................ ix  

DAFTAR ISI  ....................................................................................  xii 

BAB I PENDAHULUAN ..........................................................   1 

A. Latar Belakang Masalah .................................................... 1 

B. Perumusan Masalah .......................................................  10 

C. Tujuan Penelitian ...........................................................  11 

D. Tinjuan Pustaka ..............................................................  11 

E. Kerangka Pemikiran .......................................................  13 

F. Metode Penelitian...........................................................  18 

G. Sistematika Pembahasan ................................................. 24 

 

BAB II RIWAYAT HIDUP UMMU UMARRAH ................. 25 



 
 

xiv 

 

A. Asal Usul Nasab Ummu Umarrah................................... 25 

 

B. Keislaman Ummu Umarrah ...........................................  29 

C. Pernikahan Dan Wafat Ummu Umarrah ........................  33 

 

BAB III PERISTIWA PERANG UHUD TAHUN 3 H / 625 M 40 

A. Latar Belakang Terjadinya Perang Uhud ........................ 40 

B. Jalannya Perang Uhud ....................................................  57 

C. Dampak Perang Uhud Terhadap Kaum Muslimin .........  90 

 

BAB IV KEIKUTSERTAAN UMMU UMARRAH DALAM 

PERANG UHUD TAHUN 3H / 625 M .................................  101 

A. Prawat Dalam Perang Uhud .......................................... 104 

B. Penyedia Air Minum Dalam Perang Uhud ..................  108 

C. Prajurit Dalam Perang Uhud ........................................  111 

 

BAB V PENUTUP ................................................................... 120 

A. Kesimpulan ................................................................... 120 

B. Saran .............................................................................  126  

 

DAFTAR PUSTAKA .............................................................  138 

LAMPIRAN 

 


