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ABSTRAK

Nama Siti Sri Mulyani, NIM 153400472. Judul Skripsi : Bimbingan Rohani
Terhadap Narapaidana Menjelang Masa Bebas (Studi Kasus di Lembaga Pemasyarakatan
Kelas I1A Cilegon), Jurusan : Bimbingan dan Konseling Islam, Fakultas Dakwah Tahun 2022.

Semakin lama masa hukuman yang harus dijalani oleh narapidana membuat narapidana
beranggapan bahwa dirinya bukan bagian dari masyarakat dan membutuhkan waktu yang
cenderung cukup lama untuk beradaptasi serta adanya perasaan kurang percaya diri dan
memiliki harga diri yang rendah. Narapidana menjelang masa bebas tahanan umumnya akan
timbulnya kecemasan. Terdapat kekhawatiran tentang penerimaan oleh keluarga dan
masyarakat ketika warga binaan telah bebas dari Lembaga Pemasyarakatan dan akan benar-
benar kembali di tengah-tengah masyarakat.

Lembaga pemasyarakatan merupakan upaya pemerintah untuk melakukan penempatan
khusus terhadap narapidana. Lembaga pemasyarakatan bukan hanya tempat bagi narapidana
yang menjalankan hukuman, melainkan tempat untuk pembinaan para narapidana. Salah satu
bentuk pembinannya dengan melakukan pendekatan dalam hal spiritualitas, dengan
melakukan bimbingan rohani, yaitu pengembangan diri menjadi lebih baik dari sebelumnya.

Dari Latar belakang diatas ada beberapa rumusan masalah ialah: (1)Bagaimana Kondisi
Psikologis Narapidana menjelang masa bebas (2)Bagaimana Penerapan Bimbingan Rohani
Terhadap para Narapidana Menjelang Masa Bebas (3)Bagaimana Hasil ~ Penerapan
Bimbingan Rohani Terhadap para Narapidana Menjelang Masa Bebas.

Metode penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif, adapun teknik
pengumpulan data dilakukan dengan tiga cara yaitu: observasi, wawancara dan studi
kepustakaan. Jumlah responden 2 narapidana yang menjalani bimbingan rohani menuju masa
bebas. Penelitian ini dilakukan di Lembaga Pemasyarakatan Kelas I1A Cilegon.

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa (1) Kondisi
Psikologis pada narapidana lembaga pemasyarakatan kelas 1l A Cilegon adalah sebagai
berikut : Ketakutan, Kecemasan dan Stress yang berlebihan. (2) Ada enam tahapan saat
penerapan Behavioral Desensitisasi Sistemik pada narapidana Tahap pertama peneliti
menganalisis apa penyebab gangguan psikologis pada Narapidana, tahap kedua menyusun
berjenjang tentang faktor apa saja yang menimbulkan gangguan psikologis pada narapidana,
tahap ketiga memberi relaksasi otot agar narapidana tidak merasa tegang dalam sesi
konseling, tahap keempat meminta narapidana membayangkan situasi yang membuatnya
santai dan rileks, serta merasakan semua nikmat karunia dari Allah SWT, tahap kelima
narapidana diarahkan untuk bisa membayangkan segala hal yang membuat kondisi
psikologisnya membaik, tahap keenam menyusun jenjang kecemasan serta menuliskannya
pada kertas (3)Hasil dari penerapan behavioral Desentisasi Sistemik pada narapidana terhadap
dua responden ialah sebagai berikut: responden K ingin rajin kembali untuk beribadah,
mampu menghilangkan rasa ketakutan terhadap penolakannya dimasyarakat dan keluarga.
Responden R mampu mengendalikan stressnya dari kesalahan yang terus membayanginya
dan ia tergerak melakukan kebaikan terhadap orang lain.

Kata kunci : Bimbingan Rohani, Narapidana, Masa Bebas.



ABSTRACT

Name is Siti Sri Mulyani, NIM 153400472. Thesis Title : Spiritual Guidance
for Prisoners Towards Free Time (Case Study in Class 1A Cilegon Correctional
Institution), Department : Islamic Guidance and Counseling, Faculty of Da'wah in 2022.

The longer the sentence that must be served by the inmate makes the inmate as-
sume that he is not part of the community and takes a long time to adapt and there is a
feeling of lack of confidence and low self-esteem. Inmates before the prison term will
generally arise anxiety. There are concerns about acceptance by the family and
community when the inmates have been released from the Correctional Institution and
will truly return to the community.

Correctional institutions are the government's efforts to make special placements
for prisoners. Correctional institutions are not only places for convicts who carry out
sentences, but also places for the development of prisoners. One of the forms of coaching
is by approaching them in terms of spirituality, by carrying out spiritual guidance, namely
self-development to be better than before.

From the background above, there are several formulations of the problem, name-
ly: (1) What is the Psychological Condition of Prisoners before their release period (2)
How is the Application of Spiritual Guidance to Prisoners Before their Free Period (3)
What are the Results of the Application of Spiritual Guidance to Convicts Before their
Free Period.

The research method used is a qualitative method, while the data collection tech-
niques are carried out in three ways, namely: observation, interviews and literature study.
The number of respondents was 2 prisoners who underwent spiritual guidance towards a
free period. This research was conducted at the Class 1A Penitentiary Cilegon.

Based on the research that has been done, it can be concluded that (1) the Psycho-
logical Conditions of the Class I A Cilegon prison inmates are as follows: Excessive
fear, anxiety and stress. (2) There are six stages when implementing Systemic Behavioral
Desensitization in prisoners. The first stage researchers analyze what causes psychologi-
cal disorders in prisoners, the second stage arranges tiers of what factors cause
psychological disorders in prisoners, the third stage provides muscle relaxation so that
prisoners do not feel tense in counseling session, the fourth stage asks the inmate to
imagine a situation that makes him relaxed and relaxed, and feels all the blessings of
Allah SWT, the fifth stage of the inmate is directed to be able to imagine everything that
makes his psychological condition improve, the sixth stage arranges the level of anxiety
and writes it down on paper (3 The results of the behavioral application of Systemic
Desentization to prisoners for two respondents are as follows: respondent K wants to be
diligent in returning to worship, able to eliminate fear of rejection in society and family.
Respondent R was able to control his stress from mistakes that kept haunting him and he
was moved to do good for others.

Keywords: Prisoners, Spiritual Guidance, Free Time.
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“Boleh jadi kamu tidak menyenangi sesuatu, padahal itu baik bagimu, dan boleh
jadi kamu menyukai sesuatu, padahal itu tidak baik bagimu. Allah mengetahui,

sedang kamu tidak mengetahui."

(Q.S Al-Bagarah : 216)
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