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ABSTRAK 

  

 Nama: Rissa Annisatul Jannah, NIM: 181520112, Judul Skripsi: 
“Konseling Spiritual Dengan Terapi Shalat Dhuha Dalam Mengurangi 
Kecemasan Karir Masa Depan Pada Remaja Akhir” (Studi di Pondok 
Pesantren Bany Lathif Cibeber-Kota Cilegon), Prodi: Bimbingan Konseling 
Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana 
Hasanuddin Banten 2022/1443 H. 

 Remaja akhir khususnya yang berada dalam tahap-tahap akhir dan 
dihadapkan dengan dunia kerja adalah masalah pekerjaan atau ketidakpastian 
karir di masa depan. Karena mereka dianggap sebagai orang dewasa yang 
matang dan harus mencapai kesuksesan. Kebingungan dengan potensi yang 
dimiliki, sedangkan lapangan kerja yang sempit, suatu kompetisi ketat dalam 
mencari kerja, sementara mereka merasa bahwa mereka mempunyai sedikit 
pengetahuan dan keahlian. Hal inilah yang akhirnya menyebabkan remaja 
akhir menghadapi kecemasan dalam menyesuaikan diri dengan karir di masa 
depan. 

 Berdasarkan latar belakang diatas, maka rumusan masalah dalam 
penelitian ini: 1) Bagaimana kecemasan karir masa depan pada remaja akhir 
di Pondok Pesantren Bany Lathif Cibeber? 2) Bagaimana penerapan terapi 
shalat dhuha pada remaja akhir di Pondok Pesantren Bany Lathif Cibeber? 3) 
Bagaimana hasil dari konseling spiritual dengan terapi shalat dhuha dalam 
mengurangi kecemasan karir masa depan pada remaja akhir di Pondok 
Pesantren Bany Lathif Cibeber? 
 Penelitian ini bertujuan: 1) untuk mengetahui kecemasan karir masa 
depan pada remaja akhir di Pondok Pesantren, 2) untuk menerapkan terapi 
shalat dhuha pada remaja akhir di Pondok Pesantren, 3) Untuk mengetahui 
hasil dari konseling spiritual dengan terapi shalat dhuha dalam mengurangi 
kecemasan karir masa depan pada remaja akhir di Pondok Pesantren. 
 Metode penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif, jenis 
penelitian yang digunakan ialah studi kasus. Adapun teknik pengumpulan data 
yang digunakan adalah menggunakan observasi, wawancara, dan 
dokumentasi. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan April 2022 hingga Mei 
2022, dengan responden dalam penelitian ini berjumlah 5 orang remaja akhir 
yang mengalami kecemasan karir masa depan. 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan 
bahwa: 1) Aspek kecemasan yang dialami konseli menimbulkan gejala 
kecemasan, yaitu berfikir irrasional, tidak percaya diri, belum memiliki 
tujuan, khawatir, insomnia dan cemas. 2) Penerapan terapi shalat dhuha  untuk 
menangani kecemasan karir masa depan pada remaja akhir yang berlebihan 
sehingga menyebabkan rasa cemas berlebihan dan merubah pola pikir negatif 
menjadi positif. Dalam penerapannya dikatakan cukup berhasil. Berdasarkan 
kriteria yang sesuai dengan aspek kognitif, aspek fisik, dan aspek emosi. 3) 
Hasil dari konseling spiritual terhadap 5 responden dalam mengurangi 
kecemasan karir masa depan pada konseli ini sangat efektif. Setelah dilakukan 
konseling spiritual terhadap konseli terdapat perubahan yaitu konseli sudah 
dapat berfikir irrasional menjadi rasional, mengurangi insomnia, konseli 
terlihat lebih tenang dalam mengambil keputusan dan lebih percaya diri, dan 
dapat mengendalikan kecemasan sehingga konseli lebih tenang dan rasa panik 
menurun. 

 
Kata Kunci: Konseling Spiritual dengan terapi Shalat Dhuha, Kecemasan 
karir masa depan, Remaja Akhir. 
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ABSTRACT 

  Name: Rissa Annisatul Jannah, Student Number: 181520112, 
Thesis Title: “Spiritual Counseling With Dhuha Prayer Therapy in 
Reducing Future Career Anxiety in Late Adolescent” (Study at the 
Bany Lathif Islamic Boarding School Cibeber- Cilegon City), 
Department: Islamic Counseling Guidance, Fakulty of Da’wah, Sultan 
Maulana Hasanuddin State Islamic University Banten 2022/1443 H. 

 Late teens, especially those who are in the final stages and are 
faced with the world of work, are job problems or career uncertainty in 
the future. Because they are considered as mature adults and must 
achieve success. Confused with the potential they have, while the job 
opportunities are narrow, a tight competition in finding work, while 
they feel that they have little knowledge and expertise. This is what 
ultimately causes late teens to face anxiety in adjusting to a future 
career. 
 Based on the above background, the formulation of the problem 
in this study: 1) How is future career anxiety in late teens at Pondok 
Pesantren Bany Lathif Cibeber? 2) How is the application of dhuha 
prayer therapy in late teens at the Bany Lathif Islamic Boarding School, 
Cibeber? 3) What are the results of spiritual counseling with dhuha 
prayer therapy in reducing future career anxiety in late teens at Pondok 
Pesantren Bany Lathif Cibeber? 
 This study aims: 1) to determine future career anxiety in late 
adolescents at Islamic boarding schools, 2) to determine the application 
of dhuha prayer therapy in late adolescents at Islamic boarding schools, 
3) to determine the results of spiritual counseling with dhuha prayer 
therapy in reducing career anxiety. future in late adolescence in Islamic 
boarding schools. 
 The research method used is a qualitative method, the type of 
research used is a case study. The data collection techniques used are 
observation, interviews, and documentation. This research was 
conducted from April 2022 to May 2022, with the respondents in this 
study amounting to 5 late teens who experience future career anxiety. 
 Based on the results of research conducted, it can be concluded 
that: 1) Aspects of anxiety experienced by the counselee cause 
symptoms of anxiety, namely irrational thinking, not confident, not 
having a goal, worry, insomnia and anxiety. 2)   The application of 
dhuha prayer therapy to deal with future career anxiety in late teens is 
excessive, causing excessive anxiety and changing negative thinking 
patterns into positive ones. In its application it is said to be quite 
successful. Based on the criteria in accordance with the cognitive 
aspects, physical aspects, and emotional aspects. 3) The results of 
spiritual counseling for 5 respondents in reducing future career anxiety 
in this counselee are very effective. After doing spiritual counseling for 
the couselee, there are changes, namely the counselee looks calmer in 
making decisions and is more confidents and can control anxiety so that 
the counselee is calmer and a sense of panic decreases. 
 
Keywords: Spiritual Counseling with Dhuha Prayer therapy, Anxiety 
about future career, Late Adolescence. 
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MOTTO 

 

وا  رُ ِّ ي غَ ُ ىٰ ي َّ ت حَ مٍ  ىْ َ ق ِ ا ب رُ مَ ِّ ي غَ ُ ي لََ   َ نَّ اللََّّ ِ مْ إ هِ سِ ُ ف نْ َ أ ِ ب ا   مَ

“ Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah keadaan sesuatu kaum 

sehingga mereka mengubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri”  

(Qs. Ar-Ra’d; Ayat 11) 
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