
I 
 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang saya tulis 

dengan judul “Konseling Rational Emotive Behavior Theraphy 

(REBT) Untuk Mengatasi Perilaku Menarik Diri Pada Remaja Akhir 

Yang Mengalami Bipolar”, sebagai salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar Sarjana Sosial (S.Sos.) dan di ajukan pada jurusan 

Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah Universitas Islam 

Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten ini sepenuhnya asli 

merupakan hasil karya tulis ilmiah saya pribadi. 

Adapun tulisan ini maupun pendapat orang lain yang 

terdapat dalam skripsi ini telah saya sebutkan kutipannya secara 

jelas sesuai dengan etika keilmuan yang berlaku di bidang penulisan 

karya ilmiah. 

Apabila dikemudian hari terbukti bahwa sebagian atau 

seluruh isi skripsi ini merupakan hasil perbuatan plagiatisme atau 

mencontek karya tulisan orang lain, saya bersedia untuk menerima 

sanksi berupa pencabutan gelar kesarjanaan yang telah saya terima 

dan sanksi akademik lain sesuai peraturan yang berlaku. 

        

Serang, 02 Oktober 

2021 

 

 

    

 Nupus Sholehah 

 



II 
 

 

ABSTRAK 

Nama: Nupus Sholehah, NIM: 171340085, Judul Skripsi: 

Konseling Rational Emotive Behavior Therapy Untuk Mengatasi 

Perilaku Menarik Diri Pada Remaja Akhir Yang Mengalami Bipolar 
(Studi Kasus di Kecamatan Cipocok Jaya). Jurusan Bimbingan dan 

Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan 

Maulana Hasanudin Banten, Tahun 1443/2021. 

Bipolar adalah kondisi suasana perasaan atau mood yang berubah-

ubah dari meninggi hingga depresi yang di hadapi remaja pada 

psikologisnya, bipolar berdampak tidak percaya diri, negative thinking, 

cemas, marah dan merasa terganggu. 

Berdasarkan uraian tersebut maka perumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah: 1. Bagaimana perilaku menarik diri pada remaja yang 

mengalami bipolar ?, 2. Bagaimana penerapan konseling Rational Emotive 

Behavior Therapy (REBT) dalam mengatasi penarikan diri dari sosial ?, 

dan 3. Bagaimana hasil penerapan konseling Rational Emotive Behavior 

Therapy (REBT) terhadap penarikan diri dari sosial ?. Peneliti 

menggunakan teknik Rational Emotive Behavior Therapy sebagai metode 

terapi.  

Adapun tujuan penelitian yang ingin dicapai adalah: 1. untuk 

mengetahui  bagaimana perilaku menarik diri pada remaja yang 

mengalami bipolar. 2. Untuk menerapkan teknik konseling Rational 

Emotive Behavior Therapy (REBT) dalam mengatasi penarikan diri dari 

sosial 3. Untuk mendeskripsikan hasil penerapan konseling Rational 

Emotive Behavior Therapy (REBT) terhadap penarikan diri dari sosial.  

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

kualitatif deskriptif. Adapun data yang diperoleh melalui observasi, 

wawancara, dan dokumentasi. Peneliti melakukan Treatment konseling 

melalui pendekatan Rational Emotive Behavior Therapy (REBT). 

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan: 1) Perilaku 

menarik diri pada responden SK, ZF dan SF yang mengalami bipolar 

memiliki perilaku/gejala masalah seperti dampak mudah marah, tidak 

percaya diri, cemburu, merasa terganggu dan enggan untuk berbaur. 2) 

Penerapan konseling Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) 

menggunakan teknik kognitif seperti reality testing, dispute logis dan 

pragmatic disputation dalam mengatasi perilaku menarik diri dari sosial. 

3). Hasil dari penelitian ini, dapat diinterpretasikan berupa terjadinya 

perubahan secara bertahap dimana responden mampu mengurangi perilaku 

menarik diri dan mengendalikan pikiran-pikiran irasional di antaranya 

sudah mulai berkomunikasi dengan keluarga dan berinteraksi dengan 

masyarakat sekitar. 
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ABSTRACT 

Name: Nupus Sholehah, Nim 171340085, tittel of minithesis is 

Rational Emotive Behavior Theraphy Conseling For Overcam 

Behavior Withdraw Of Adolescent With Bipolar Experience. (Study 

case in Cipocok Jaya subdistrict). Department Of Islamic Guidance And  

Counseling, Facualty Of Religious Proselytizing, Sultan Maulana 

Hasanudin Banten General Islamic University, year 1443/2021.  
Bipolar is a condition of feeling or mood that changes from height 

to depression that adolescents face psychologically, bipolar has an impact 

on self-confidence, negative thinking, anxiety, anger and feeling disturbed. 

Based on this description, the formulation of the problem in this 

study are: 1. How is withdrawal behavior in adolescents with bipolar 

disorder?, 2. How is the application of Rational Emotive Behavior Therapy 

(REBT) counseling in overcoming social withdrawal?, and 3. What are the 

results of the application Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) 

counseling on social withdrawal?. Researchers used the Rational Emotive 

Behavior Therapy technique as a therapeutic method. 

The research objectives to be achieved are: 1. to find out how 

withdrawn behavior in adolescents with bipolar disorder. 2. To apply 

Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) counseling techniques in 

overcoming social withdrawal 3. To describe the results of implementing 

Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) counseling on social 

withdrawal. 

The method used in this research is descriptive qualitative method. 

The data obtained through observation, interviews, and documentation. 

Researchers conducted counseling treatment through the Rational Emotive 

Behavior Therapy (REBT) approach. 

Based on the results of this study, it can be concluded: 1) 

Withdrawal behavior in respondents SK, ZF and SF who have bipolar 

disorder has behavior/symptoms of problems such as the impact of 

irritability, lack of confidence, jealousy, feeling disturbed and reluctant to 

mingle. 2) Application of Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) 

counseling using cognitive techniques such as reality testing, logical 

dispute and pragmatic disputation in overcoming social withdrawal 

behavior. 3). The results of this study can be interpreted in the form of 

gradual changes where respondents are able to reduce withdrawal behavior 

and control irrational thoughts, including those who have started 

communicating with their families and interacting with the surrounding 

community. 
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