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ABSTRAK 

Nama: Iin Sobriyah NIM: 153400513, Judul Skripsi: Client centered 
counseling dalam Mengatasi Stres Akibat Pernikahan Dini (Studi di 
Lingkungan Kp. Rawu Barat, Kel. Cimuncang Kec. Serang Kota), 
Tahun 2021 M / 1443 H. 

UU No. 16 Tahun 2019 Perubahan atas Undang-Undang No. 1 
Tahun 1974 menyatakan bahwa untuk melangsungkan suatu 
pernikahan bagi seseorang yang belum mencapai usia 21 tahun maka 
harus mendapat izin dari kedua orang tua.Melihat hal ini, peneliti 
banyak menemukan remaja yang melakukan pernikahan dini tanpa 
memiliki persiapan yang matang dan siap untuk membangun rumah 
tangga. Hal tersebut juga banyak terjadi di lingkungan Rawu 
Barat,dimana mereka banyak yang mengalami stres akibat pernikahan 
dini, banyak dari mereka yang belum cukup kuat untuk dapat 
mengahadapi segala persoalan dalam rumah tangga. 

Untuk mempermudah dalam melakukan penelitian maka 
peneliti menguraikan rumusan masalah sebagai berikut: 1. Bagaimana 
gejala stres perempuan yang melakukan pernikahan dini di Kampung. 
Rau Barat, Kelurahan. Cimuncang Kecamatan. Serang Kota? 2. 
penerapan teknik Client centered counseling dalam mengatasi stres 
akibat pernikahan dini? 3.Bagaimana dampak psikologis seseorang 
yang melakukan pernikahan dini?  

Adapun tujuan dari penelitian ini; 1. Untuk mengetahui apa saja 
gejala stres yang dialami perempuan yang menikah dini di kp, Rawu 
Barat, kel, Cimuncang kec, Serang Kota; 2. Untuk mengetahui teknik 
Client centered counseling dalam mengatasi stres akibat pernikahan 
dini 3.Untuk mengetahui dampak psikologis dari pernikahan dini. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif atau 
disebut juga metode naturalistik karena penelitian dilakukan pada 
kondisi yang alamiah (Natural Setting).Peneliti menggunakan beberapa 
metode dalam proses pengumpulan data. Adapun metode yang 
digunakan untuk mengumpulkan data adalah observasi, wawancara dan 
dokumentasi. 

Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan hasil penelitian;1. 
Sebagian besar klien mengalami pernikahan dini disebabkan faktor 
orang tua, kemudian disusul faktor ekonomi dan terakhir faktor 
pergaulan; 2. berdasarkan hasil observasi yang peneliti peroleh 
sebagian besar cenderung mengalami stres sebagai dampak psikologis; 
3. Berdasarkan hasil observasi Sebagian besar klien mengaku berhasil 
mengatasi permasalahan dalam diri mereka. Hal ini menjadi suatu 
indikator bahwa teknik client centered-counseling berdampak positif 
dalam upaya mengatasi stres yang diakibatkan pernikahan usia dini. 
 
Kata Kunci: Pernikahan Dini, Client Centered-Counseling, Stres 
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ABSTRACT 
 

Name: Iin Sobriyah NIM: 153400513, Thesis Title: Client centered 

counseling in Overcoming Stress Due to Early Marriage (Study in Kp. 

Rawu Barat, Kel. Cimuncang Kec. Serang Kota), 2021 M / 1443 H. 

UU no. 16 of 2019 Amendments to Law No. 1 of 1974 states that to 

carry out a marriage for someone who has not reached the age of 21 

years, they must obtain permission from both parents. This also 

happens a lot in the West Rawu environment, where many of them 

experience stress due to early marriage, many of whom are not strong 

enough to be able to deal with all problems in the household. 

To make it easier to conduct research, the researchers describe the 

formulation of the problem as follows: 1. What are the indicators of 

stress symptoms for women who have early marriages in Kp. West 

Rawu, Ex. Cimuncang district. City Attack? 2. What is the 

psychological impact of someone who has an early marriage? 3. Can 

the application of the Client centered counseling technique overcome 

stress due to early marriage? 

As for the purpose of this research; 1. To find out what are the 

symptoms of stress experienced by women who marry early in kp, 

Rawu Barat, kel, Cimuncang kec, Serang Kota; 2. To find out the 

psychological impact of early marriage; 3. To know the technique of 

Client centered counseling in dealing with stress due to early marriage. 

This research uses a qualitative research type or also called naturalistic 

method because the research is carried out in natural conditions 

(Natural Setting). Researchers use several methods in the data 

collection process. The methods used to collect data are observation, 

interviews and documentation. 

The conclusion of this study shows the results of the study;1. Most 

clients experience early marriage due to parental factors, followed by 

economic factors and finally social factors; 2. Based on the 

observations that researchers obtained, most tend to experience stress 

as a psychological impact; 3. Based on observations Most clients claim 

to have succeeded in overcoming problems in themselves. This is an 

indicator that the client-centered-counseling technique has a positive 

impact in dealing with stress caused by early marriage. 

 

Keywords: Early Marriage, Client Centered-Counseling, Stress 
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MOTTO 

 

رُوْنَ وَمِنْ كُلِّ   شَيْءٍ خَلقَْناَ زَوْجَيْنِ لعََلَّكُمْ تذََكَّ

”Dan segala sesuatu Kami ciptakan berpasang-pasangan 

agar kamu mengingat kebesaran Allah”. (Q.S Az-Zariat:49) 
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