
i 

 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

 
Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang saya tulis sebagai 

salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Sosial (S.Sos) dan diajukan 

pada jurusan Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah Universitas Islam 

Negeri Banten ini sepenuhnya asli hasil karya tulis ilmiah pribadi.  

Adapun tulisan pendapat orang lain yang terdapat dalam skripsi ini 

telah saya sebutkan kutipannya secara jelas sesuai dengan etika keilmuan 

yang berlaku di bidang penulisan karya ilmiah. 

Apabila dikemudian hari terbukti bahwa sebagian atau seluruh isi 

skripsi ini merupakan hasil perbuatan plagiat atau mencontek karya tulis 

orang lain, saya bersedia untuk menerima pencabutan gelar sarjana atau 

sanksi akademik lain sesuai dengan peraturan yang berlaku. 

 

Serang, 1 Desember 2021 

 

 

Angga  Fachrul Roji 

NIM. 171340068 

 

 

 

 

 

 



ii 

 

ABSTRAK 
 

Nama : Angga Fachrul Roji, NIM : 171340068, Judul Skripsi : 

Implementasi Konseling Individu Dengan Pendekatan Terapi Realitas 

Untuk Menangani Trauma Pasca Kecelakaan Pada Mahasiswa (Studi di 

Fakultas Ushuluddin dan Adab UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten). 

Jurusan Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah Universitas Islam 

Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten. Tahun 2021 M / 1443 H. 

Trauma adalah keadaan jiwa atau tingkah laku yang tidak normal sebagai 

akibat dari tekanan jiwa atau cedera jasmani. Trauma adalah suatu kondisi 

yang muncul akibat mengalami kejadian traumatik, atau kejadian buruk yang 

membekas dan menggangu. Misalkan seseorang individu mengalami 

kecelakaan, dan untuk menangani trauma pasca kecelakaan pada mahasiswa 

penulis menggunakan penerapan Terapi Realitas. 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah: 1) Bagaimana pendekatan terapi realitas pada 

mahasiswa pasca kecelakaan? 2) Faktor apa saja yang dapat mengurangi 

trauma pada mahasiswa pasca kecelakaan?. 

Penelitian ini bertujuan: 1) Untuk mengetahui pendekatan terapi realitas 

pada mahasiswa pasca kecelakaan 2) Untuk mengetahui Faktor apa saja yang 

dapat mengurangi trauma pada mahasiswa pasca kecelakaan. Penelitian ini 

menggunakan metode kualitatif tindakan konseling dengan Terapi Realitas. 

Berdasarkan penelitian dapat disimpulkan bahwa: 1) Dalam proses 

penerapan Terapi Realitas yang dilakukan dalam kurun waktu kurang lebih 2 

bulan, dalam proses konselingnya pun melaluibeberapatahap. Hasil 

penerapan Terapi Realitas untuk menangani trauma pasca kecelakaan dapat 

dilihat dari keempat konseli yang sudah melakukan kegiatan konseling 

dengan penulis terdapat perubahan dalam menghadapi trauma yang dirasakan 

pada masing-masing responden walaupun proses ini hanya bersifat 

mengurangi bukan menghilangkan. 2) Faktor yang dapat mengurangi trauma 

pasca kecelakaan seperti: 1) membaca doa, 2) memerhatikan keselamatan 

dalam berkendara, 3) memberanikan diri serta percayakan kepada tuhan yang 

maha esa atas keselamatan diri. 

 

Kata kunci: Terapi Realitas, Trauma, Kecelakaan, Mahasiswa. 
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ABSTRACT 

Name : Angga Fachrul Roji, NIM : 171340068, Thesis Title : 

Implementation of Individual Counseling With a Reality Therapy 

Approach to Dealing with Post-Accident Trauma in Students (Study at 

the Faculty of Ushuluddin and Adab UIN Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten). Department of Islamic Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, 

State Islamic University of Sultan Maulana Hasanuddin Banten. Year 2021 

AD / 1443 H.  

Trauma is a mental state or abnormal behavior as a result of mental stress 

or physical injury. Trauma is a condition that arises as a result of 

experiencing a traumatic event, or a bad event that imprints and disturbs. 

Suppose an individual has an accident, and to deal with post-accident trauma 

to students, the author uses the application of Reality Therapy.  

Based on the above background, the formulation of the problem in this 

study are: 1) What is the approach to reality therapy for post-accident 

students? 2) What factors can reduce trauma to students after an accident?  

This study aims: 1) To find out the approach to reality therapy in post-

accident students 2) To find out what factors can reduce trauma in post-

accident students. This study uses a qualitative method of counseling action 

with Reality Therapy.  

Based on the research, it can be concluded that: 1) In the process of 

applying Reality Therapy which was carried out in a period of approximately 

2 months, the counseling process also went through several stages. The 

results of the application of Reality Therapy to deal with post-accident 

trauma can be seen from the four counselees who have carried out counseling 

activities with the author, there are changes in dealing with the trauma felt in 

each respondent although this process is only reducing not eliminating. 2) 

Factors that can reduce post-accident trauma such as: 1) reading prayers, 2) 

paying attention to driving safety, 3) being brave and trusting in God 

Almighty for personal safety. 

 

Keywords: Reality Therapy, Trauma, Accident, Student. 
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MOTTO 

 

راُلنَّاسِ انَْ فَعُهُمْ للِنَاس    خَي ْ
”sebaik-baiknya manusia yang 

bermanfaat untuk orang lain” 
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