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ABSTRAK 
Nama : Nurcholis, NIM : 171340142, Judul Skripsi : 

Penerapan Konseling Behavioral dengan Teknik Modeling Dalam 
Mengatasi Kenakalan Santri di Pondok Pesantren DF Ciloang, 
Kota Serang. Tahun 2021. 

Proses konseling yang diberikan di Pondok Pesantren DF 
Ciloang kepada para santri berfokus pada upaya meminimalisir 
kenakalan  santri yang masih tergolong labil. Kenakalan yang umum 
dilakukan santri salah satunya ialah banyaknya santri yang 
menggunakan barang rekan sesama santri tanpa meminta izin. 
Kebiasaan tersebut merupakan salah satu tindakan yang tidak terpuji 
dan dapat terbawa pada kebiasaan santri di masa yang akan datang. 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah 1) Bagaimana 
kenakalan para santri di Pondok Pesantren DF Ciloang?; 2) Bagaimana 
proses penerapan konseling behavioral kepada para santri di Ponpes DF 
Ciloang untuk mengatasi kenakalan santri (membolos, mabuk, 
merokok, berpacaran, menebeng pick-up dan berkelahi)?; dan 3) 
Bagaimana hasil penerapan konseling behavioral teknik modeling 
untuk mengatasi kenakalan santri di Pondok Pesantren DF Ciloang?. 
Tujuan Penelitian ini adalah 1) Untuk mengetahui kenakalan para santri 
di Pondok Pesantren DF Ciloang; 2) Untuk mengetahui penerapan 
konseling behavioral kepada para santri di Ponpes DF Ciloang untuk 
mengatasi kenakalan santri (membolos, mabuk, merokok, berpacaran, 
menebeng pick-up dan berkelahi); dan 3) Untuk mengetahui hasil 
penerapan konseling behavioral teknik modeling untuk mengatasi 
kenakalan santri di Pondok Pesantren DF Ciloang. 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
kualitatif deskriptif. Objek penelitian ini adalah Santri di Pondok 
Pesantren DF Ciloang yang menjadi informan sebanyak 7 orang. 
Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah observasi, 
wawancara dan dokumentasi. 

Hasil penelitian ini adalah : 1) kenakalan santri di Pondok 
Pesantren DF Ciloang termasuk dalam kategori yang melampaui batas 
karena ada beberapa santri yang memiliki kebiasaan buruk seperti 
berpacaran di tempat yang tidak lazim, mencuri, merokok, membolos, 
menebeng pick-up, berkelahi dan mabuk-mabukan. 2) Proses konseling 
dengan teknik modeling simbolik melalui pemberian contoh pada 
individu dengan perilaku positif ternyata mengubah sikap santri yang 
semula nakal menjadi lebih baik, hal itu terjadi karena role model 
menginspirasi santri untuk menjadi orang yang lebih baik. 3) Hal itu 
dibuktikan dengan penelitian selama tiga bulan yang menunjukkan 
bahwa santri saat ini lebih terkendali.  

 
Kata Kunci : Konseling Behavioral, Modeling dan Kenakalan 
Santri. 
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ABSTRACT 
Name: Nurcholis, NIM : 171340142, Thesis Title: Application 

of Behavioral Counseling with Modeling Techniques in Overcoming 
Santri Delinquency at DF Islamic Boarding School Ciloang, Serang 
City. 2021. 

The counseling process provided at the DF Ciloang Islamic 
Boarding School to the students focuses on efforts to minimize the 
delinquency of students who are still classified as unstable. One of the 
common delinquency committed by students is the number of students 
who use the goods of fellow students without asking permission. This 
habit is one of the actions that are not commendable and can be 
carried over to the habits of students in the future. 

The formulation of the problem in this study are 1) How is the 
delinquency of the students at the DF Ciloang Islamic Boarding 
School?; 2) What is the process of applying behavioral counseling to 
students at Ponpes DF Ciloang to deal with student misbehavior 
(truancy, drunkenness, smoking, dating, picking up pick-ups and 
fighting)?; and 3) What are the results of the application of behavioral 
counseling modeling techniques to overcome student delinquency at the 
DF Ciloang Islamic Boarding School?. The objectives of this study 
were 1) to find out the delinquency of the students at the DF Ciloang 
Islamic Boarding School; 2) To find out the application of behavioral 
counseling to students at Ponpes DF Ciloang to overcome student 
delinquency (truant, drunkenness, smoking, dating, pick-up and 
fighting); and 3) To find out the results of the application of behavioral 
counseling modeling techniques to overcome student delinquency at the 
DF Ciloang Islamic Boarding School. 

The research method used in this research is descriptive 
qualitative. The object of this research is the students at the DF 
Ciloang Islamic Boarding School who became informants as many as 7 
people. Data collection techniques used are observation, interviews 
and documentation. 

The results of this study are: 1) delinquency of students at 
Pondok Pesantren DF Ciloang is included in the category that exceeds 
the limit because there are some students who have bad habits such as 
dating in unusual places, stealing, smoking, truancy, pick-up, fighting 
and drunkenness. - drunk. 2) The counseling process using symbolic 
modeling techniques through giving examples to individuals with 
positive behavior turned out to change the attitude of students who 
were originally naughty for the better, this happened because role 
models inspired students to become better people. 3) This is evidenced 
by a three-month study which shows that students are currently more in 
control. 
 
Keywords: Behavioral Counseling, Modeling and Santri 
Delinquency. 
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MOTTO 

 

“Aku Sudah Pernah Merasakan Semua Kepahitan 

dalam Hidup dan yang Paling Pahit Ialah 

Berharap Kepada Manusia” 

(Ali Ibn Abu Thalib) 

 

“Hal yang Paling Menyedihkan dari 

Pengkhiantan adalah ia tidak Datang dari 

Musuhmu” 

(Nurkholis Syukron) 

 

“Orang Boleh Pandai Setinggi Langit, tapi 

Selama Ia tidak Pernah Menulis, Ia akan Hilang 

dari Masyarakat dan dari Sejarah, Menulis 

adalah Bekerja untuk Keabadian” 

(Pramoedya Ananta Toer) 

 

“Bila Kamu tidak Mengejar apa yang Kamu 

Inginkan, maka Kamu tidak akan Pernah 

Mendapatkannya. Jika Kamu tidak pernah 

bertanya, maka Kamu tidak akan Pernah 

Mendapat Jawaban. Dan Bila Kamu tidak 

Melangkah Maju, maka Kamu akan Tetap Berada 

di Tempat yang Sama” 

(Nora Roberts) 
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