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ABSTRAK 

Nama: Eneng Sutihat NIM: 171340067, Judul Skripsi: Penerapan Teknik 
Rational Emotive Behavior Teherapy (REBT) Dalam Meningkatkan Self 
Confidence Pada Penyandang Tunadaksa  (Studi Kasus di Kecamatan 
Pulosari, Kabupaten Pandeglang-Banten). Program Studi Bimbingan Konseling 
Islam, Fakultas Dakwah, Univeritas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin 
Banten. 

Penyandang tunadaksa merupakan penyandang yang memiliki kelainan 
fisik pada anggota tubuhnya, sehingga ini menjadi salah satu penyebab ketidak 
percayaan diri pada penyandang tunadaksa dan menimbulkan pola pikir yang 
irasional dan perilaku yang menutup diri dengan lingkungannya.  

Rumusan masalah yang ada dalam penelitian ini yaitu sebagai berikut: 1) 
Bagaimana kondisi kepercayaan diri pada penyandang tunadaksa di kecamatan 
Pulosari, Kabupaten Pandeglang, Provinsi Banten? 2) Bagaimana penerapan 
teknik Rational Emotive Behavior Therapy dalam meningkatkan Self Confidence 
pada penyandang tunadaksa di kecamatan Pulosari, Kabupaten Pandeglang, 
Provinsi Banten? 3) Bagaimana hasil penerapan teknik Rational Emotive 
Behavior Therapy dalam meningkatkan Self Confidence pada penyandang 
tunadaksa di Kecamatan Pulosari, Kabupaten Pandeglang, Provinsi Banten? 

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini yaitu: 1) untuk mengetahui 
kondisi kepercayaan diri pada penyandang tunadaksa di Kecamatan Pulosari, 
Kabupaten Pandeglang, Provinsi Banten. 2) Untuk mengetahui bagaimana 
penerapan teknik Rational Emotive Behavior Therapy dalam meningkatkan Self 
Confidence pada penyandang tunadaksa di Kecamatan Pulosari, Kabupaten 
Pandeglang, Provinsi Banten. 3) Untuk mengetahui hasil teknik Rational Emotive 
Behavior Therapy dalam meningkatkan Self Confidence pada penyandang 
tunadaksa di Kecamatan Pulosari, Kabupaten Pandeglang, Provinsi Banten. 

Metode penelitian yang peneliti gunakan merupakan penelitian kualitatif. 
Ada beberapa teknik pengumpulan data yang dilakukan oleh peneliti yaitu 
observasi, wawancara, dokumentasi, dan metode analisis data. Penelitian ini 
dilaksanakan mulai dari bulan April sampai dengan bulan Desember 2021 dengan 
jumlah responden sebanyak empat responden.  

Berdasarkan hasil dari penelitian yang telah dilakukan dalam 
meningkatkan Self Confidence pada penyandang tunadaksa di Kecamatan 
Pulosari dengan kondisi responden yaitu kurangnya kepercayaan diri, selalu 
berpikir irasional, merasa minder dan malu untuk bersosialisasi dengan teman-
temannya. Setelah di lakukan proses konseling dengan empat kali pertemuan 
dapat dilihat dari perubahan perilaku keempat responden. Responden mulai 
berpikir rasional, percaya diri, eksplorasi gerakan baru, dan penerimaan diri. 
Penerapan teknik Rational Emotive Behavior Therapy dalam meningkatkan Self 
Confidence pada penyandang tunadaksa yaitu; keempat responden mengalami 
perubahan, peneliti menemukan perubahan kepercayaan diri pada responden dari 
9 ciri-ciri kepercayaan diri ditemukan 6 perubahan kepercayaan diri pada 
keempat responden. 

 

Kata Kunci : Penyandang Tunadaksa, Rational Emotive Behavior 
Therapy, Kurang Percaya Diri 
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Name: Eneng Sutihat, NIM: 171340067, Thesis Title: Aplication of Rational 

Emotive Behavior Therapy (REBT) Techniques in Increasing Self Confidence 

in People with Physical Disabilities (A Case Study in Pulosari Subdristict, 

Pandeglang Regency-Banten). Counseling Guidance Department, Faculty of 

Da’wah, State Islamic University of Sultan Maulana Hasanuddin Banten. 

People with physical disabilities are people  who have physical abnormalities in 

their limbs, so this is one of the causes of distrust in people with disabilities and 

causes of distrust in people with disabilities and causes irrational thinking patterns 

and behaviors that cause them to close off their environment. 

Based on this background, the formulation of the problem in this study is 

follows:1) How confidence are people with disabilities in Pulosari sub-district, 

Pandeglang Regency, Banten Province? 2) How effective is Rational Emotive 

Behavior Therapy in increasing self confidence in people with disabilities in 

Pulosari, sub-district, Pandelang Regency, Banten Province? 3) What are the results 

of applying the Rational Emotive Behavior Therapy technique to increase self 

confidence in people with disabilities in Pulosari District, Pandeglang Regency, 

Banten Province? 

The objectives to be achived in this research are: 1) This study aims to determine 

the condition of confidence in people with disabilities in Pulosari District, 

Pandeglang Regency, Banten Province. 2) To find out how the application of 

Rational Emotive Behavior Therapy Techniques Increases Self Confidence in people 

with disabilities in Pulosari District, Pandeglang Regency, Banten Province. 3) To 

find out the results of the Rational Emotive Behavior Therapy technique in 

increasing self confidence in people with disabilities in Pulosari District, Pandeglang 

Regency, Banten Province. 

The research method thad the researcher uses is qualitative research. There are 

several data collection techniques carried out by researchers, such as observation, 

interview, documentation, and data analysis method. This research was conducted 

from April to December 2021 with a total of four respondents. 

After completing the consignment process three times, the changes in the 

respondents performance can be seen. Respondents are becoming more rasional, 

accepting themselves, exploring new opportunities, and valuing themselves. Based 

on the results of research that has been carried out on increasing self confidence in 

people with disabilities in Pulosari District, the respondents condition are lack of 

conficence, always thinking irrationally, feeling inferior, and being shy about 

socializing with their friends. The application of the Rational Emotive Behavior 

Therapy technique in Increasing Self Confidence in People with Physical Disabilities 

follows; the four respondents experienced changes, the researchers found changes in 

self confidence in respondents from nine characteristics of self confidence found six 

changes in self confidence in the four respondents. 

 

Keywords: People with Disabilities, Rational Emotive Behavior Therapy, Lack 

of Confidence. 
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MOTTO 

 

سَنَ صُوَرَكُماْۚ وَالِيَاهِ الامَصِيارُ  رَكُما فَاحَا ِ وَصَوَّ ضَ باِلاحَق  رَا  خَلقََ السَّمٰوٰتِ وَالْا

“Dia menciptakan langit dan bumi dengan (tujuan) yang benar, dia 

membentuk rupamu dan dibaguskan-Nya rupamu itu, dan hanya 

kepada Nya lah kembali (mu)” 

(Q.S At-Taghabun:3) 
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