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ABSTRAK

~ Nama:  Suci Febriani, NIM: 171340070,  Judul
Skripsi:”’Penerapan Konseling Behavioral untuk Mengurangi
Tantrum pada Anak Attention Defisit Hyperactivity Disorder
(rAhDH[%Zdll Sekolah Khusus (SKh) Jannatul” Aulad-Pandeglang”,
ahun :

ADHD merupakan masalah perilaku pada anak yargjg berkaitan
dengan gangguan pemusatan perhatian (attention problem) dan perilaku
berlebihan “(hyperactivity). Anak dengan gangguan ADHD juga
menampilkan perilaku motorik yang selalu bergerak, seperti halnya
suasana hati (mood) yang mudah berubah, mengamuk (tantrum), pola
tidur yang buruk, mudah frustasi, dan rentang perhatian yang singkat.
Pada “penelitian_ini, peneliti lebih memfokuskan pada permasalahan
tantrum yang dialami oleh anak ADHD, di mana tantrum memiliki
peluang yang sangat besar tergadl pada anak ADHD, baik secara fisik
maupun “secara mental. Tantrum juga dapat menimbulkan bahaya
apabila anak yang mengalami tantrum mulal menyakiti dirinya sendiri
a?(ut bahkan “menyakiti dan mengganggu orang-orang yang ada di
sekitarnya.

) _Xda un rumusan masalah dalam penelitian ini: 1)Bagaimana
kondisi psikologis anak ADHD yang mengalami tantrum di SKh
Jannatul ~ Aulad-Pandeglang? 2)Bagaimana penerapan _konselin
behavioral dalam mengurangi tantrum pada anak ADHD di SK
Jannatul Aulad-PandegIan%? )Bagaimana hasil pelaksanaan konseling
dengan penerapan teknik behavioral untuk mengurangi tantrum pada
anak ADHD di SKh Jannatul Aulad-Pande_gIar]E?. Tujuan penelitian
ini:1)Untuk mengetahui bagaimana kondisi~ psi 0|08IS anak ADHD
yang mengalami tantrum di SKh Jannatul Aulad-Pandeglang. 2)Untuk
menerapkan konseling behavioral dalam mengurangitanfrum pada
anak ADHD di SKh Jannatul Aulad-Pandeglang. 3)Untuk menjelaskan
baﬂalr_nana hasil pelaksanaan konseling "dengan penerapan teknik
behavioral untuk men?urang'{/I tantrum pada anak ADHD di SKh
Jannatul Aulad-Pandeglang. Metode penelitian ini adalah penelitian
kualitatif dengan metode penelitian tindakan dengan penerapan
konseling behavioral. Teknik pengumpulan data ini adalah observasi,
wawancara, dan dokumentasi. Penelitian dilakukan mulai April-
September 2021. Jumlah responden yaitu 5 orang, yang berinisial
MAIK, MAL, YAZ, RFDH dan MS. o .

_ Adapun kesimpulan dalam penelitian ini: 1I) Bahwa kondisi
Psikologis anak ADHD yang mengalami tantrum adalah mudah marah,
mudah bosan, keras kepala, berkecil hati, egois, dan mudah frustasi. 2)
Untuk _mengurangl tantrum pada anak ADHD di SKh Jannatul Aulad,
peneliti_ menerapkan konseling behavioral dengan teknik penghapusan
(extinction) dan teknik time out. Dengan_tahapan konseling sebagai
berikut; Asesmen, menentukan tujuan, implementasi teknik, serta
evaluasi dan mengakhiri konseling. 3) Hasil penerapan konseling pada
kelima responden, bahwa terlihal adanya perubahan secara bertahap
dan dapat mengurangi frekuensi tantrum pada responden. 80% dari
keseluruhan responden berhasil mengalami penurunan_ frekuensi
tantrum sesuai dengan target yang diharapkan peneliti setelah
konseling. 20% _responden ‘yang belum sesuai dari target yang
diharapkan peneliti.

Kata kunci : Konseling Behavioral, Tantrum, ADHD.



ABSTRACT

Name: Suci Febriani, NIM: 171340070, Thesis Title:
"Implementation of Behavioral Counseling to Reduce Tantrums in
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) Children at Special
Schools (SKh) Jannatul Aulad-Pandeglang”, 2021.

ADHD is a behavioral problem in children related to attention
Broblems and hyperactivity. Children with ADHD also display motor

ehavior that is alwa¥s moving, such as mood swings, tantrums, poor
sleep patterns, easily frustrated, and short attention spans. In this study,
researchers focused more on the ﬁroblems of tantrums experienced by
ADHD children, where tantrums have a very large chance of occurring
in ADHD children, both physically and mentally. Tantrums can also be
dangerous if a child experiencing a tantrum starts to hurt himself or
even hurts and annoys those around him.

The formulation of the problem in this study: 1) What is the
psychological condition of ADHD children who experience tantrums at
SKh Jannatul Aulad-Pandeglang? 2) How is behavioral counselin
applied in reducing tantrums in ADHD children at SKh Jannatul Aulad-
Pandeglang? 3) How are the results of counseling with the application
of behavioral techniques to reduce tantrums in ADHD children at SKh
Jannatul Aulad-Pandeglang?. The purposes of this study: 1) To find out
how the psychological condition of ADHD children who experience
tantrums at SKh Jannatul Aulad-Pandeglang. 2? To apply behavioral
counseling in reducing tantrums in ADHD children at SKh Jannatul
AuIad-PandegIan%i 3?1 To explain how the results of the implementation
of counseling with the application of behavioral techniques to reduce
tantrums in ADHD children at SKh Jannatul Aulad-Pandeglang. This
research method is a qualitative research with action research methods
with the application of behavioral counseling. This data collection
technique is observation, interview, and documentation. The research
was conducted from April to September 2021. The number of
resdplci/rlmgents was 5 people, with the initials MAIK, MAL, YAZ, RFDH
an :

The conclusions in this study: 1) That the psychological
conditions of ADHD children who experience tantrums are irritable,
easily bored, stubborn, discouraged, selfish, and easily frustrated. 2) To
reduce tantrums in ADHD children at SKh Jannatul Aulad, the
researchers applied behavioral counseling with extinction and time out
techniques. The stages of counseling are as follows: Assessment,
determining goals, implementing techniques, and evaluating and ending
counseling. ?E}WThe results of the application of counseling to the five
respondents showed that there was a gradual change and it could reduce
the frequency of tantrums in the respondents. 80% of all respondents
managed to experience a decrease in the frequency of tantrums in
accordance with the target expected by researchers after counseling.
20% o;‘] respondents who have not met the expected target of the
researcher.

Keywords: Behavioral Counseling, Tantrums, ADHD.
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”Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan

kesanggupannya, ........

(QS. Al-Bagarah: 286)
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