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ABSTRAK 

 Nama: Fitria Ulfah, NIM: 153400531, Judul Skripsi: Penerapan Konseling 

Behavioral Untuk Mereduksi Dampak Negatif Dari Adiksi Game Online Pada 

Remaja Awal (studi di Kampung, Cibagolo. Desa, Cililita. Kecamatan, Picung. 

Kabupaten Pandeglang Banten), Jurusan Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah, 

Tahun 2021. 

 

Kecanduan game online merupakan salah satu masalah yang mendapat perhatian 

dari masyarakat luas. Saat ini, banyak penelitian yang lebih fokus terhadap upaya untuk 

mereduksi tingkat kecanduan game online. Namun, masih minim sekali penelitian yang 

membahas tentang upaya pencegahan kecanduan game online. Tulisan ini bertujuan 

mengkaji berbagai alternatif untuk mencegah kecanduan game online, terutama terhadap 

remaja yang mengalaminya. Remaja merupakan kelompok usia terbanyak yang 

mengalami permasalahan terhadap penggunaan game online.  

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini 

adalah: 1) Bagaimana pengauh adiksi online game yang dialami oleh remaja di Kampung 

Cibagolo?, 2) Bagaimana penerapan konseling behavioral dalam mereduksi dampak game 

online pada remaja?, 3) Bagaimana hasil konseling behavioral dalam mereduksi dampak 

game online pada remaja?.  

Tujuan penelitian ini adalah: 1) Mengetahui pengaruh adiksi game online yang 
dialami remaja, 2) Menerapkan konseling behavioral dalam mereduksi dampak game 

online pada remaja, 3) Untuk mengetehuai hasil dari konseling behavioral dalam 

mereduksi dampak game online pada remaja. 

Peneliti menggunakan metode kulitatif dengan format desain deskriptif analisis, 

yaitu dengan menggambarkan subjek dan objek penelitian berdasarkan fakta.. Teknik 

pengumpulan datanya dengan menggunakan observasi, wawancara dan dokimentasi. 

Jumlah responden dalam penelitian ini adalah lima orang responden. Responden adalah 

remaja awal Kampung Cibagolo, Desa Cililitan, Kecamatan Picung, yang kecanduan game 

online. 

Adapun hasil penelitian ini adalah: 1) Pengaruh game online   pada remaja akan 

berdampak pada aspek kesehatan, akademik, sosial dan keuangan. 2) Tahapan-tahapan 

penerapan konseling yaitu tahapan pembentukan, tahapan peralihan, tahapan kegiatan, 

tahapan pengakhiran. 3) Dapat disimpulkan bahwa dari kelima responden yang mengalami 

kecanduan game online, setelah penerapan konseling behavioral untuk mengurangi 

kecanduan game online pada remaja awal berdampak positif dan mengalami perubahan 

yang signafikan, diantaranya klien berhenti bermain game online, lebih rajin baik dirumah 

maupun disekolah, tidak lagi boros, sudah tidak lagi berbohong kepada orang tuanya. 

 

Kata kunci: Konseling Behavioral, Dampak Negatif Game Online, Remaja 

 

 



iii  

 
ABSTRACT 

 

 Name: Fitria Ulfah, NIM: 153400531, Thesis Title: Application of Behavioral 

Counseling to Reduce the Negative Impact of Online Game Addiction in Early Adolescents 
(study in Kampung, Cibagolo. Village, Cililita. District, Picung. Pandeglang Regency, Banten), 

Department of Islamic Counseling Guidance Faculty of Da'wah, 2021. 

 

 Online game addiction is one of the problems that gets the attention of the wider 

community. Currently, many studies are more focused on efforts to reduce the level of online 

game addiction. However, there is still very little research that discusses efforts to prevent online 

game addiction. This paper aims to examine various alternatives to prevent online game addiction, 

especially for teenagers who experience it. Teenagers are the most age group who experience 

problems with the use of online games. 

Based on the above background, the formulation of the problem in this study are: 1) How is the 

influence of online game addiction experienced by teenagers in Cibagolo Village?, 2) How is the 

application of behavioral counseling in reducing the impact of online games on adolescents?, 3) 

What are the results of counseling behavioral in reducing the impact of online games on 

adolescents?. 

 The aims of this study were: 1) To determine the effect of online game addiction 

experienced by adolescents, 2) To apply behavioral counseling in reducing the impact of online 

games on adolescents, 3) To determine the results of behavioral counseling in reducing the impact 

of online games on adolescents. 

 The researcher uses a qualitative method with a descriptive analysis design format, 

namely by describing the subject and object of research based on facts. The data collection 

technique uses observation, interviews and documentation. The number of respondents in this 

study were five respondents. Respondents are early teens in Cibagolo Village, Cililitan Village, 

Picung District, who are addicted to online games. 

 The results of this study are: 1) The influence of online games on adolescents will have 

an impact on health, academic, social and financial aspects. 2) The stages of implementing 

counseling are the formation stage, the transition stage, the activity stage, and the termination 

stage. 3) It can be concluded that of the five respondents who experienced online game addiction, 

after the implementation of behavioral counseling to reduce online game addiction in early teens, it 

had a positive impact and experienced significant changes, including the client stopped playing 

online games, was more diligent both at home and at school, no longer extravagant, no longer lied 

to his parents. 

 

Keywords: Behavioral Counseling, Negative Impact of Online Games, Teenagers 
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MOTTO 
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Harta dan anak-anak adalah perhiasan kehidupan dunia 

tetapi amalan-amalan yang kekal lagi saleh adalah lebih 

baik pahalanya di sisi Tuhanmu serta lebih baik untuk 

menjadi harapan. 

(Q,S. Al-Kahfi : 46) 
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