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ABSTRAK 

 

Nama: Tuti Wahyuni, NIM: 181520048, Judul Skripsi: Pengaruh Teknik 

Modeling Simbolis untuk Mengurangi Perilaku Agresif Anak Usia Akhir (Studi 

Eksperimen di Kampung Kalampean, Desa Jambu Karya, Kecamatan Rajeg, 

Kabupaten Tangerang), Jurusan Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah 

Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten tahun 2022 M / 1443 

H. Penelitian ini dilatar belakangi oleh adanya fenomena yang terjadi di lapangan 

bahwa ada beberapa anak usia akhir yang mempunyai perilaku agresif baik perilaku 

agresif fisik, verbal, kemarahan dan permusuhan. Seperti anak usia akhir yang suka 

membentak dan berkata kasar kepada teman, adik dan orang lain. Anak usia akhir 

yang mengejek teman atau orang lain. Anak usia akhir yang memukul temannya 

atau adik saat bercanda maupun sedang marah. Anak usia akhir yang tidak bisa 

menahan marah dan langsung meluapkan semua kemarahannya dan kekesalan 

terhadap siapapun. Anak usia akhir yang terus berperilaku agresif akan memberikan 

dampak-dampak negatif baik pada anak usia akhir itu sendiri maupun orang yang 

menjadi korban perilaku agresif. Supaya perilaku agresif anak usia akhir tidak 

berkembang luas, diperlukan sebuah pemahaman dan solusi untuk mengurangi 

perilaku agresif dengan melakukan treatment teknik modeling simbolis. Penelitian 

ini bertujuan untuk: 1). Untuk mengetahui tingkat perilaku agresif anak usia akhir 

sebelum diberikan treatment teknik modeling simbolis. 2). Untuk mengetahui 

tingkat perilaku agresif anak usia akhir sesudah diberikan treatment teknik modeling 

simbolis. 3). Untuk mengetahui pengaruh dari penggunaan treatment teknik 

modeling simbolis untuk mengurangi perilaku agresif anak usia akhir. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini yaitu metode kuantitatif dengan jenis penelitian 

eksperimen dan rancangan the one group pretest-posttest design. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan yaitu observasi, skala pengukuran dan 

dokumentasi. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Maret-April 2022, dengan 

jumlah sampel yang diberikan treatment sebanyak 8 anak usia akhir yang terdiri dari 

3 laki-laki dan 5 perempuan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa perilaku agresif 

anak usia akhir sebelum diberikan treatment cenderung pada kategori tinggi, dengan 

hasil skor pretest yaitu 1251 pada 8 sampel. Setelah diberikan treatment teknik 

modeling simbolis perilaku agresif anak usia akhir mengalami penurunan, terbukti 

dengan hasil posttest cenderung pada kategori sedang dengan hasil skor posttest 

yaitu 834. Jadi, hasil pretest ke hasil posttest mengalami penurunan sebesar 417. 

Maka dapat disimpulkan bahwa penggunaan teknik modeling simbolis berpengaruh 

dan dapat mengurangi perilaku agresif anak usia akhir di Kampung Kalampean Hal 

ini diperkuat dengan hasil uji t paired samples test yang menunjukkan nilai sig. (2-

tailed) < ɑ 0,05 (0,000 < 0,05) dan nilai (t) menunjukkan         >         (7,743 > 

1,894). Dengan demikian dilakukannya penelitian ini diharapkan anak usia akhir 

dapat „memahami tentang perilaku agresif bahwa perilaku agresif itu salah. Serta 

anak usia akhir dapat mengaplikasikan apa yang mereka dapat dari treatment yang 

telah dilakukan pada kehidupan sehari-harinya, sehingga anak dapat mengurangi 

perilaku agresifnya.  
Kata Kunci: Teknik Modeling Simboli, Perilaku Agresif dan Anak Usia Akhir 
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ABSTRACT 

Name: Tuti Wahyuni, NIM: 181520048, Thesis Title: The Influence of Symbolic 

Modeling Techniques to Reduce Aggressive Behavior of End-Age Children (study 

eksperimental in Kalampean Village, Jambu Karya Village, Rajeg District, 

Tangerang Regency), Department of Islamic Counseling Guidance, Faculty of 

Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University Banten in 2022 AD / 

1443 H. This research is backgrounded by the phenomenon that occurs in the field 

that there are some end-age children who have aggressive behaviors, both physical, 

verbal, anger and hostility aggressive behavior. Is like a child of late age who likes 

to yell and say harshly to friends, younger siblings and others. End-age children 

who mock friends or others. End-aged children who hit their friends or younger 

siblings when joking or being angry. The latter-age child who couldn't help getting 

angry and instantly vented all his anger and annoyance towards anyone. End-age 

children who continue to behave aggressively will have negative impacts on both the 

latter child himself and the person who is the victim of aggressive behavior. So that 

the aggressive behavior of end-age children does not develop widely, an 

understanding and solution is needed to reduce aggressive behavior by carrying out 

symbolic modeling techniques. This study aims to: 1). To determine the level of 

aggressive behavior of end-age children before being given a symbolic modeling 

technique treatment. 2). To determine the level of aggressive behavior of end-age 

children after being given a symbolic modeling technique treatment. 3). To 

determine the influence of the use of symbolic modeling techniques to reduce the 

aggressive behavior of end-age children. The method used in this study is a 

quantitative method with the type of experimental research and the design of the one 

group pretest-posttest design. The data collection techniques used are observation, 

measurement scale and documentation. This study was carried out in March-April 

2022, with the number of samples given treatment as many as 8 end-age children 

consisting of 3 men and 5 women. The results showed that the aggressive behavior 

of end-age children before being given treatment tended to be in the high category, 

with the results of the pretest score of 1251 in 8 samples. After being given 

treatment, the symbolic modeling technique of aggressive behavior of end-age 

children has decreased, as evidenced by the posttest results tending to be in the 

moderate category with a posttest score of 834. So, the pretest result to the posttest 

result decreased by 417. So it can be concluded that the use of symbolic modeling 

techniques has an effect and can reduce the aggressive behavior of end-age children 

in Kalampean Village This is reinforced by the results of the t paired samples test 

which shows the sig value. (2-tailed) < ɑ 0.05 (0.000 < 0.05) and the value (t) 

indicates t_hitung > t_tabel (7.743 > 1.894). Thus, it is hoped that late childhood 

children can 'understand about aggressive behavior that aggressive behavior is 

wrong. As well as late childhood children can apply what they get from the 

treatment that has been done to their daily lives, so that children can reduce their 

aggressive behavior. 

 

Keywords: Symbolic Modeling Techniques, Aggressive Behavior and End-Aged 

Children
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