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ABSTRAK 

Nama: Siti Nurarifah Jamil, NIM: 181520006, Judul Skripsi: 

"Bimbingan Dan Konseling Bidang Pribadi Sosial Dalam Kitab Ta'lim Mutaálim 

Pada Remaja Awal Karya Syekh Burhanuddin Az-Zarnuji", Jurusan: Bimbingan 

Konseling Islam Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten tahun 2022 M/1443 H. 

Bimbingan dan konseling bidang pribadi sosial merupakan suatu 

bimbingan terhadap pribadi maupun sosial seseorang yang dilakukan oleh seorang 

konselor pada kliennya. Sikap seseorang yang tidak menerapkan akhlaknya dengan 

baik pada dirinya ataupun pada lingkungannya merupakan konflik yang sering 

terjadi di kalangan remaja, terutama pada pergaulan yang kurang diperhatikan, 

sehingga memberikan kebiasaan yang buruk. Kebiasaan inilah yang harus dirubah 

dan lebih diperhatikan kembali, tentu dengan bimbingan dan arahan sesuai syariat 

islam salah satunya yang ada dalam Kitab Ta'lim Mutáalim, yakni kitab yang 

dikarang oleh Syekh Burhanuddin Az-Zarnuji dengan memberikan penjelasan 

mengenai pentingnya akhlak dan pergaulan. 

Berdasarkan pada latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah : 1) Apa saja penemuan yang ada  dalam kitab ta'lim mutaálim 

? 2) Bagaimana keterkaitan kitab ta'lim mutaálim dengan bimbingan dan konseling 

bidang pribadi sosial pada remaja awal ? 3) Apa saja nilai-nilai bimbingan dan 

konseling bidang pribadi sosial dalam kitab ta'lim mutaálim pada remaja awal ? 

Penelitian ini bertujuan untuk : Untuk mengetahui apa saja tema yang ada 

dalam kitab ta'lim mutaálim, Untuk mengetahui keterkaitan bimbingan dan 

konseling bidang pribadi sosial dengan kitab ta'lim mutaálim pada remaja awal, 

Untuk mengetahui apa saja nilai-nilai bimbingan dan konseling bidang pribadi 

sosial dalam kitab ta'lim mutaálim pada remaja awal. 

Dalam penelitian ini penulis menggunakan metode kepustakaan (Library 

Research), artinya suatu riset hanya memanfaatkan sumber pustaka untuk 

memperoleh data dan  membatasi kegiatannya hanya pada bahan-bahan 

perpustakaan tanpa melakukan riset lapangan.  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa 

dalam kitab ta'lim mutaálim  terdapat 13 pasal, keterkaitannya dengan bimbingan 

dan konseling bidang pribadi sosial adalah tentang pendekatan behavioral teknik 

modeling. Kitab ta'lim mutaálim juga memiliki nilai-nilai yang berkaitan dengan 

pokok yang ada dalam bimbingan dan konseling bidang pribadi sosial terhadap 

remaja awal di antaranya: a) bidang bimbingan pribadi, yaitu: sikap keberimanan 

kepada Allah, mengetahui kelemahan dan pencegahannya, dan mengetahui bakat 

dirinya. b) bidang sosial, yaitu tentang berhubungan dengan teman dan kemampuan 

dalam bertata krama. 

 

Kata Kunci : Bimbingan dan Konseling Bidang Pribadi Sosial, Remaja, Awal,  

Kitab Ta'lim Mutaálim 
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ABSTRACT 

Name: Siti Nurarifah Jamil, NIM: 181520006, Thesis Title: "Guidance 

and Counseling of Social Private Midwives in the Book of Ta'lim Mutaálim in 

Early Adolescents by Syekh Burhanuddin Az-Zarnuji", Department: Islamic 

Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic 

University Banten in 2022 AD/1443 H. 

Guidance and counseling in the field of personal social is a personal and 

social guidance of a person carried out by a counselor to his client. The attitude of 

someone who does not apply his morals well to himself or to his environment is a 

conflict that often occurs among teenagers, especially in associations that are not 

paid attention to, thus giving bad habits. It is this habit that must be changed and 

paid more attention to, of course with guidance and direction according to Islamic 

law, one of which is in the Book of Ta'lim Mutáalim, namely the book written by 

Sheikh Burhanuddin Az-Zarnuji by providing an explanation of the importance of 

morals and association. 

Based on the background above, the formulation of the problem in this 

research are: 1) What are the findings in the book of ta'lim mutaálim? 2) What is the 

relationship between the book of ta'lim mutaálim with guidance and counseling in 

the field of personal social in early adolescence? 3) What are the values of personal 

social guidance and counseling in the book of ta'lim mutaálim in early adolescence? 

This study aims to: To find out what the themes are in the book of ta'lim 

mutaálim, To find out the relationship between guidance and counseling in the 

personal social field with the book of ta'lim mutaálim in early adolescence, To find 

out what are the values of guidance and counseling in the personal field social 

studies in the book ta'lim mutaálim in early adolescence. 

In this study, the author uses the library research method, meaning that a 

research only uses library resources to obtain data and limits its activities to library 

materials without conducting field research. 

Based on the research that has been done, it can be concluded that in the 

book of ta'lim mutaálim there are 13 chapters, their relation to guidance and 

counseling in the personal social field is about the behavioral approach to modeling 

techniques. The book of ta'lim mutaálim also has values related to the subject matter 

of personal social guidance and counseling for early adolescents, including: a) the 

field of personal guidance, namely: an attitude of faith in God, knowing weaknesses 

and prevention, and knowing her talent. b) the social field, which is about relating to 

friends and the ability to be polite. 

 

Keywords: Personal Social Guidance and Counseling, Adolescents, Beginnings, 

Book of Ta'lim Mutaálim  
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