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ABSTRAK 

 

Nama: Amelia Febriani, NIM: 161340016, Judul Skripsi: Penerapan 

Konseling Islami dalam Meningkatkan Kesadaran Beragama Remaja Awal 

Laki-laki pada Masa Pubertas (Studi di Komplek Bumi Ciruas Permai 2 Desa 

Ranjeng Kec. Ciruas Kab. Serang-Banten) Tahun 2022. 

Seorang anak yang beranjak atau tumbuh menjadi seorang remaja, mampu 

menerima perubahan yang terjadi disekitarnya, khususnya perubahan yang terjadi 

dalam dirinya sendiri. Kemampuan seorang remaja adalah menampilkan perilaku 

sosial yang bertanggung jawab. Kesadaran mereka dengan segala tindakannya, 

khususnya kesadaran untuk melaksanakan tugas dan kewajibannya sebagai seorang 

muslim. Pada masa pubertas atau akil baligh ini seorang remaja laki-laki selain 

memiliki kewajiban untuk menjalankan iba dah wajib seperti sholat lima waktu, ia 

juga diharuskan untuk mengerti dan dapat mengamalkan niat dan tata cara mandi 

wajib dengan benar sebagai salah satu syarat diterimanya ibadah shalat. 

Melaksanakan mandi wajib yang sesuai dengan tuntutan Rasulullah SAW merupakan 

bukti bahwa seorang muslim telah berusaha melaksanakan syariat agamanya. 

Berdasarkan latar belakang di atas tujuan dari pada penelitian ini adalah 1) 

Untuk mengetahui kesadaran beragama yang dialami remaja awal laki-laki pada masa 

pubertas. 2) Untuk mempraktikkan konseling islami dalam meningkatkan kesadaran 

beragama remaja awal laki-laki pada masa pubertas. 3) Untuk mengetahui bagaimana 

hasil dari penerapan konseling Islami dalam meningkatkan kesadaran beragama 

remaja awal laki-laki pada masa pubertas. 

Metode yang digunakan dalam penelitian skripsi ini adalah penelitian 

kualitatif deskriptif karena pokok yang akan diteliti adalah manusia sebagai objek 

yang sifatnya hetorogen dan abstrak. Adapun pendekatan yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah pendekatan psikologi dan pendekatan agama berupa konseling 

islami, selain itu teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu 

observasi,  wawancara dan analisa data. Subjek penelitian ini adalah remaja awal laki-

laki yang memasuki masa pubertas sekitar usia 11-14 tahun, dengan 5 orang remaja 

awal laki-laki di Komplek Bumi Ciruas Permai 2.  

Hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa kesadaran beragama remaja 

awal laki-laki di Komplek Bumi Ciruas Permai 2 yaitu dengan menggunakan tiga 

tahapan: tahap permulaan (Beginning Stage), tahap kegiatan (Working Stage), dan 

tahap pengakhiran (Termination Stage). Hal ditunjukkan dengan; 1) meningkatnya 

pengamalan sholat lima waktu, 2) menerapkan mandi wajib sebagai syarat sahnya 

sholat. Selain itu juga setiap konseli mengalami perubahan dari setiap aspek 

permasalahan yang berbeda diantaranya yaitu 3) konseli sudah dapat mengontrol 

syahwatnya, 4) menjauhkan prilaku yang dilarang oleh agama seperti berbohong, 

mencuri, berkata kasar, berkelahi dan sebagainya. Penelitian ini dilakukan sebanyak 

enam kali pertemuan dengan menggunakan teknik konseling islami. 

Kata Kunci: Konseling Islami, Kesadaran Beragama, Remaja Awal 
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ABSTRACT 

 

Name: Amelia Febriani, SRN: 161340016, Thesis Title: The Application of 

Islamic Counseling in Increasing Religious Awareness of Young boys at Puberty 

(Study in Ciruas Permai 2 Earth Complex, Ranjeng Village, Ciruas District, 

Serang-Banten Regency) in 2022. 

A child who moves or grows into a teenager, is able to accept the changes that 

occur around him, especially the changes that occur within himself. The ability of a 

teenager is to display responsible social behavior. Their awareness with all their 

actions, especially the awareness to carry out their duties and obligations as a Muslim. 

At this time of puberty or puberty, a teenage boy in addition to having the obligation 

to perform obligatory worship such as the five daily prayers, he is also required to 

understand and be able to practice the intentions and procedures for the obligatory 

bath correctly as one of the conditions for the acceptance of prayer. Carrying out the 

obligatory bath in accordance with the demands of the Prophet Muhammad is proof 

that a Muslim has tried to carry out his religious law. 

Based on the above background, the objectives of this research are 1) To find 

out the religious awareness experienced by young boys at puberty. 2) To practice 

Islamic counseling in increasing the religious awareness of young boys at puberty. 3) 

To find out how the results of the application of Islamic counseling in increasing the 

religious awareness of young boys at puberty. 

The method used in this thesis research is descriptive qualitative research 

because the subject to be studied is humans as heterogeneous and abstract objects. 

The approach used in this research is a psychological approach and a religious 

approach in the form of Islamic counseling, besides the data collection techniques 

used in this study are observation, interviews and data analysis. The subjects of this 

study were male early adolescents who entered puberty at the age of 11-14 years, with 

5 male early adolescents in the Bumi Ciruas Permai 2 Complex. 

The results of this study can be concluded that the religious awareness of early 

male adolescents in the Bumi Ciruas Permai 2 Complex is by using three stages: the 

beginning stage (Beginning Stage), the activity stage (Working Stage), and the 

termination stage (Termination Stage). It is indicated by; 1) increasing the practice of 

praying five times a day, 2) implementing obligatory bathing as a condition for the 

validity of prayers. In addition, each counselee experiences changes from every aspect 

of the problem, including 3) the counselee is able to control his lust, 4) keeps away 

from behaviors that are prohibited by religion such as lying, stealing, speaking rudely, 

fighting and so on. This research was conducted in six meetings using Islamic 

counseling techniques. 

Keywords: Islamic Counseling, Religious Awareness, Early Adolescents 
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MOTTO 

 

 مَنْ سَار عَلى الدَّرْبِ وَصَلَ 

“Barang siapa yang berjalan pada jalannya, maka ia akan sampai pada 

tujuannya.” 

 

 فَإِنَّ مَعَ ٱلْعسُْرِ يسُْرًا إنَِّ مَعَ ٱلْعسُْرِ يسُْرًا

"Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, 

sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan." 

(Q.S. Al-Insyirah: 5-6) 
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PERSEMBAHAN 
  

Pertama-tama saya ucapkan terimakasih kepada Allah SWT 

yang telah melimpahkan segala rahmatnya sehingga saya bisa 

menyelesaikan tugas akhir saya dengan baik. 

Dan terimakasih untuk diri sendiri yang telah sabar melewati 

semua ujian sampai dengan detik ini meskipun kata menyerah mungkin 

saja sering terlintas tapi nyatanya kamu tetap bisa ada di titik sekarang 

ini. Terimakasih sudah berjuang dan bertahan sejauh ini. Kamu hebat. 

Skripsi ini saya persembahkan sepenuhnya kepada dua orang 

hebat dan orang yang paling berharga dalam hidup saya yaitu orangtua 

saya tercinta, mamah dan bapak. Ketulusannya dari hati atas doa yang 

tak pernah putus dan semangat yang tak ternilai. Keduanya lah yang 

membuat segalanya menjadi mungkin. Sehingga saya bisa sampai pada 

tahap dimana skripsi ini akhirnya selesai. Terimakasih atas segala 

pengorbanan, nasihat dan doa baik yang tidak pernah berhenti kalian 

berikan. Serta terimakasih kepada adik saya yang selalu mensupport dan 

mendoakan setiap waktu. 

Sekali lagi, segala perjuangan saya hingga titik ini saya 

persembahkan pada dua orang yang paling berharga dalam hidup saya. 

hidup menjadi begitu mudah dan lancar ketika kita memiliki orang tua 

yang lebih memahami kita daripada diri kita sendiri. Terimakasih telah 

menjadi orang tua yang sempurna. Saya akan tumbuh untuk menjadi 

yang terbaik yang saya bisa. Pencapaian ini adalah persembahan 

istimewa saya untuk bapak dan mamah. 
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