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ABSTRAK

Nama: Muhamad Dimas, NIM: 161340107, Judul : “Pendekatan
Rasional Emotive Behavior Therapy (REBT) Dalam Upaya Mengatasi
Kecemasan Pada Remaja Pasca Bencana” (Studi Kasus di Desa Teluk
Kecamatan Labuan Kabupaten Pandeglang). Jurusan Bimbingan Konseling
Islam Fakultas Dakwah. 2021 M/1443 H.

Kecemasan adalah rasa takut atau khawatir yang tidak mendasar pada
situasi tertentu yang dapat menyebabkan kegelisahan karena ketidakpastian
serta ketakutan bahwa sesuatu yang buruk akan terjadi. Bencana alam tsunami
Selat Sunda yang terjadi pada tanggal 28 Desember 2018 memberikan dampak
psikologis berupa kecemasan (traumatic disorder) pada remaja dengan
ditandai gejala fisik seperti, merasa jari jemari bergetar tidak normal, detak
jantung yang berdenyut cepat, keringat dingin disekujur tubuh, pusing, pola
tidur terganggu, cemas.

Berdasarkan uraian di atas maka rumusan masalah dalam penelitian
ini adalah : 1) Bagaimana kondisi kecemasan pada remaja pasca bencana 2)
Bagaimana penerapan Rasional Emotive Behavior Therapy (REBT) dapat
mengurangi tingkat kecemasan pada remaja pasca bencana.

Adapun tujuan penelitian ini adalah: 1) Untuk mengetahui kondisi
kecemasan remaja pasca bencana 2) Untuk mengetahui bagaimana penerapan
pendekatan Rasional Emotive Behavior Therapy (REBT) dapat mengurangi
tingkat kecemasan pada remaja pasca bencana.

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode penelitian
Kualitatif dengan teknik pengumpulan data observasi, wawancara dan
dokumentasi. Penelitian ini dilaksamalan di Desa Teluk Kecamatan Labuan
Kabupaten Pandeglang, dengan subjek peneliti 4 responden yang mengalami
kondisi kecemasan pasca bencana. Adapun keempat responden tersebut
adalah: M, S, RD, NR. Selain melakukan penelitian, peneliti juga melakukan
konseling melalui pendekatan Rasional Emotive Behavior Therapy (REBT).

Dari hasil penelitian menujukan bahwa kondisi kecemasan pada
remaja pasca bencana didasarkan pada pemikiran yang irrasional. Penerapan
layanan konseling menggunakan teknik Rasional Emotive Behavior Therapy
(REBT) yaitu : Tahap 1. Tahap perencanaan Tahap 2. Tahap asesmen Tahap 3
Tahap Hasil penerapan layanan konseling dengan pendekatan Rasional Emotif
Behavior Therapy (REBT) berdampak positif dalam mengatasi kecemasan
pada remaja pasca bencana tsunami Selat Sunda di Desa Teluk Kecamatan
Labuan Kabupaten Pandeglang pada seluruh konseli. Hal ini terlihat dari hasil
kondisi responden pasca terapi yang mampu mengatsi permasalahan yang di
hadapinya.

Kata kunci: Rasional Emotive Behavior Therapy, Kecemasan, Remaja Pasca
Bencan



ABSTRACT

Name: Muhamad Dimas, NIM: 161340107, Title: "A Rational
Emotive Behavior Therapy (REBT) Approach in Overcoming Anxiety in Post-
Disaster Adolescents" (Case Study in Teluk Village, Labuan District,
Pandeglang Regency). Department of Islamic Counseling Guidance Faculty of
Da'wah. 2021 M/1443 H.

Anxiety is an unfounded fear or worry about a particular situation
that can cause anxiety due to uncertainty and the fear that something bad will
happen. The Sunda Strait tsunami natural disaster that occurred on December
28, 2018 had a psychological impact in the form of anxiety (traumatic
disorder) in adolescents characterized by physical symptoms such as feeling
abnormally vibrating fingers, rapid heartbeat, cold sweats all over the body,
dizziness, pattern disturbed sleep, anxious.

Based on the description above, the formulation of the problem in this
study are: 1) How is the condition of anxiety in post-disaster adolescents 2)
How can the application of Rational Emotive Behavior Therapy (REBT)
reduce anxiety levels in post-disaster adolescents.

The aims of this study are: 1) To determine the condition of post-
disaster adolescent anxiety 2) To find out how the application of the Rational
Emotive Behavior Therapy (REBT) approach can reduce anxiety levels in
post-disaster adolescents.

The method used in this study is a qualitative research method with
data collection techniques of observation, interviews and documentation. This
research was carried out in Teluk Village, Labuan District, Pandeglang
Regency, with the research subject of 4 respondents who experienced post-
disaster anxiety conditions. The four respondents are: M, S, RD, NR. In
addition to conducting research, researchers also conduct counseling through
the Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) approach.

The results of the study indicate that the anxiety condition of post-
disaster adolescents is based on irrational thinking. Implementation of
counseling services using Rational Emotive Behavior Therapy (REBT)
techniques, namely: Stage 1. Planning stage Stage 2. Assessment stage Stage 3
Stage The results of implementing counseling services using the Rational
Emotive Behavior Therapy (REBT) approach have a positive impact in
overcoming anxiety in adolescents after the tsunami disaster Sunda Strait in
Teluk Village, Labuan District, Pandeglang Regency for all counselees. This
can be seen from the results of the condition of the post-therapy respondents
who are able to overcome the problems they face.

Keywords: Rational Emotive Behavior Therapy, Anxiety, Post-Disaster
Adolescents
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