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ABSTRAK 

Nama: Cut Nia Kurniawati, NIM: 181520095, Judul Skripsi: PENERAPAN 

RATIONAL EMOTIVE BEHAVIOR THERAPY (REBT) DALAM 

MENGURANGI KECEMASAN VAKSINASI COVID-19 PADA IBU RUMAH 

TANGGA (Studi di Kecamatan Warunggunung Kabupaten Lebak - Banten) Jurusan 

Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten. Vaksinasi covid-19 menjadi salah satu upaya 

pencegahan terhadap virus covid-19. Pelaksanaan vaksinasi secara menyeluruh 

sesuai anjuran pemerintah meyebabkan kondisi kecemasan di masyarakat, tidak 

terkecuali pada ibu rumah tangga. Kecemasan  adalah reaksi normal dalam kondisi 

yang sangat menekan di dalam kehidupan seseorang. Terjadinya kecemasan 

vaksinasi covid-19 adalah bentuk reaksi-reaksi ketegangan pada tubuh. Gejala 

kecemasan yang dirasakan tiap individu berbeda-beda, sehingga masih perlu 

dilakukan penelitian untuk menggali data bagaimana kondisi kecemasan yang 

dialami ibu rumah tangga terhadap vaksinasi covid-19.Dari uraian di atas maka 

perumusan masalah dalam penelitian ini adalah: 1). Bagaimana kondisi kecemasan 

yang dialami ibu rumah tangga terhadap vaksinasi covid-19? 2). Bagaimana 

penerapan Rational Emotive Behavior Therapy dalam mengurangi kecemasan yang 

dialami ibu rumah tangga pada vaksinasi covid-19? 3). Bagaimana hasil penerapan 

Rational Emotive Behavior Therapy dalam mengurangi kecemasan yang dialami ibu 

rumah tangga pada vaksinasi covid-19?. Tujuan dari penelitian ini adalah: 1). Untuk 

mengetahui kondisi kecemasan yang dialami ibu rumah tangga terhadap vaksinasi 

covid-19 2). Untuk menjelaskan penerapan Rational Emotive Behavior Therapy 

dalam mengurangi kecemasan yang dialami ibu rumah tangga pada vaksinasi covid-

19. 3). Untuk menegtahui hasil dari Rational Emotive Behavior Therapy dalam 

mengurangi kecemasan yang dialami ibu rumah tangga pada vaksinasi covid-19. 

Dalam penelitian ini peneliti menggunakan kualitatif deskriptif, dengan 

menggambarkan subjek dan objek penelitian berdasarkan fakta yang ada. Teknik 

pengumpulan data dengan menggunakan observasi, wawancara, dan dokumentasi. 

Yang menjadi responden adalah Ibu rumah tangga Kecamatan Warunggunung yang 

berjumlah 3 orang.Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan 

bahwa: 1). Kondisi kecemasan yang dialami ibu rumah tangga terhadap vaksinasi 

covid-19 adalah panik, merasa khawatir, rasa gelisah, rasa pusing, sulit tidur, 

dugaan-dugaan negative, dan hilangnya konsentrasi 2). Penerapan Rational Emotive 

Behavior Therapy dilakukan dengan empat tahapan: (a) Tahap Pertama (Attending), 

(b). Tahap Kedua (Asesmen), (c) Tahap Ketiga (Tahap Inti), (d). Tahap Keempat 

(Evaluasi dan Hasil). 3).Hasil dari penerapan Rational Emotive Behavior Therapy 

dalam mengurangi kecemasan vaksinasi covid-19 pada ibu rumah tangga ini, ketiga 

responden sudah menyadari bahwa perilaku tersebut adalah perilaku irasional dan 

responden dapat mengurangi dugaan-dugaan negatif sehingga gejala kecemasan 

yang dialami responden  dapat berkurang.  

Kata kunci: Rational Emotive Behavior Therapy, Kecemasan, Vaksinasi Covid-19, 

Ibu rumah tangga. 
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ABSTRACT 

 

 Name: Cut Nia Kurniawati, NIM: 181520095, Thesis Title: 

APPLICATION OF RATIONAL EMOTIVE BEHAVIOR THERAPY 

(REBT) TO REDUCE COVID-19 VACCINATION ANXIETY IN 

HOUSEWARE (Study in Warunggunung District, Lebak Regency - Banten) 

Department of Islamic Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, Sultan 

Maulana Hasanuddin State Islamic University, Banten. 
The Covid-19 vaccination is one of the preventive measures against the 
Covid-19 virus. The comprehensive implementation of vaccination according 
to government recommendations has caused anxiety in the community, 
including housewives. Anxiety is a normal reaction to very stressful 
conditions in a person's life. The occurrence of COVID-19 vaccination 
anxiety is a form of tension reactions in the body. Symptoms of anxiety 
experienced by each individual are different, so research is still needed to 
explore data on how the anxiety conditions experienced by housewives 
regarding the covid-19 vaccination are still needed. 

     From the description above, the formulation of the problem in this study are: 
1). What are the conditions of anxiety experienced by housewives regarding 
the covid-19 vaccination? 2). How is the application of Rational Emotive 
Behavior Therapy in reducing the anxiety experienced by housewives during 
the covid-19 vaccination? 3). What are the results of implementing Rational 
Emotive Behavior Therapy in reducing anxiety experienced by housewives 
during the covid-19 vaccination? The aims of this research are: 1). To find 
out the condition of anxiety experienced by housewives against covid-19 
vaccination 2). To explain the application of Rational Emotive Behavior 
Therapy in reducing anxiety experienced by housewives during the covid-19 
vaccination. 3). To find out the results of Rational Emotive Behavior Therapy 
in reducing the anxiety experienced by housewives during the covid-19 
vaccination. In this study, researchers used descriptive qualitative, by 
describing the subject and object of research based on the existing facts. Data 
collection techniques using observation, interviews, and documentation. The 
respondents were housewives in Warunggunung District, totaling 3 people. 

     Based on the research that has been done, it can be concluded that: 1). The 
anxiety conditions experienced by housewives regarding the covid-19 
vaccination are panic, feeling worried, feeling restless, feeling dizzy, having 
trouble sleeping, negative assumptions, and loss of concentration 2). The 
application of Rational Emotive Behavior Therapy is carried out in four 
stages: (a) First Stage (Attending), (b). Second Stage (Assessment), (c) Third 
Stage (Core Stage), (d). Fourth Stage (Evaluation and Results). 3). The 
results of the application of Rational Emotive Behavior Therapy in reducing 
the anxiety of covid-19 vaccination in housewives, the three respondents 
have realized that this behavior is irrational behavior and respondents can 
reduce negative assumptions so that the symptoms of anxiety experienced by 
respondents can be reduced. 
Keywords: Rational Emotive Behavior Therapy, Anxiety, Covid-19 Vaccination, 

Housewives. 
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MOTTO 
 

 

 ِ
ُُ  ؕ الََّذِيۡنَ اٰمَنىُۡا وَتطَۡمَٮ نُِّ قلُىُۡبهُمُۡ بذِِكۡرِ اّللٰ ِ تطَۡمَٮ نُِّ الُۡلُىُۡ ََ بذِِكۡرِ اّللٰ   اَ

“(yaitu) orang-orang yang beriman dan hati mereka menjadi tenteram 

dengan mengingat Allah. Ingatlah, hanya dengan mengingat Allah hati 

menjadi tenteram.”(QS. Ar- Ra’d : 28) 
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