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ABSTRAK 

Nama: Sakinah Widyaningrum NIM: 181520179, Judul Skripsi: 

Efektivitas Konseling Kelompok dengan Teknik Modelling untuk 

Meningkatkan Interaksi Sosial pada Remaja (di Pondok Pesantren 

Al-Mubarok). 
Interaksi sosial merupakan sebuah proses dimana antar individu 

maupun kelompok melakukan kontak secara langsung. Pola interaksi 

sosial yang baik merupakan hal yang penting dalam kehidupan 

bersosial, keterampilan dalam pola interaksi sosial mampu membantu 

individu untuk menciptakan interaksi sosial yang baik. Namun, tidak 

sedikit dari kita cenderung tidak memiliki ketrampilan dalam 

membangun pola interaksi sosial yang baik sehingga terjadinya pola 

interaksi yang buruk terhadap lingkungan sekitar. Interaksi sosial yang 

rendah sering juga terjadi pada remaja, karena tidak sedikit dari remaja 

enggan untuk bersosialisasi dengan lingkungan sekitar terutama yang 

tidak sama dengan  latar belakangnya. Berdasarkan latar belakang 

tersebut, peneliti merasa penting untuk memberikan bantuan kepada 

remaja yang memiliki interaksi sosial rendah dengan memberikan 

treatment berupa konseling kelompok dengan teknik modelling untuk 

meningkatkan interaksi sosial pada remaja. 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah 

dalam penelitian ini adalah 1) Bagaimana hasil dari proses konseling 

kelompok dengan teknik modelling untuk meningkatkan interaksi sosial 

pada remaja di Pondok Pesantren Al-Mubarok? 2) Apakah konseling 

kelompok dengan teknik modelling efektif untuk meningkatkan 

interaksi sosial pada remaja di Pondok Pesantren Al-Mubarok? 

Penelitian ini bertujuan: 1) Untuk mengetahui hasil dari proses 

konseling kelompok dengan teknik modelling dalam meningkatkan 

interaksi sosial pada remaja di Pondok Pesantren Al-Mubarok. 2) 

Untuk mengetahui keefektivan konseling kelompok dengan teknik 

modelling dalam meningkatkan interaksi sosial pada remaja di Pondok 

Pesantren Al-Mubarok. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif, dan jenis 

penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah jenis 

eksperimen. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah: 

observasi, angket/kuesioner, dan dokumentasi. Penelitian dilakukan 

sejak Maret 2022 hingga Mei 2022. Jumlah responden dalam penelitian 

ini adalah seluruh remaja madya di kelas 3 MTS yang berjumlah 45 

santri.   
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Berdasarkan penelitian tindakan terhadap beberapa santri yg 

mengalami interaksi sosial rendah dan sudah melalui beberapa proses 

yang dilakukan di atas, dapat disimpulkan bahwa hasil dari penyebaran 

angket yang dilakukan oleh peneliti, terdapat 12 santri yang memasuki 

kategori rendah. Dari 12 santri peneliti mengambil sebanyak 7 orang 

sebagai sampel penelitian untuk diberikan treatment berupa konseling 

kelompok dengan teknik modelling. Pengambilan sampel tersebut 

mengingat keefektivan di dalam proses konseling kelompok. 

Berdasarkan hasil dari pengolahan data yang dilakukan, diperoleh hasil 

perhitungan pre-test dan post-test yang berbeda dalam meingkatkan 

interaksi sosial. Adapun sebelum diberikan treatment berupa konseling 

kelompok dengan Teknik modelling adalah 569 dan setelah mengikuti 

treatment berupa konseling kelompok dengan teknik modelling adalah 

857. Berdasarkan uji normalitas data yang dilakukan, bahwa nilai 

signifikansi instrumen pada pre-test sebesar 0,837. Nilai tersebut ada 

dalam kisaran > 0,05. Maka, data tersebut berdistribusi normal. 

Sedangkan nilai signifikansi instrumen pada saat post-test sebesar 

0,451. Nilai tersebut ada dalam kisaran > 0,05. Maka, data tersebut 

terdistribusi normal. Berdasarkan uji hipotesis dengan menggunakan 

rumus paired sample t-test ditemukan hasil perhitungan Sig. sebesar 

0,000 dimana < 0,05 maka Ha diterima. Artinya, konseling kelompok 

dengan teknik modelling efektif untuk meningkatkan interaksi sosial 

pada remaja madya kelas 3 MTS di Pondok Pesantren Al-Mubarok 

tahun ajaran 2021-2022. 

Kata kunci: Teknik modelling, remaja, interaksi sosial 
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ABSTRACT 

Name: Sakinah Widyaningrum NIM: 181520179, Thesis Title: 

Effectiveness of Group Counseling with Modeling Techniques to 

Improve Social Interaction in Adolescents (at Al-Mubarok Islamic 

Boarding School). 

 Social interaction is a process in which individuals and groups 

make direct contact. Good social interaction patterns are important in 

social life, skills in social interaction patterns can help individuals to 

create good social interactions. However, not a few of us tend not to 

have the skills to build good social interaction patterns, resulting in bad 

interaction patterns with the surrounding environment. Low social 

interaction often occurs in adolescents, because not a few of them are 

reluctant to socialize with the surrounding environment, especially 

those who are not the same as their background. Based on this 

background, researchers feel it is important to provide assistance to 

adolescents who have low social interaction by providing treatment in 

the form of group counseling with modeling techniques to increase 

social interaction in adolescents. 

 Based on the this studies are, the formulation of the problem in 

this study are 1) What are the results of the group counseling process 

with modeling techniques to increase social interaction among 

adolescents at Al-Mubarok Islamic Boarding School? 2) Is group 

counseling using modeling effective in increasing social interaction 

among adolescents at Al-Mubarok Islamic Boarding School? 

 This study aims: 1) To determine the results of the group 

counseling process with modeling techniques in increasing social 

interaction in adolescents at Al-Mubarok Islamic Boarding School. 2) 

To determine the effectiveness of group counseling with modeling 

techniques in increasing social interaction among adolescents at Al-

Mubarok Islamic Boarding School. 

 This study uses quantitative methods, and the type of research 

used in this study is an experimental type. The data collection 

techniques used are: observation, questionnaire/questionnaire, and 

documentation. The study was conducted from March 2022 to May 

2022. The number of respondents in this study were all middle school 

youth in grade 3 MTS, totaling 45 students. 
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 Based on action research on several students who experienced 

low social interaction and had gone through several processes carried 

out above, it can be concluded that the results of the questionnaire 

conducted by researchers, there were 12 students who entered the low 

category. Of the 12 students, the researchers took as many as 7 people 

as research samples to be given treatment in the form of group 

counseling with modeling techniques. The sampling took into account 

the effectiveness in the group counseling process. Based on the results 

of the data processing carried out, the results of the pre-test and post-

test calculations were different in increasing social interaction. As for 

before being given treatment in the form of group counseling with 

modeling technique was 569 and after following treatment in the form 

of group counseling with modeling technique was 857. Based on the 

normality test of the data, the significance value of the instrument in the 

pre-test was 0.837. The value is in the range > 0.05. So, the data is 

normally distributed. While the significance value of the instrument at 

the time of the post-test was 0.451. The value is in the range > 0.05. So, 

the data is normally distributed. Based on the hypothesis test using the 

paired sample t-test formula, the results of the calculation of Sig. of 

0.000 where <0.05 then Ha is accepted. This means that group 

counseling with modeling techniques is effective for increasing social 

interaction in middle school 3rd grade students at Al-Mubarok Islamic 

Boarding School in the 2021-2022 academic year. 

Keywords: Modeling technique, youth, social interaction 
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