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ABSTRAK 
 

Nama: Khofifah Fitriani, NIM: 171340154, Judul Skripsi: Penerapan 
Teknik Modeling Influencer Rachel Vennya Pada Anak Broken 
Home Maladaptif (Studi di Desa Talagasari Kecamatan Cikpa 
Tangerang), Jurusan: Bimbingan Konseling Islam, Fakulas Dakwah, 
Tahun 1441/ 2021. 
 
Dalam penelitian ini, peneliti fokus pada anak yang menjadi korban 
keluarga broken home maladaptive. Anak broken home maladaptif 
dibantu untuk merubah kebiasaannya dengan mengunakan teknik 
modeling Influencer Rachel Venya. 
Berdasarkan latar belakang di atas, rumusan masalah dalam penelitian 
ini adalah 1) Bagaimana keadaan fisik maupun psikis anak korban 
broken home. 2) Bagaimana penerapan teknik modeling Influencer 
Rachel Vennya terhadap anak broken home berperilaku maladaptif. 3) 
Bagaimana hasil akhir penerapan teknik modeling Influencer Rachel 
Vennya terhadap anak broken home berperilaku maladaptif. 
Dalam penelitian ini penulis menggunakan metode kualitatif dengan 
mengunakan subjek dan objek penelitian berdasakan fakta yang ada. 
Teknik pengumpulan datanya dengan mengunakan observasi, 
wawancara dan studi kepustakan. Jumlah responden 4 orang remaja 
yang menjadi korban broken home. 
Berdasarkan penelitian yang dilakukan, dapat disimpulkan bahwa: 
pertama broken home adalah keputusan orang tua yang membuat 
keadaan fisik dan psikis anak sangat terganggu, tidak ada kepastian 
untuk anak korban perceraian orang tua bisa bahagia jika bukan dirinya 
sendiri yang menguatkan. Kedua Proses konseling dengan penerapan 
teknik modeling ini dilakukan selama 2-3 bulan. Penulis terus berusaha 
menjadi sosok yang selalu ada untuk mendengar konseli berkeluhkesah 
meluapkan persoalan hidupnya. Ketiga Penerapan taknik modeling 
influencer Rachel Vennya  pada anak broken home ini dpat dikatakan 
berhasil. Hal itu dapat dilihat dari perkembangan responden dalam 
menghadapi persoalan kehidupannya. 
Hasil dari penerapan teknik ini sebagian besar responden telah berhasil 

mengurangi sikap maladaptifnya. Perubahan yakni perlahan-lahan 

mengalami perbaikan dalam sikap dan tingkahlakunya. Keberhasilan 

konseling ini adalah buah dari kerjasama konseli dan penulis, kegigihan 

dan tekad konseli sangat patut untuk diapresiasi. Selain konseli dan 

saya, dukungan dari lingkungan pun sangat berpengaruh bagi 

berjalannya proses konseling ini. 
 

Kata Kunci : Teknik Modelling, Anak Broken Home, Maladaptive 



iii 
 

ABSTRACT 

 
Name: Khofifah Fitriani, NIM: 171340154, Thesis Title: 

Application of Rachel Vennya Influencer Modeling Technique to 
Maladaptive Broken Home Children (Study in Talagasari Village, 
Cikupa District, Tangerang), Department: Islamic Counseling 
Guidance, Da'wah Faculty, Year 1441/2021. 

 
In this study, researcher focused on children who were victims of 
broken home maladaptive families. Maladaptive broken home children 
are helped to change their habits by using the modeling technique 
influencer of Rachel Vennya. 
Based on the background above, the problem formulations in this study 
are 1) How is the physical and psychological condition of the child 
victims of broken home. 2) How is the application of modeling 
technique Influencer by Rachel Vennya to broken home with 
maladaptive behavior. 3) What is the final result of applying the 
modeling technique Influencer by Rachel Vennya to broken home 
children with maladaptive behavior. 
In this study, the authors used a qualitative method by using the subject 
and object of research based on existing facts. Data collection 
techniques using observation, interviews and library studies. The 
number of respondents was 4 teenagers who were victims of broken 
home. 
Based on the research conducted, it can be concluded that: first, a 
broken home is a parent's decision that makes the child's physical and 
psychological condition very disturbed, there is no certainty for a child 
who is a divorce victim, the parents can be happy if it is not reinforcing 
themselves. Second, the counseling process by applying this modeling 
technique is carried out for 2-3 months. The author continues to try to 
be someone who is always there to hear the counselee complain about 
their life problems. The third application of modeling technique 
Influencer by Rachel Vennya to broken home children can be said to be 
successful. This can be seen from the development of respondents in 
dealing with life's problems. 
The results of the application of this technique are most of the 
respondents have succeeded in reducing their maladaptive attitudes. 
The changing is a gradual improvement in attitude and behavior. The 
success of this counseling is the result of the cooperation between the 
counselee and the writer. The persistence and determination of the 
counselee deserves to be appreciated. Apart from the counselee and me, 
support from the environment is also very influential for the running of 
this counseling process. 

 
Key Word: Modeling Technique, Broken Home Children, 
Maladative. 
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MOTTO 

 

هاا ُ نافْسًا الَِا وُسْعا لِّفُ اّللّه  لَا يكُا

 

Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya. 

(QS. Al-Baqarah: 285) 
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