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ABSTRAK 

 
Nama:  Anis Anitasari, NIM: 153400575, judul Skripsi: Terapi Realitas 

Untuk Mengurangi Kecemasan Ibu Rumah Tangga  Banyak Anak 

Dengan Ekonomi Rendah. (Studi Kasus di Kampung Bungkeurek Desa 

Petir Serang – Banten), Tahun 2019. 

 

Dalam penelitian ini peneliti fokus kepada terapi realitas untuk 

mengatasi kecemasan ibu rumah tangga banyak anak dengan ekonomi 

rendah di Kampung Bungkeurek Desa Petir Serang Banten. Hidup dalam 

ekonomi yang serba kekurangan tidak untuk dijadikan alasan untuk berkeluh 

kesah, menjadikan beban, dan kecewa akan hidup, namun harus disyukuri, 

Rasulullah SAW pernah hidup dalam serba kekurangan, makan hanya 

dengan kurma tidur beralaskan tikar saja. Namun Rasulullag SAW tidak 

menjadikan alasan untuk berkeluh kesah bahkan beban. 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah: 1) Bagaimana kecemasan  ibu rumah tangga banyak 

anak dengan ekonomi rendah? 2) Bagaimana penerapan terapi realitas dalam 

mengatasi kecemasan pada Ibu Rumah Tangga banyak anak dengan ekonomi 

rendah? 3) Bagaimana hasil penerapan terapi realitas dalam mengatasi 

kecemasan ibu rumah tangga banyak anak? 

Penelitian ini bertujuan uuntuk: 1) Untuk mengethui kecemasan ibu 

rumah tangga banyak anak dengan ekonomi rendah 2) Untuk menerapkan 

terapi realitas dalam mengatasi kecemasan Ibu rumah tangga banyak anak 

dengan ekonomi rendah. 3) Untuk mengetahui hasil penerapan terapi realitas 

dalam mengurangi kecemasan ibu rumah tangga banyak anak. 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan 

bahwa: 1) Faktor yang menyebabkan Responden R, H, A, dan M cemas 

karena memikirkan hal-hal negatif yang belum terjadi sehingga menjadi 

beban pikira. 2) Bentuk penanganan yang diberikan oleh peneliti  yaitu 

dengan memberikan terapi realitas pada Responden. Tahap awal membangun 

hubungan dengan Responden, Tahap pertengahan menerapkan terapi realitas, 

dan Tahap akhir follow up pada Responden. Adapun ragam tekhnik yang 

digunakan  yaitu perilaku attending, empti, refleksi, eksplorasi, pertanyaan 

terbuka,diam, dan mengambil inisiatif. 

Hasil dari proses konseling bisa dilihat kemampuan Responden untuk 

merubah pola pikir, dimana tidak memikirkan sesuatu yang belum terjadi 

dengan negatif, dan tidak megambil keputusan secara sepihak, dimana muali 

berkominikasi dengan keluarga. 

 Kata kunci: terapi realitas, ibu rumah tangga, banyak anak, ekonomi 

rendah   
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ABSTRAC  

 

Name: Anis Anitasari, NIM: 153400575, thesis title: reality 

therapy to reduce the anxiety of housewives maniy children with low 

economies (case study in the  Bungkeurek village, petir Village Serang-

Banten) 

 

In this study the researcher focused on the reality therapy to reduce 

the anxiety of housewives many children with low economies in the 

Bungkereuk village Petir Serang-Banten. Life in lack si not an excuse to 

complain, burden, and be disappointed, but should be grateful that he 

Rasulullah SAW lived in a shortage of food with dates, seleeping on a mat, 

but he Rasulullah SAW did nit make an exacuse to complain an ended 

burden, but still be grateful. 

Based on the background, than the formulation of the problem in this 

studi 1) how do housewives anxiety many children with low economies? 2) 

how the application of reality therapy in overcoming the anxiety of 

housewives low economies? 3) how the results from application of reality 

therapy in overcoming the anxiety of housewives low economies? 

This study imed to 1) to know anxiety of housewives in overcoming 

the anxiety of housewives low economies. 2) to apply inner reality therapy in 

overcoming the anxiety of housewives low economies. 3) to find out the 

results of implementation reality therapy in overcoming the anxiety of 

housewives low economies. 

Based of the research has beeb done, in can  be concluded that: 1) the 

factor that imposw the Respondents are anxiety because they think of 

negative things that heve not happened so that is becomes a burdern on the 

mina. 2) the from of hakding carried out by the researcher is by giving reality 

theray to the Respondents, the initial stage of building relationship with 

Respondents. The middle stage of appling reality therapy, the final stage of 

follow up on Respondents. As for the various techiques used, namely 

attending atiudes, empthy, reflection, exploration, open question, and tajing 

initiative. 

The outcome of the counseling process can be seen from the 

Resspondents ability to change this mindset, whish does not think of 

something that has not happened negatives and dose not make unilateral 

decisions where to star cominication with the family 

 

 

Key words: reality therapy, housewives, many children, low 

economy  



iv 

 

FAKULTAS DAKWAH 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN) 

SULTAN MAULANA HASANUDIN BANTEN 

Nomor : Nota Dinas   Kepada Yth 

Lamp : -    Dekan Fakultas Dakwah 

Hal : Ujian Skripsi  UIN SMH Banten 

 a.n Anis Anitasari  Di - 

 NIM : 153400575   Serang 

 

Assalamu’alaikum Wr.Wb 

 Dipermaklumkan dengan hormat, bahwa setelah membaca dan 

mengadakan perbaikan, maka kami berpendapat bahwa skripsi atas nama 

Anis Anitasari, NIM: 153400575 yang berjudul: Terapi Realitas Untuk 

Mengurangi Kecemasan Ibu Rumah Tangga Banyak Anak Dengan 

Ekonomi Rendah (Stadi Kasus Di Kampung Bungkeurek Desa Petir 

Serang-Banten) telah dapat diajukan sebagai salah satu syarat untuk 

melengkapi ujian munaqosah pada Fakultas Dakwah, Jurusan Bimbingan 

Konseling Islam, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten. 

Demikian atas segala perhatian Bapak kami ucapkan terima kasih  

Wassalamu’alaikum Wr.Wb. 

Serang,  23 April 2019 

 

Pembimbing I 

 

 

 

 
Dr. Muhamad Shoheh, S.Ag.,M.A 

NIP . 19710121 199903 1 002 

 

Pembimbing II 

 

 

 

 

Dra.Eni Nur’aeni, M.S.I 

NIP. 19600808 199103 2 002 

 

 

 

 

 
 

 



v 

 

TERAPI REALITAS UNTUK MENGURANGI 

KECEMASAN IBU RUMAH TANGGA BANYAK ANAK 

DENGAN EKONOMI RENDAH 
 (Studi kasus di Kampung Bungkeurek Desa Petir Serang-Banten) 

 

Oleh : 

 

ANIS ANITASARI 

153400575 

 

 

Menyetujui, 

 

Pembimbing I 

 

 
 
 

Dr. Muhamad Shoheh, S.Ag.,M.A 
NIP . 19710121 199903 1 002 

 

Pembimbing II 

 

 

 

 

Dra. Eni Nur’aeni, M.S.I 

NIP. 19600808 199103 2 002 

 

Mengetahui, 

 

Dekan 

Fakultas Dakwah 

 

 

 

 

Dr. H. Suadi Sa’ad, M.Ag 
NIP . 19631115 199403 1 002 

 

Ketua Jurusan 

Bimbingan Konseling Islam 

 

 

 

 

H. Agus Sukirno, S.Ag, M.Pd. 

NIP: 19730328 201101 1 001 

  
 

 
 



vi 

 

 

PENGESAHAN 

Skripsi a.n. Anis Anitasari NIM: 153400575 yang berjudul Terapi 

Realitas Untuk Mengurangi Kecemasan Ibu Rumah Tangga Banyak Anak 

Dengan Ekonomi Rendah (studi kasus di Kampung Bungkeureuk Desa 

Petir Serang-Banten) telah diujikan dalam sidang Munaqosyah Universitas 

Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten. Skripsi ini telah diterima 

sebagai salah satu syarat untuk memperoleh Gelar Sarjana strata Satu (S1) 

Pada Fakultas Dakwah, Jurusan Bimbingan Konseling Islam, Universitas 

Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten. 
 

Serang, 19 Juni 2019 

 

Ketua Merangkap Anggota 

 

 

Drs. A. Mahfudz, M.SI 

NIP. 19 580929 198803 1 003 

Sekretaris Merangkap Anggota 

 

 

Hilda Rosida, S.S., M.Pd 

NIP. 19831121 2011101 2 011 

Anggota, 
 

Penguji I 

 

 

 

Dr. H. Suadi Sa’ad, M.Ag 

NIP. 1963111 199403 1 002 

 

Penguji II 

 

 

 

 

Asep Furqonuddin, S, Ag., M.M.Pd 

NIP. 19630308 199402 1001 
 

Pembimbing I 

 

 
 
 
Dr. Muhamad Shoheh, S. Ag.,M.A 

NIP . 19710121 199903 1 002 

 

Pembimbing II 

 

 

 

 

Dra. Eni Nur’aeni, M.S.I 

NIP. 19600808 199103 2 002 

  

  



vii 

 

MOTTO 

 

Berlindunglah kamu pada Allah dari beratnya musibah,  

kesulitan, keburukan takdir, dan cemoohan musuh. 

(HR. Bukhari - Muslim ) 
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