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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian dan Metode Penelitian 

Penelitian ini memakai penelitian Studi Pustaka (Library research), 

yaitu penelitian yang hanya menggunakan bahan-bahan bacaan tanpa 

memerlukan penelitian kerja lapangan dan dilaksanakan dengan cara 

memakai data di pustaka-pustaka yang terkait dengan pembahasan 

tersebut. 

       Peneliti dapat mencari bahan-bahan bacaan yang sesuai dengan 

pembahasan skripsi ini. Objek yang dituju yaitu novel Bumi Cinta. 

Peneliti menggunakan metode deskripsi kualitatif yaitu pendeskripsian 

data yang diperoleh melalui proses analisis dan penafsiran secara 

mendalam pada novel Bumi Cinta karya Habiburrahman El Shizary. 

Penyusunan pada skripsi ini menggunakan metode dokumentasi, 

obervasi dan transkip. 

1. Metode Dokumentasi 

Metode dokumentasi berguna untuk mengumpulkan data-data dan 

poin-poin nilai akhlak yang terdapat pada novel Bumi Cinta yang 
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berupa analisis, transkip, cetakan, terbitan, dan lain sebagainya.
1
 

Maka dari itu penelitian ini melakukan pengamatan terhadap novel 

Bumi Cinta melalui buku bacaan, jurnal-jurnal dan bahan bacaan 

lainnya yang terkait dengan novel tersebut. 

2. Metode Observasi 

Metode observasi yang bertujuan untuk mempertemukan data 

penelitian melalui pengematan melalui buku bacaan.
2
 Oleh sebab itu 

penelitian ini perlu dilakukan obervasi membaca novel Bumi Cinta 

karya Habiburrahman El Shirazy. 

3. Metode Transkip 

Transkip ialah mentransfer adegan dan dialog dalam bentuk 

tulisan. 

B. Fokus Penelitian 

       Dalam novel Bumi Cinta karya Habiburrahman El Shirazy ini 

memiliki nilai-nilai akhlak yang dapat dijadikan pelajaran bagi para 

pembacanya. Penelitian ini memfokuskan pada studi analisis nilai-nilai 

akhlak dalam novel Bumi Cinta karya Habiburrahman El Shirazy 

relevansinya dengan Pendidikan Agama Islam.  

                                                
1
 Johni Dimyati, Metodologi Penelitian Pendidikan dan Aplikasinya Pada 

Pendidikan Anak Usia Dini (PIAUD), (Jakarta: Kencana, 2013), 100. 
2 M. Burhan Mungin, Penelitian Kualitatif: Komunikasi, Ekonomi, Kebijakan 

Publik dan Ilmu Sosial Lainnya, (Jakarta: Kencana Prenada Media Grup, 2008), 115. 
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C. Pendekatan Penelitian 

Memakai pendekatan kualitatif yaitu penelitian yang memakai uraian 

dari sebuah teks yang dianalisis sebelumnya yang berarti suatu usaha 

untuk memperoleh data dengan cara mengumpulkan, mencatat serta 

menganalisa data (informasi) yang diperoleh dari data primer maupun 

sekunder. Penelitian ini mendeskripsikan dengan sungguh-sungguh dan 

menganalisa nilai-nilai akhlak yang terkandung dalam Novel Bumi 

Cinta karya Habiburrahman El Shirazy yang berisi kutipan-kutipan teks, 

kalimat serta paragraf yang terdapat dalam novel tersebut. 

D. Sumber Data 

Pada penelitian ini sumber data yang diambil yaitu: 

1. Sumber Primer 

Sumber Primer yang digunakan pada penelitian ini yaitu Novel Bumi 

Cinta. Berikut adalah sinopsisnya : 

       Muhammad Ayyas yang dikenal dengan sebutan Ayyas adalah 

seorang mahasiswa Indonesia serta seorang santri salaf yang harus 

pergi ke Rusia untuk melakukan penelitian sebagai tugas S3 nya 

yang diberikan oleh dosen pembimbingnya. Rusia tersendiri 

merupakan negara yang sangat bebas akan free sex,  pornografi, dan 
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porno aksi, serta banyak kemaksiatan lainnya, maka dari itu akidah 

Ayyah akan sangat dipertaruhkan di Rusia. 

       Ayyas memiliki seorang teman yang bernama Devid, yang 

membantunya mencari tempat tinggal disebuah apartemen di 

Moskwa. Tetapi tidak disangka oleh Ayyas bahwa ia akan tinggal 

bersama 2 perempuan asing di apartemen itu meskipun 1 ruangan 

berbeda kamar, namun Devid telah menjelaskan yang membuat 

Ayyas merasa sedikit lega untuk mantap tinggal di apartemen 

tersebut. 

       Setelah beberapa hari ia menginjakan kakinya di apartemen 

tersebut dan berkenalan dengan dua perempuan yang bernama 

Yelena dan Linor ia merasa bahwa imannya sedang di uji. Sebab 

dengan adanya mereka yang berpakaian kurang senonoh, perilaku 

serta perkataan yang kurang baik kepada nya dapat disimpulkan 

bahwa mereka bukan perempuan yang baik-baik. Ayyas sempat 

memergoki Linor yang melakukan perzinahan diruang tamu bersama 

pacarnya. Lalu pacarnya Linor tidak menyukai kedatangan Ayyas 

dan berusaha mengusirnya dari apartemen itu sehingga 

menimbulkan kegaduhan dan perkelahian diantara Ayyas dengan 

pacarnya Linor. Dan Ayyas pun mengetahui bahwa Yelena adalah 

perempuan bayaran atau disebut dengan seorang pelacur. Setelah 
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kejadian antara Ayyas, Linor dan pacarnya, Linor amat sangat 

membenci Ayyas meskipun dia juga membenci pacarnya dan 

membunuh nya. Dengan kebencian Linor terhadap Ayyas membuat 

Linor berniatan untuk menjebak Ayyas didalam apartemen tersebut, 

dengan diam-diam mempunyai rencana untuk menaruh peledak bom 

di dalam kamar bawah kasur Ayyas.  

       Yelena adalah seorang pelacur yang disewa oleh orang-orang 

penting di Moskwa, pada suatu hari Yelena mendapati sebuah 

kejadian yang menyebabkan dirinya berusaha dibunuh oleh orang 

yang tidak dikenalnya, namun pada saat itu terdapat ibu-ibu yang 

melihatnya terkapar di jalan yang di tutupi oleh salju tebal, ibu ini 

bernama Margareta. Setelah itu dengan tidak sengaja atas izin Allah 

SWT ibu Margareta bertemu dengan Ayyas dan berusaha meminta 

pertolongan kepada Ayyas untuk membantu Yelena, namun disitu 

Ayyas belum tahu bahwa Yelena nya perempuan itu. Awalnya 

Ayyas merasa enggan untuk menolongnya karena dia tidak mau ada 

terjadi apa-apa dengannya dan takut menimbulkan kesalahpahaman. 

Setelah ditolong oleh Ayyas dan Ibu Margareta dan dibawa ke 

rumah sakit oleh mereka Yelena merasa bahwa dirinya di tolong 

oleh Allah SWT namun lewat perantara Ibu Margareta dan Yelena. 
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Maka dari situlah Yelena percaya akan adanya Tuhan karna 

sebelumnya ia seorang atheis. 

       Devid melakukan penelitian yang dibantu oleh asisten Profesor 

Tomskii yang akan membantu menyelesaikan penelitiannya, asisten 

tersebut bernama Anastasia  Palazzo. Awalnya Devid merasa enggan 

untuk dibantu oleh Anastasia sebab bukan karena meragukan 

kemampuan ilmiahnya namun ia takut iman nya goyah jika terus 

bertemu dengan Anastasia, sebab paras nya yang cantik, cerdas dan 

memesona sangat menganggu dan membuatnya tidak nyaman. 

Setelah beberapa kali bertemu dan membantu penelitian Ayyas, 

Doktor Anastasia merasa bahwa perasaannya sedikit merasa aneh 

terhadap Ayyas, ia merasa bahwa ia menyukai Ayyas sebab dengan 

kecerdasan dan perkataan-perkataan Ayyas yang membuatnya 

terpesona.  

       Setelah memberi jebakan terhadap Ayyas, Linor pergi dari 

apartemen dan kabur ke rumah ibu  yang bernama Madame 

Ekaterina nya di seantero di kota Kiev dengan diam-diam tanpa 

sepengetahuan siapa-pun. Linor meyakini bahwa ia seorang 

keturunan Yahudi yang sangat kental, sebab karena itu ia sangat 

membenci Islam. Tetapi ada hal yang mengagetkan yang diberi tahu 

oleh ibu nya bahwa ia bukan anak kandungnya, Linor adalah anak 
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keturunan Palestina, ibu kandungnya bernama Salma. Madame 

menceritakan rahasianya yang sudah lama dia simpan kepada Linor. 

Dan Linor pun masih belum sepenuhnya percaya akan cerita 

tersebut, lalu Madame memberinya sebuah video yang berkaitan 

dengan  ibu kandungnya.  

       Yelena pada akhirnya menjadi mualaf, ia mengucapkan dua 

kalimat syahadat di Masjid Prospek Mira. Yelena dibantu oleh 

Aminet Sadulayevna untuk membimbing mengucapkan dua kalimat 

syahadat. Setelah menjadi mualaf Yelena menikah dengan Devid, 

Devid adalah teman nya Ayyas yang menginginkan seorang 

pendamping hidup yang baik, lalu Ayyas mengenalkannya kepada 

Yelena.  

       Setelah pergi menemui ibunya, Linor balik ke Rusia dan 

menemui Ayyas. Linor berniatan untuk dapat dinikahi oleh Ayyas, 

sebab iapun sudah menjadi mualaf juga. Ia datang ke Rusia dan 

menemui Ayyas dengan memakai baju yang tertutup. Ayyas sangat 

terkejut mengetahui perempuan yang menemuinya di apartemen 

adalah Linor, secara tidak bertele-tele Linor langsung meminta 

Ayyas untuk menikahinya, tujuannya agar Ayyas dapat membimbing 

Linor. Tetapi Ayyas tidak langsung menjawab dan menerima 

permintana itu, setelah Linor pergi dan memberri waktu kepada 
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Ayyas. Saat ingin menyebrang Linor ditabrak oleh mobil yang tidak 

dikenal, namun mobil tersebut memang mempunyai tujuan untuk 

menyakiti Linor. Ayyas diapartemennya melihat kejadian itu dari 

jendela, sebelum tertabrak Ayyas sudah memantapkan pikirannya 

untuk menerima Linor tetapi takdir berkata lain, sebelum ia ingin 

menyampaikan jawabannya ke Linor, ia sudah melihat Linor 

terbaring dijalan dengan berlumuran darah. Ayyas menolongnya 

dengan rasa sesal dan kebetulan ia melihat seorang ibu-ibu yang 

mengendarai mobil dan meminta tolong untuk dapat membawa 

Linor ke rumah sakit.  

2. Sumber Sekunder 

       Buku bacaan, jurnal, artikel yang terkait dengan pembahasan 

dari sumber primer. Sumber sekunder yang penulis pakai diantara 

nya yaitu buku karya Ahmad Hatta yang berjudul Bimbingan Islam 

Untuk Hidup Muslim Petunjuk Praktis Menjadi Muslim Seutuhnya 

Dari Lahir Sampai Mati. Lalu, buku yang ditulis oleh 

Halimatussa’diyah yang berjudul Nilai-nilai Pendidikan Agama 

Islam Multikultural. Danartikelyang tulis Nurhayati yang berjudul 

Akhlak Dan Hubungannya Dengan Aqidah Dalam Islam. Serta 

artikel dari Anita dan Emzir yang berjudul Character Education In 
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Khaled Hosseini’s Novel And The Mountains Echoed. Dansumber 

buku lain yang berkaitan dengan tema penelitian ini. 

E. Teknik Analisis Data 

Teknik Analisis Data yaitu proses mempermudah peneliti dalam 

pengumpulan data secara sistematis. Menurut Miles dan Huberman 

(1992: 16) teknik analisis data terbagi menjadi tiga yaitu reduksi data, 

penyajian data, serta penarik kesimpulan. 

1. Reduksi Data 

Reduksi data yaitu sebagai proses pemilihan, pemusatan 

perhatian pada penyederhanaan, pengabstrakan dan tranformasi 

data kasadr yang muncul dari catatan-catatan tertulis di 

lapangan.
3
 Reduksi data berarti meringkas serta memfokuskan 

membuat catatan terhadap inti dari penelitian agar membantu 

peneliti dalam proses pengumpulan data. 

2. Data Display (Penyajian Data) 

Setelah mereduksi data langkah selanjutnya yaitu penyajian 

data. Penyajian data meliputi berbagai jenis matrik, grafik, 

jaringan dan bagan semuanya dirancang guna menggabungkan 

                                                
3 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D, 249. 
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informasi yang tersusun dan mudah dipahami. Dengan begitu 

peneliti dapat menarik kesimpulan dengan data yang relevan. 

3. Conclusion Drawwing/Verification (Menarik Kesimpulan) 

Selanjutnya adalah langkah terakhir dalam analisis data 

menurut Miles dan Huberman yaitu menarik kesimpulan. 

Kesimpulan akhir tidak hanya terjadi pada waktu proses 

pengumpulan data saja melainkan dapat berubah-ubah maka dari 

itu perlu diverifikasi agar data yang diteliti dapat 

dipertanggungjawabkan dan sesuai dengan tujuan penelitian.
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