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ABSTRAK 

Nama: Hanifah Noor Berliani, NIM: 113400082, Judul Skripsi: PENGARUH 

LAYANAN BIMBINGAN PRANIKAH TERHADAP KECEMASAN CALON 

PENGANTIN WANITA (Studi di KUA Kecamatan Cipocok, Kota Serang Banten), 

Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam, Fakultas Ushuluddin, Dakwah dan Adab, Tahun 

2015. 

Manusia sebagai makhluk hidup yang mempunyai permasalahan yang komplek dan 

beragam, salah satunya kondisi kecemasan yang dialami oleh wanita. Setiap wanita akan 

mempunyai rasa cemas apabila menghadapi suatu kejadian atau peristiwa yang bersejarah 

dalam hidupnya, seperti halnya akan melangsungkan sebuah pernikahan.  Dalam hal ini, 

pernikahan merupakan suatu hal yang sakral dan titik awal dari sebuah pembentukan 

keluarga, namun banyak wanita yang merasa cemas dan khawatir ketika akan menikah dan 

bahkan bisa merubah pandangan seorang wanita menjadi berpikir negatif atau tidak baik. 

Akan tetapi jika wanita tersebut mengikuti layanan bimbingan pranikah yang 

diselenggarakan oleh Kantor Urusan Agama (KUA), diharapkan calon pengantin wanita bisa 

berpikir positif tentang pernikahan serta dijauhkan dari perasaan cemas dan khawatir yang 

ditimbulkan ketika akan menikah. 

Dari uraian di atas, maka permasalahan dalam penelitian ini adalah : (1) Bagaimana  

Layanan Bimbingan Pranikah di KUA Kec. Cipocok Jaya? (2) Bagaimana kondisi 

kecemasan calon pengantin wanita? (3) Bagaimana Pengaruh Layanan Bimbingan Pranikah 

di KUA Kec.Cipocok Jaya terhadap Kondisi Kecemasan Calon Pengantin Wanita? 

Tujuan dalam penelitian ini adalah : (1) Mengetahui proses pelaksanaan bimbingan 

pranikah di KUA Kec. Cipocok Jaya, (2) Mengetahui kondisi kecemasan calon pengantin 

wanita, (3) Mengetahui pengaruh layanan bimbingan pranikah di KUA Kec. Cipocok Jaya 

terhadap Kondisi Kecemasan Calon Pengantin Wanita. 

Penelitian ini dilaksanakan di KUA Kecamatan Cipocok Jaya dengan jumlah sampel 

45 responden  dari populasi 76 orang calon pengantin wanita. Sampel yang diambil 

menggunakan sistem non-probability sampling. Non-probability sampling adalah teknik 

pengambilan sampel yang tidak memberi peluang atau kesempatan yang sama bagi setiap 

unsur. Untuk memperoleh data-data yang dibutuhkan, maka peneliti menggunakan metode 

kuantitatif, sedangkan teknik pengumpulan datanya meliputi : observasi, wawancara dan 

angket. Adapun analisis datanya dengan menggunakan analisis statistik.  

Kesimpulan yang diperoleh dari hasil penelitian ini adalah bahwa adanya pengaruh 

secara signifikan antara layanan bimbingan pranikah terhadap kecemasan calon pengantin 

wanita. Sesuai dengan nilai uji hipotesis yang diperoleh t hitung lebih besar dari t tabel yaitu 

sebesar 2,434 > 1,682. Adapun nilai korelasi (R) sebesar 0,348 artinya hal ini menunjukan 

bahwa terjadi hubungan yang rendah antara layanan bimbingan pranikah terhadap 

kecemasan calon pengantin wanita dan nilai Koefisien determinasi R
2
= 0,121. Artinya 

adalah bahwa pengaruh layanan bimbingan pranikah terhadap kecemasan calon pengantin 

wanita pada proporsi rendah yaitu sebesar 12,1%. Sedangkan sisanya sebesar 87,9 % 

dipengaruhi oleh variabel yang lain dan memerlukan penelitian lebih lanjut. 



ABSTRACT 

Name: Hanifah Noor Berliani, NIM: 113400082, Thesis Title: EFFECT OF 

GUIDANCE SERVICES FOR ANXIETY PREMARITAL BRIDE (Case in 

Cipocok KUA subdistrict, Serang Banten), Department of Islamic Guidance and 

Counselling, Faculty of Islamic Theology, Preaching and Adab, year 2015. 

Human beings as living beings who have problems are complex and varied, 

one condition of the anxiety experienced by women. Each woman will have anxiety 

when facing an historic event or events in his life, as well as will hold a wedding. In 

this case, marriage is a sacred thing and the starting point of a family establishment, 

but many women who feel anxious and worried when getting married and can even 

change the view of a woman into thinking either negative or not. But if the woman 

followed premarital counseling service organized by the Religious Affairs Office 

(KUA), the bride is expected to be able to think positively about marriage and kept 

away from feelings of anxiety and worry caused when getting married. 

From the description above, the problem in this research are: (1) How 

Premarital Guidance Services at KUA district. Cipocok Jaya? (2) What is the 

condition of anxiety bride? (3) How to Influence Premarital Guidance Services in 

KUA Kec.Cipocok Jaya on Anxiety Condition Prospective Bride? 

The aim in this research are: (1) Know the process for the implementation of 

pre-marital counseling at KUA district. Cipocok Jaya, (2) Knowing the bride anxiety 

conditions, (3) Determine the influence of pre-marital counseling services in KUA 

district. Cipocok Jaya on Anxiety Condition Prospective Bride. 

This study was conducted in KUA Cipocok Jaya sub-district with a sample of 

45 respondents from a population of 76 people bride. Samples were taken using a 

system of non-probability sampling. Non-probability sampling is a sampling 

technique that does not provide opportunities or equal opportunity for each element. 

To obtain the required data, the researchers used quantitative methods, while the data 

collection techniques include: observation, interviews and questionnaires. The 

analysis of the data using statistical analysis. 

The conclusion from this research is that there are significant effect between 

premarital counseling services to anxiety bride. In accordance with the hypothesis test 

obtained value of t is greater than t table that is equal to 2.434>1.682. The value ofthe 

correlation (R) of 0.348 means  that this shows that there is a low correlation between 

premarital counseling services to  anxiety bride and koefieien value of determination 

R2=0.121. What this means isthat the effect of premarital counseling services to 

anxiety bride on the proportion of low at 12.1%. While the  remaining 87.9% is 

influenced by other variables and requires further research. 
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MOTTO 

 

                            

                

   “dan di antara tanda-tanda  

kekuasaan-Nya ialah Dia menciptakan untukmu isteri-isteri dari jenismu sendiri, 

supaya kamu cenderung dan merasa tenteram kepadanya, dan dijadikan-Nya 

diantaramu rasa kasih dan sayang. Sesungguhnya pada yang demikian itu benar-

benar terdapat tanda-tanda bagi kaum yang berfikir”(Q.S.Ar-Ruum :21) 
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