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ABSTRAK 

Nama: Lina Enjellina Nim: 181110102, Judul Skripsi : Praktek 
Ta’aruf Menuju Pernikahan Pergumulan Antara Adat dan Hukum 
Islam (Studi Pada Milenial di Kec. Cirinten Lebak-Banten). 

Ta’aruf merupakan cara pendekatan atau kenal-mengenal 
sebelum terjalin akad dan berlabuh pada pernikahan, Namun 
masyarakat kadang menyamakan antara ta’aruf dan pacaran. Padahal 
Ta’aruf sendiri merupakan anjuran untuk mengenali calon pasangan 
menuju halal serta tata caranya tetap berpegang teguh pada syariat  
Islam dan tidak kelewat batas karena terdapat ciri khasnya sendiri, dan 
sangat bertolak belakang dengan pacaran yang pada umumnya 
dilakukan oleh milenial zaman sekarang. 

Berdasarkan  latar belakang di atas, maka rumusan masalah 
penelitian ini adalah 1. Apa kekhasan praktek ta’aruf menuju 
pernikahan dikalangan generasi muslim milenial? 2. Bagaimana 
persepsi masyarakat Islam tentang perbedaan praktek ta’aruf menuju 
pernikahan dengan pacaran sebelum pernikahan? 3. Bagaimana 
pergumulan antara adat dan hukum Islam dalam ta’aruf menuju 
pernikahan? 

 Tujuan penelitian ini adalah 1. Mendeskrifsikan kekhasan 
praktek ta’aruf menuju pernikahan dikalangan generasi muslim 
milenial. 2. Mengetahui bagaimana persepsi masyarakat Islam tentang 
perbedaan praktek ta’aruf menuju pernikahan dengan pacaran sebelum 
pernikahan. 3. Menganalisis pergumulan antara adat dan hukum Islam 
dalam ta’aruf menuju pernikahan. 

Penelitian yang penulis lakukan merupakan penelitian jenis 
kualitatif yang bersifat lapangan (field research). Dengan 
mengumpukan data-data melalui wawancara, observasi, angket, dan 
dokumentasi. Data-data tersebut kemudian dianalisis dengan 
menggunakan metode deskriptif analisis secara induktif sesuai dengan 
adat dan hukum Islam mengenai praktek ta’aruf. 

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan dapat 
disimpulkan bahwa, dalam praktek ta’aruf menuju pernikahan 
pergumulan antara adat dan hukum Islam bahwa milenial yang berada 
di kec. cirinten mengatakan Ta’aruf merupakan jalan pendekatan yang 
baik yang bermula pada anjuran yang terdapat dalam Islam, karena 
dalam Islam tidak ada anjuran pendekatan menggunakan pacaran. Yang 
mana ta’aruf ini dianjurkan serta sebuah cara untuk kenal-mengenl 
sebelum jenjang pernikahan,  Persepsi masyarakat Islam tentang 
perbedaan praktek ta’aruf menuju pernikahan dan pacaran sebelum 
pernikahan, yaitu mereka beranggapan bahwasannya praktek ta’aruf 
lebih baik dilakukan sebagai pendekatan sebelum menuju jenjang 
serius yaitu pernikahan  ketimbang pendekatan melalui pacaran, Yang 
mana pendekatan atau pengenalan melalui jalur pacaran merupakan 
jalan yang tidak akurat dan banyak mengandung kemudhorotan 
didalamnya dan berpotensi pada kekerasan yang berimbaskan pada 
perempuan yang belum menikah. Pengenalan yang tetap menggunakan 
batasan-batasan syariat Islam maka dapat dikategorikan kedalam adat 
atau kebiasaan yang baik yakni Urf shahih. 

 
Kata Kunci : Ta’aruf, Pacaran, Adat, Hukum Islam 
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MOTTO 
 

 

                         

                        

 

Wahai manusia! Sungguh, Kami telah menciptakan kamu dari seorang 

laki-laki dan seorang perempuan, kemudian Kami jadikan kamu 

berbangsa-bangsa dan bersuku-suku agar kamu saling mengenal. 

Sesungguhnya yang paling mulia di antara kamu di sisi Allah ialah 

orang yang paling bertakwa. Sungguh, Allah Maha Mengetahui, 

Mahateliti. 

(QS. Al-hujurat:13) 
 

 

 

 

 

 

  



 viii 

RIWAYAT HIDUP 
 

Penulis Lina Enjellina dilahirkan di lebak pada tanggal 08 juni 

2000. Penulis merupakan anak pertama dari pasangan suami-istri, 

Orang tua bernama Jumri dan ibu bernama Rosiah. 

Penulis telah menempuh pendidikan formal di SDN 1 Cirinten 

2006-2012, yang kemudian melanjutkan pendidikan MTS di Ponpes 

Modern Darel Azhar Rangkasbitung 2013-2015 dan SMA di Ponpes 

Modern Darel Azhar Rangkasbitung 2016-2018. Setelah lulus dari 

Ponpes modern penulis melanjutkan Pendidikan di UIN Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten di Fakultas Syariah Jurusan Hukum 

Keluarga Islam  pada tahun 2018  dan melanjutkan pendidikan 

pesantren di Pondok Pesantren Al-Quran AthThabraniyyah Benggala 

Serang Banten. 

Selama menjadi mahasiswi, penulis aktif di UKM UPTQ ( Unit 

Pengembangan Tilawatil Qur’an) menjadi anggota di bidang shomusi, 

dan penulis aktif sebagai paduan suara fakultas syariah lebih sering 

disebut BNS (Buana Nada Syariah), Selain itu penulis aktif sebagai 

anggota KMC (Keluarga Mahasiswa Cirinten) sampai sekarang. 

 

 



 ix 

KATA PENGANTAR 

 

Syukur Alhamdulillah penulis panjatkan kepada Allah SWT 

atas rahmat dan karunia-Nya yang telah memberikan kesehatan kepada 

penulis sehingga dapat menyelesaikan skripsi ini sesuai dengan yang di 

targetkan. Shalawat teriring salam semoga tercurah limpahkan kepada 

Nabi Muhammad SAW sebagai pembawa risalah dan rahmat untuk 

seluruh makhuk yang ada di alam semesta, salam sejahtera juga bagi 

keluarganya, sahabatnya, serta pengikutnya hingga akhir zaman. 

Skripsi ini berjudul : Praktek Ta’aruf Menuju Pernikahan 

Pergumulan antara Adat dan Hukum Islam (Studi Pada Milenial di 

Kec. Cirinten Lebak-Banten). Merupakan tugas akhir yang dianjurkan 

sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Hukum (S.H) 

pada jurusan Hukum Keluarga Islam Fakultas Syari’ah Universitas 

Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten. Dalan 

menyelesaikan penulisan skripsi ini tidak terlepas dari bantuan berbagai 

pihak baik secara langsung maupun tidak langsung, karena itu melalui 

kesempatan ini penulis mengucapkan banyak terima kasih yang 

sebesar-besarnya kepada: 

1. Bapak Prof.Dr.Wawan Wahyudin, M.Pd . Rektor Universitas Islam 

Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten, yang telah mengelola 

dan mengembangkan Universitas Islam Negeri Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten lebih maju.  

2.  Bapak Dr.H.Ahmad Zaini, S.H,M.Si Dekan Fakultas Syari’ah 

Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten, yang 

telah membantu dan memberikan motivasinya dalam 

menyelesaikan skripsi ini dengan sepenuh hati 



 x 

3. Bapak Hilman Taqiyuddin, S.Ag, M.Hi, Ketua Jurusan Hukum 

Keluarga Islam Universitas Islam Negeri Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten, yang telah memberikan persetujuan kepada 

penulis untuk penyusunan skripsi ini.  

4. Bapak Dr. H. Muhammad Ishom,M.A Pembimbing I dan Ibu Nina 

Chairina,S.Ag,.M.H Pembimbing II yang telah memberikan 

Nasehat, Pengarahan, dan Meluangkan Waktunya dalam 

Penyusunan Skripsi ini. 

5.  Bapak dan Ibu Dosen serta staf akademik, yang telah memberikan 

bekal pengetahuan yang begitu berharga selama penulis 

mengenyam pendidikan di Universitas Islam Negeri Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten. 

6.   Kepada Orang Tua penulis yang telah memberikan support baik 

moril maupun materil serta Doa tiada henti sampai penulis 

menyelesaikan skripsi ini Penulis menyadari bahwa skripsi ini tidak 

terlepas dari kekurangan, kelemahan, dan masih jauh dari kata 

sempurna, keterbatasan pengetahuan, pengalaman, serta 

kemampuan penulis oleh sebab itu penulis mengharapkan pendapat, 

saran dan kritik yang bersifat membangun guna mencapai 

kesempurnaan pada masa yang akan datang. Akhirnya, hanya 

kepada Allah SWT jualah penulis memohon agar seluruh kebaikan 

dari semua pihak yang membantu skripsi ini, semoga diberikan 

balasan yang berlipat ganda, Penulis berharap kiranya karya tulis 

ini turut mewarnai khazanah ilmu pengetahuan dan dapat 

bermanfaat bagi penulis khususnya dan bagi para pembaca pada 

umumnya. 

7. Kepada sahabat-sahabat Sisterlillah (Nia Pajriana, Ita Muflihah, 

Tsania Dzakiratul Aufar), Reta kartika suparta, Anah rodinah, siti 



 xi 

anisah, Vivi Nurul Madaniyah, Leviana, yang menemani 

perkuliahan dari semester 1 sampai sekarang dan juga teman yang 

slalu mengingatkan dikala pusing mengerjakan revisian dan selalu 

menghibur serta menyemangati penulis. 

 kamar umi kultsum tercinta (nizma, nazilah, badriyah, ninis, vina, 

habibah, dan alisa)  

8. Kepada teman-teman Hukum Keluarga Islam terkhusus kelas C 

angkatan 2018, yang menjadi pathner belajar selama di bangku 

perkuliahaan selama delapan semester ini. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini tidak terlepas pada 

kekurangan, kelemahan dan masih jauh dari kesempurnaan, 

keterbatasan pengetahuan, serta pengalaman menulis. Oleh karena 

itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang positif dari berbagai 

pihak atas segala kekurangan agar mencapai kesempurnaan pada 

masa yang akan datang. Hanya kepada Allah jugalah memohon 

agar seluruh kebaikan, segala ide, dan bantuan yang besifat materil 

dan non materil yang tulus dari semua pihak yang membantu 

skripsi ini, semoga diberi balasan yang berlipat ganda. Penulis 

berharap kiranya karya tulis ini dapat bermanfaat bagi penulis 

khususnya, dan bagi para pembaca pada umumnya. 

 

Serang, 21 Maret 2022 

 

 

Lina Enjellina 

 



 xii 

DAFTAR ISI 

 
PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ................................................. i 

ABSTRAK ................................................................................................ ii 

NOTA DINAS ......................................................................................... iii 

PERSETUJUAN ..................................................................................... iv 

PENGESAHAN ....................................................................................... v 

PERSEMBAHAN ................................................................................... vi 

MOTTO .................................................................................................. vii 

RIWAYAT HIDUP............................................................................... viii 

KATA PENGANTAR ............................................................................ ix 

DAFTAR ISI .......................................................................................... xii 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................. xv 

BAB I          PENDAHULUAN ............................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah ................................................. 1 

B. Perumusan Masalah ........................................................ 9 

C. Tujuan Penelitian ............................................................ 9 

D. Manfaat Penelitian ........................................................ 10 

E. Penelitian Terdahulu yang Relevan .............................. 10 

F. Kerangka Pemikiran ..................................................... 15 

G. Metode Penelitian ......................................................... 17 

H. Sistematika Pembahasan .............................................. 23 

BAB II       TA’ARUF DAN PACARAN SEBELUM   

                   PERKAWINAN .................................................................. 25 

A. TA’ARUF ..................................................................... 25 

1. Pengertian Ta’aruf .................................................. 33 

2. Dasar Hukum Ta’aruf ............................................ 34 



 xiii 

3. Tujuan dan Manfaat Ta’aruf .................................. 34 

4. Macam-macam Ta’aruf .......................................... 34 

B. Perantara Ta’aruf ........................................................... 38 

C. Tata Cara Ta’aruf .......................................................... 40 

1. Ta’aruf dengan Biodata atau CV   

(curriculum vitae) ................................................... 40 

2. Proses Tatap Muka ................................................. 41 

3. Ta’aruf Kepada Keluarga ....................................... 42 

4. Proses  Khitbah ...................................................... 42 

D. Pacaran .......................................................................... 43 

1. Pengertian Pacaran ................................................. 43 

E. Perkawinan .................................................................... 53 

1. Pengertian perkawinan/pernikahan ........................ 53 

2. Dasar Hukum Perkawinan ..................................... 64 

3. Al-Qur’an ............................................................... 65 

4. Hadist Nabi ............................................................ 65 

5. Syarat-syarat Perkawinan ....................................... 66 

6. Hikmah Pernikahan ................................................ 68 

BAB III       PERSEPSI DAN KEBIASAAN TENTANG   

                     PERJODOHAN ................................................................ 71 

A.  Persepsi dan kebiasaan ................................................. 71 

B.  Urf…………………………….. ................................... 78 

C.  Masyarakat .................................................................... 80 

BAB IV       ANALISIS PRAKTEK TA’ARUF DALAM   

                     PERSFEKTIF ADAT  DAN HUKUM ISLAM ............. 92 

A. Khasan Praktek Ta’aruf di Kalangan Generasi 

Milenial ....................................................................... 92 



 xiv 

B. Persepsi Masyarakat Tentang Praktek Ta’aruf dan 

Pacaran Secara Adat dan Hukum Islam ...................... 98 

BAB V         PENUTUP ....................................................................... 105 

A. Kesimpulan................................................................ 105 

B. Saran .......................................................................... 106 

DAFTAR PUSTAKA 

DOKUMENTASI 

 

  



 xv 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1.1  Tangkapan gambar pernikahan melalui ta’aruf .................. 29 

Gambar 4.1 Diagram jenis kelamin informan yang mengisi 

kuesioner/angket ...................................................................................... 99 

Gambar 4.2 Diagram  usia rata-rata  informan yang mengisi angket .... 101 

Gambar 4.3 Diagram rata rata tahun lahir informan yang mengisi 

angket..................................................................................................... 102 

 


