
i 
 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang saya tulis 

sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Komunikasi 

Islam (BKI) dan diajukan pada jurusan Bimbingan Dan Konseling 

Islam Fakultas Ushuluddin Dakwah Dan Adab Institut Agama Islam 

Negeri “Sultan Maulana Hasanuddin” Banten ini sepenuhnya asli 

merupakan hasil karya tulis ilmiah saya pribadi. 

Adapun tulisan maupun pendapat orang lain yang terdapat 

dalam skripsi ini telah saya sebutkan kutipannya secara jelas sesuai 

dengan etika keilmuan yang berlaku di bidang penulisan karya ilmiah. 

Apabila di kemudian hari terbukti bahwa sebagian atau seluruh 

isi skripsi ini merupakan hasil perbuatan plagiarisme atau mencontek 

karya tulis orang lain, saya bersedia untuk menerima sanksi berupa 

pencabutan gelar kesarjanaan yang saya terima atau sanksi akademik 

lain sesuai dengan peraturan yang berlaku. 

 

Serang, 04 Mei  2016 

 

 

 

EKA WAHYUNINGSIH 

NIM : 123400205 

  



ii 
 

ABSTRAK 
 

Nama : Eka Wahyuningsih, NIM : 123400205, judul skripsi : Konseling Rational 
Emotive Behavior Therapy (REBT)  Dalam Mengatasi Problem Adaptasi Ibu Muda 
Dalam Rumah Tangga. (Studi Kasus Di Desa Pakuncen, Kecamatan Bojonegara, 
Kabupaten Serang, Provinsi Banten). Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam, Fakultas 
Ushuluddin, Dakwah dan Adab, IAIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten. 

Dalam menjalani kehidupan rumah tangga banyak tantangan serta cobaan ditemui, 
terlepas dari pada masalah yang dialami oleh remaja dalam proses transisinya mereka 
dihadapkan oleh tanggung jawab mereka sebagai seorang istri, ibu sekaligus menantu yang 
tidak jarang seseorang mengalami problem adaptasi dalam rumah tangga. Ketidakmampuan 
dalam beradaptasi tercermin pada sikap dan tingkahlaku seseorang ketika dihadapkan oleh 
suatu hal atau keadaan baru yang cenderung merasa takut dan berhati-hati dalam menentukan 
langkah yang harus dilakukan dan tidak boleh dilakukan, kebingungan terjadi disaat diri 
seseorang mengalami ketidakmampuan dalam beradaptasi mengarah kepada persepsi-
persepsi yang salah dalam memandang suatu hal. 

Dari uraian di atas, maka perumusan masalah dalam penelitian ini adalah: 1). 
Bagaimana bentuk-bentuk problem adaptasi ibu muda dalam rumah tangga ? 2). Bagaimana 
penerapan konseling Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) dalam mengatasi problem 
adaptasi ibu muda dalam rumah tangga ? 3). Bagaimana dampak penerapan konseling 
Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) dalam mengatasi problem adaptasi ibu muda 
dalam rumah tangga ? 

Tujuan dari penelitian ini adalah : 1). Untuk mengetahui bentuk-bentuk problem 
adaptasi ibu muda dalam rumah tangga. 2). Untuk mengetahui penerapan konseling Rational 
Emotive Behavior Therapy (REBT) dalam mengatasi problem adaptasi ibu muda dalam 
rumah tangga. 3). Untuk mengetahui dampak  penerapan konseling Rational Emotive 
Behavior Therapy (REBT) dalam mengatasi problem adaptasi ibu muda dalam rumah 
tangga. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan adanya tindakan konseling 
REBT yang dilakukan. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah observasi, 
wawancara dan dokumentasi. 

Adapun hasil dari penelitian ini adalah 1). Ibu muda yang berada di Desa Pakuncen 
mengalami bentuk-bentuk problem adaptasi ibu muda di dalam rumah tangga diantaranya 
adalah sebagai berikut : adaptasi terhadap keluarga suami, adaptasi dengan pasangan, 
adaptasi keuangan pasangan dan adaptasi terhadap peran baru. 2). Penerapan konseling 
Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) yang dilakukan pada ibu muda di Desa 
Pakuncen menggunakan teknik-teknik bimbingan konseling diantaranya adalah attending 
dan asesmen. Treatment yang dilakukan dalam proses konseling Rational Emotive Behavior 
Therapy (REBT)  menggunakan teknik kongnitif berupa home work assignments, dengan 
menggunakan pendekatan logika, realisme dan kemanfaatan. Kemudian menggunakan teknik 
perilaku berupa social modeling dan reinforcement serta teknik emotif 3). Dampak yang 
ditimbulkan dari layanan konseling Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) ini adalah 
semula klien mengalami penurunan rasa kepercayaan diri, menarik diri dari lingkungan, 
mudah putus asa, merasa tidak mempunyai harga diri, merasa tertekan dan pesimis dan 
sekarang klien merasa rasa kepercayaan dirinya sudah mulai tumbuh, mempunyai motivasi 
kembali untuk menjalankan kehidupannya, dan tidak berusaha menarik diri dari lingkungan, 
rasa putus asa, tertekan sudah sudah dapat diminimalisir oleh klien. 
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ABSTRACK 
 

Name: Eka Wahyuningsih, NIM: 123400205, thesis title: Counseling Rational 
Emotive Behavior Therapy (REBT) in Solving the Problem of Adaptation of Young 
Domestic Capital. (Case Study In the village Pakuncen, Bojonegara subdistrict, Serang 
district, Banten province). Department of Islamic Guidance and Counselling, Faculty of 
Islamic Theology, Preaching and Adab IAIN Banten Sultan Maulana Hasanuddin. 

In life household encountered many challenges and trials, regardless of the 
problems experienced by young people in their transition process faced by their 
responsibilities as a wife, mother and daughter were not uncommon person experiencing 
adaptation problems in the household. The inability to adapt is reflected in the attitudes 
and behavior of a person when confronted by something or new circumstances that tend 
to feel fearful and cautious in deciding what to do and not to do, confusion occurs when 
a person experiencing an inability to adapt led to perceptions wrong in looking at things. 

From the above description, the formulation of the problem in this research are: 
1). How forms of adaptation problems of young mothers in the household? 2). How 
counseling application of Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) in addressing the 
problems of adaptation of young mothers in the household? 3). How can the impact of 
counseling Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) in addressing the problems of 
adaptation of young mothers in the household? 

The purpose of this study were: 1). To know the forms of adaptation problems 
of young mothers in the household. 2). Counseling to determine the application of 
Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) in addressing the problems of adaptation 
of young mothers in the household. 3). To determine the impact of counseling Rational 
Emotive Behavior Therapy (REBT) in addressing the problems of adaptation of young 
mothers in the household. 

This study used qualitative methods with their actions undertaken REBT 
counseling. Data collection techniques used were observation, interviews and 
documentation. 

The results of this study are 1). Young mother in the village Pakuncen 
experienced forms of the problem of adaptation of young mothers in the home are as 
follows: adaptation to the husband's family, adaptation to the couple, the couple finance 
adaptation and adaptation to the new role. 2). Application of counseling Rational 
Emotive Behavior Therapy (REBT) are performed on young mothers in the village 
Pakuncen using techniques which are attending counseling and assessment. Treatment 
is carried out in the counseling process Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) 
using techniques kongnitif form of home work assignments, using a logical approach, 
realism and expediency. Then using behavioral techniques such as modeling and 
reinforcement of social and emotive technique 3). The impact of counseling services 
Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) is originally a client decreased sense of 
self-confidence, withdrew from the environment, easily discouraged, feeling not to have 
self-esteem, feeling depressed and pessimistic, and now clients feel a sense of 
confidence in himself already began to grow, motivation back to running their lives, and 
not trying to pull away from the environment, a sense of despair, depressed already own 
can be minimized by the client. 
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